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ВЕЙСЯ, «ЛЕНТА»! 

ФПБ: НАША ПОЗИЦИЯ

Почему в МОТ скрывают и замалчивают 
мнения миллионов трудящихся?

c.3

КАК ЖИВЕШЬ, ПЕРВИЧКА? 

Профсоюз помогает учителю 
не выгореть профессионально. 

c.4

ГРАДУС ЗДОРОВЬЯ 

Капли для носа облегчают дыхание, 
но могут и серьезно навредить. 

c.20

Уважаемые 
работники легкой 
промышленности!

Примите поздравления 
с профессиональным 
праздником! 
Легкая промышленность – 
социально значимый сектор 
экономики. Данная отрасль 
осуществляет разные виды 
работ, которые включают 
в себя как первичную 
переработку сырья, так 
и выпуск уже полностью 
готовой продукции.
Ваш ежедневный труд, 
профессионализм 
и опыт вносят большой 
вклад в сохранение 
и приумножение традиций 
легкой промышленности. 
Предприятия отрасли 
сегодня – это современные 
технологии производства, 
широкий ассортимент 
и гарантия качества. 
И все это – ваша заслуга!
Желаю крепкого здоровья, 
счастья и благополучия 
вам и вашим близким! 
Профессиональных успехов 
и новых достижений!

Председатель Федерации 
профсоюзов Беларуси 

МИХАИЛ ОРДА

c.12От петельки-вешалки до генеральских погон, от бельевых резинок до сложнейших текстильных логотипов – за год ОАО «Лента» производит 
180 млн. метров продукции, которая и дала название предприятию. Ткач Елена Бальцевич работает здесь уже 24 года.
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Первый в истории Беларуси 
централизованный экзамен 
оставил двоякое впечатление: 
хотели как лучше, но перемудрили. 
«Нахомутали», по выражению 
Президента. На совещании по 
текущим вопросам вступительной 
кампании Александр Лукашенко 
поставил под сомнение всю 
принятую систему оценки знаний 
выпускников и абитуриентов: 
надо ли было отменять экзамены 
в школе и насколько оправдано 
централизованное тестирование 
при поступлении в вузы?

Как показала проверка, централизо-
ванный экзамен прошел без техниче-
ских сбоев при подсчете баллов, но 
осадочек остался. У выпускников и 
их родителей. После вмешательства 
Президента все спорные вопросы бы-
ли улажены. По мнению Александра 
Лукашенко, претензии возникли из-за 
того, что разработанная система оказа-
лась слишком сложной для понимания: 
«Создать нужно было четкую, понятную, 
простую систему».

А ведь цели были хорошие: избавить 
детей от стресса в выпускных классах, 
исключить «подтягивание» учителя-
ми любимчиков до нужного балла. Но 
Александр Лукашенко нашел, чем воз-
разить. По его словам, итоговые оценки 
в школе сопоставимы с результатами 
централизованного экзамена. То есть 
масштаб субъективизма был преувеличен. 
Что касается разгрузки, то глава госу-
дарства призвал не создавать совсем уж 
тепличные условия.

«Я считаю, что дети, сдавая школьные 
экзамены, тренируются и готовятся сда-
вать экзамены в вузы – более серьезные. 
И потом, если ты 11 лет нормально зани-

мался, учился, ты подготовишься и сдашь 
в школе экзамен», – уверен Президент.

Не столь очевидны для Александра 
Лукашенко и преимущества централизо-
ванного тестирования при поступлении 
в вузы. Поскольку не всегда демонстри-
руешь знания, а «иногда тычешь паль-
цем в небо». В то же время сдача экза-
менов путем собеседования, по мнению 
Президента, – хорошо зарекомендовавшая 
себя система. Возможно, найдется ком-
бинированный вариант. 

«Мы должны четко определиться. Это 
не для этого года задача, но для следу-
ющего года – железобетонно», – заявил 
глава государства.

А вот в чем абсолютно уверен Алек-
сандр Лукашенко: целевики после получе-
ния образования должны в обязательном 
порядке возвращаться на конкретное 
рабочее место.

«Замуж не замуж, все равно отработать 
надо. Конечно, мы по-человечески будем 

подходить. Но целевики должны четко 
понимать, что им придется, согласно до-
говоренности, отработать определенное 
время – подчеркнул Президент. – И это 
время должно быть солидным. Не два-три 
года, а минимум пять лет».

И дело не только в соблюдении до-
говоренности. В некотором смысле это 
госзаказ: когда можно прогнозировать, 
сколько учителей, врачей, агрономов 
или зоотехников будет подготовлено 
для конкретного региона. А желающих 
поступать в вузы по целевому назначе-
нию хватает.

В целом вступительная кампания за-
служивает отдельного предметного и 
серьезного разговора. В связи с этим глава 
государства анонсировал проведение 
большого совещания по аналогии с тем, 
как это было недавно по работе системы 
здравоохранения. 

Соб. инф., фото БЕЛТА

ПРЕЗИДЕНТ 
Президент Беларуси Александр 
Лукашенко вчера провел встречу с 
секретарями советов безопасности 
стран – участниц ОДКБ. Обсуждались 
военно-политическая обстановка, 
дестабилизирующее влияние эконо-
мических санкций и информационных 
технологий, а также нарастающий 
уровень угроз на Евразийском конти-
ненте. Белорусский лидер предложил 
выработать концепцию новой стра-
тегии коллективной безопасности 
организации на период до 2035 года.

КОШЕЛЕК 
Со следующего года минимальный раз-
мер больничных вырастет в 3 раза, пе-
редает БЕЛТА. С января 2024-го он будет 
исчисляться из размера минимальной 
зарплаты (554 рубля на сегодня). Пока 
же – это 50% бюджета прожиточного 
минимума, то есть 176 рублей. Новая 
система также по-другому учитыва-
ет стаж. Те, кто проработал не менее 
10 лет (и уплачивал взносы в ФСЗН), 
будут получать 100% утраченного за-
работка с первого дня больничного. У 
кого стаж меньше 10 лет – 80%.

ЗАСУХА
Беларуси грозит засуха, а ожида-
емые кратковременные осадки не 
сильно повлияют на ситуацию, со-
общает пресс-служба Белгидромета. 
«Серьезный дефицит почвенной 
влаги может негативно сказаться 
на формировании продуктивности 
колоса зерновых культур, неблаго-
приятен для отрастания трав после 
укоса, замедляет рост стебля льна», 
– комментируют ситуацию синоптики. 
По словам специалистов, в ближай-
шее время агрометеорологические 
условия останутся сложными.

«БЕЛАГРО-2023»
Главная аграрная выставка страны 
будет работать до 11 июня на площадке 
индустриального парка «Великий ка-
мень». Ее посетители могут не только 
увидеть современную и раритетную 
технику, но и попробовать продукцию 
белорусских производителей. Также 
на «Белагро» демонстрируются инно-
вационные научные разработки и пе-
редовые технологии, которые выводят 
отечественный АПК на новый уровень.

Соб. инф.

ИНФОЦЕНТРАКТУАЛЬНО

Между школой 

В следующем году могут измениться правила поступления в вузы.

и университетом
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ФПБ: НАША ПОЗИЦИЯ

Об этом заявил председатель 
Федерации профсоюзов, 
комментируя ход рассмотрения 
Международной организацией труда 
ситуации в Беларуси.

Сегодня Беларусь, где более 90% работ-
ников являются членами професси-
ональных союзов и действует свыше 
20 тыс. коллективных договоров с допол-
нительными гарантиями для работников, 
на площадке МОТ пытаются обвинить 
в том, что якобы люди не имеют воз-
можности объединиться в профсоюзы и 
заключать коллективные договоры. И в 
результате под натиском представителей 
ряда западных стран Международная 
организация труда фактически предла-
гает членам – участникам организации 
ввести очередные ограничительные меры 
к трудящимся Беларуси.

«Сегодня Запад понимает, что прои-
грывает санкционную войну, которую 
ведет против Беларуси. И чтобы оправдать 
свои незаконные действия, втянуть в эту 
грязную игру другие страны, пытается 
использовать площадку Международной 
организации труда. Это абсурд полный. 
Международная организация труда по 
своей сути должна защищать занятость 
и доходы людей. Для этого она создана 
исторически. А сегодня западники пыта-
ются протащить через эту организацию 
решение, которое направлено на то, чтобы 
оставить людей без работы и без зарплаты, 
– подчеркнул Михаил Орда. – Причем и на 
площадке МОТ они действуют очень изощ-
ренно. Практически узурпировали здесь 
власть и не прислушиваются ни к какой 

другой позиции. Буквально вчера предста-
витель ООН выступил против санкций в 
отношении Беларуси. Профсоюзы более 
сотни стран, входящих во Всемирную 
федерацию профсоюзов, также коллек-
тивно выступили категорически против 
применения каких-либо ограничений. Но 
эта позиция миллионов трудящихся не 
просто проигнорирована. Она скрывается 
и замалчивается. Делается все для того, 
чтобы показать, что якобы трудящиеся 
всего мира поддерживают МОТ в этом 
вопросе. Все абсолютно не так. Что еще раз 
подтверждает: дело против Беларуси – это 
манипуляция мнением и фальсификация». 

Как подчеркнул председатель ФПБ, 
практика показывает, что любые огра-
ничительные меры, любые санкции на-
рушают кооперационные связи и про-
изводственные цепочки. Это негативно 
сказывается на людях во всех странах, 
в том числе и в тех, которые вводят эти 
санкции. И если Международной орга-
низацией труда будет принято решение 
против Беларуси, это будет фактически 
преступление против трудящихся не толь-
ко нашей страны, но и других государств.

Пресс-служба Федерации профсоюзов

МИХАИЛ ОРДА:

«Дело против Беларуси в МОТ – 
это манипуляция и фальсификация»

НАША СПРАВКА
В эти дни и до 16 июня включительно в Женеве проходит ежегодная сессия Международной 
конференции труда МОТ. Представители работников, работодателей и правительств из 187 
государств – членов МОТ рассматривают широкий спектр вопросов, которые касаются в 
первую очередь реализации основополагающего права каждого человека во всем мире – 
права на труд. Также Международная организация труда анализирует ситуацию с условиями 
труда, занятостью, уровнем социальных гарантий каждой из стран-участниц.

Профсоюзы более сотни 
стран, входящих во 

Всемирную федерацию 
профсоюзов, также 

коллективно выступили 
категорически против 

применения каких-либо 
ограничений.

Михаил ОРДА,
председатель Федерации профсоюзов 

Беларуси

Спецдокладчик ООН призвал 
Международную организацию труда 
избегать решений, провоцирующих 

нарушение Устава ООН
Эта позиция была заявлена в связи с тем, что руководящие органы МОТ предлагают 
странам – участницам организации принять решение о введении односторонних огра-
ничительных мер против Республики Беларусь.

В документе, направленном в Международную организацию труда, специальный 
докладчик Организации Объединенных Наций о негативном воздействии односторонних 
принудительных мер на осуществление прав человека Елена Довгань подчеркивает, 
что Устав ООН фактически ограничивает право других международных организаций, 
в том числе и МОТ, вводить санкции против государств-членов. Именно соблюдение 
обязательств по Уставу ООН было основной причиной изъятия любых ссылок на эко-
номические санкции из Устава МОТ в 1946 году.

Как отмечает в обращении Елена Довгань, опыт работы спецдокладчика во многих 
странах, в отношении которых были введены санкции, подтверждает, что использование 
экономических и финансовых ограничений, а также нарушение отношений в акаде-
мической, спортивной и культурной сферах пагубно сказываются на правах человека, 
повышают уровень безработицы и бедности, ухудшают условия труда, резко ограничивают 
доступ к основным товарам, в том числе продуктам питания и лекарствам, подрывают 
государственные социальные программы для наиболее нуждающихся, включая женщин 
и детей, инвалидов и пожилых людей. Страдают от таких несправедливых мер также и 
ученые, спортсмены, художники и лица, занятые в малом бизнесе и ремесленной про-
мышленности. Зачастую они исключаются из инициатив международного сотрудничества, 
участия в международных проектах, конкурсах, конференциях и программах, тем самым 
лишаются возможности дальнейшего развития и дополнительных финансовых ресурсов.

Спецдокладчик ООН призвала Генеральную конференцию МОТ избегать любых шагов, 
которые могут быть истолкованы как поощрение или разрешение государствам – чле-
нам МОТ принимать меры, не соответствующие Уставу ООН, и подчеркнула, что страны 
– участницы МОТ должны действовать в соответствии с целями и принципами органи-
зации, главная задача которой – защита трудовых и экономических прав работников.

Кроме того, эксперт настоятельно призвала МОТ создать механизмы для регулярного 
мониторинга негативного воздействия односторонних принудительных мер на эконо-
мические, социальные и культурные права.
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Почти 50 дополнительных 
гарантий прописано 
в «местной конституции», 
по которой живет коллектив 
Боровлянской СШ № 2. 
Те, кто приходит сюда 
работать, как правило, 
остаются надолго.

Преподаватель по искусству и 
режиссер школьной театраль-
ной студии «Парадокс» Елена 
Дмитриева трудится шестой год. 
Ездит на работу из столичного 
микрорайона Уручье. На обще-
ственном транспорте дорога 
занимает больше часа. Говорит: 
неблизкий путь компенсируют 
заботливое отношение к кадрам 
администрации и профкома, 
сплоченность коллектива. У пе-
дагога немалый опыт, есть с чем 
сравнивать.

– Во время пандемии я боль-
ше месяца болела коронавиру-
сом. Как только вышла на рабо-
ту, профсоюз сразу же выделил 
путевку в санаторий. Честно, это 
было впервые в моей жизни, – 
улыбается преподаватель.

Признается, что пришла сюда 
по приглашению руководства. 
Видела перспективы реализа-
ции творческого потенциала. 
Сегодня занимается любимым 
делом: раскрывает артисти-
ческие таланты школьников. 
Театральная студия «Парадокс» 
известна на всю республику.

Все включено
СШ № 2 в Боровлянах славится 
высоким уровнем подготовки 
ребят – все выпускники посту-
пают в вузы. Этому во многом 
способствует хорошая система 
мотивации педагогов, заложен-
ная в колдоговоре.

– В нем предусмотрены раз-
личные стимулирующие выпла-
ты. К примеру, за подготовку 
учеников к олимпиаде, если они 
занимают призовые места на 
разных уровнях. За участие в лю-
бых мероприятиях, конкурсах и 
даже семинарах и вебинарах по 
повышению профессиональной 
квалификации, – рассказывает 
председатель профсоюзной пер-
вички Татьяна Маскалик.

Премиальные выплаты и над-
бавки по колдоговору каждый 
месяц в целом превышают 26 
тыс. рублей. Плюс материальную 
поддержку оказывает профком. 
Неудивительно, что все 182 со-
трудника – члены профсоюза. 

– Политика администрации 
– дать людям возможность зара-
ботать, – поясняет председатель 
профкома.

Однако не только работой 
живет коллектив.

На досуге
На льготных условиях сотруд-
ники могут отдыхать в отече-
ственных здравницах. Особенно 
востребованы туры выходного 
дня вместе с семьей. Работнику 
они обходятся в половину сто-
имости, ребенок до 14 лет едет 
бесплатно. Популярностью 
пользуются коллективные экс-

курсии по стране. Их профсоюз 
оплачивает полностью.

– В прошлом году мы побыва-
ли в Гервятах. В этом планируем 
посмотреть достопримечатель-
ности Бреста, – уточняет Татьяна 
Маскалик.

Председатель первички увере-
на: совместный досуг объединя-
ет. Глядя на дружный коллектив 

педагогов, позитивной энергией 
заряжаются и дети. По просьбе 
ребят в школе устраивают друже-
ские волейбольные матчи: уче-
ники против учителей. Играют 
честно, взрослые не поддаются. 
В прошлом году школьники по-
бедили, в этом – педагоги обрели 
прежнюю форму.

В учреждении отличная спор-
тивная база. Есть бассейн, два 
спортзала, «тренажерка» в зда-
нии и на улице, большое фут-
больное поле, 4 площадки для 
волейбола и баскетбола. Когда 
нет занятий у школьников, при-
общаться к здоровому образу 
жизни могут учителя. Многие 
таким бонусом пользуются, про-
качивают спортивные навыки и 
в составе сборной представляют 
первичку на районном педаго-
гическом турслете.

КАК ЖИВЕШЬ, ПЕРВИЧКА? Школьные стимулы
1740 учеников учатся 

в Боровлянской СШ № 2 
при проектной мощности 

школы в 720 мест.

Профсоюзная поддержка помогает 
учителю не выгореть, что особенно 

важно в работе с детьми. 
Способствует созданию условий 

для личностного роста педагогов.

Татьяна МАСКАЛИК.

– У нас бывают и свои физ-
культурные праздники. Готовить 
их тоже помогает администра-
ция. Появляется интересная 
идея, иду к директору, говорю: 
вот это мы можем оплатить, в 
остальном нужна помощь. Как 
правило, мы ее всегда получаем, 
– делится профлидер. 

У профсоюза с нанимате-
лем полное взаимопонимание. 
Хотя жаркие споры бывают. 
Например, когда обсуждаются до-
полнения в коллективный дого-
вор. Найти компромисс удается.

Известное дело
– Профсоюзная поддержка по-
могает учителю не выгореть, 
что особенно важно в работе с 
детьми. Способствует созданию 

условий для личностного роста 
педагогов, – убеждена директор 
школы Елена Хиля. – У нас боль-
шая нагрузка. Сейчас в школе 
1740 учеников при проектной 
мощности 720 мест. Здесь рабо-
тают увлеченные люди, трудятся 
за честь и за совесть.

К слову, Елена Хиля до того, 
как возглавила коллектив, была 
профсоюзным лидером. В 2010-м, 
когда школа только открылась, 
пришла простым учителем. 
Хорошо помнит, как нелегко да-
лось сплотить незнакомых пона-
чалу сотрудников. А через год за 
высокие заслуги в профсоюзной 
работе ее портрет разместили 
на Доске почета Минской обла-
сти. Оставить пост председателя 
первички пришлось, когда пе-
ревели на административную 
должность. Поработав по «обе 
стороны», отлично понимает цен-
ность их тесного взаимодействия.

– Как результат, у нас сегодня 
нет текучести кадров. Коллектив 
молодой, средний возраст 33 года. 
Как и во всей системе образова-
ния, преимущественно женский. 
Поэтому если у нас и уходят педа-
гоги, то исключительно в декрет-
ный отпуск, – шутит директор.

С энтузиазмом вливаются в 
первичку молодые специали-
сты. Единственная загвоздка 
– приходится какое-то время 
постоять в очереди на место в 
общежитии. Но многие готовы 
подождать. Понимают: и проф-
союз, и администрация постара-
ются вопрос решить.

– Просим помощи у райис-
полкома или местных учрежде-
ний, где есть своя соцсфера. При 
возможности нам идут навстре-
чу, – резюмирует руководитель.

Когда тебя понимают
Для педагога-организатора 
Ксении Караник боровлянская 
школа стала первым рабочим 
местом. Три года назад Ксения 
начала здесь свою карьеру по 
направлению Барановичского 
госуниверситета. Рассказывает, 
что освоилась быстро.

– Когда только начинаешь тру-
диться в профессии, поддержка 
и помощь особенно нужны. Мне 
с первых дней было комфортно. 
Сразу решила: после отработки 
останусь, – признается Ксения. 
– Профсоюз помог с местом в об-
щежитии. Есть все возможности 
для профессионального роста. И, 
что особенно привлекает, добро-
желательная атмосфера.

Наталья КОВАЛЕВА
Фото Валерия КАРТУЛЯ

Елена ХИЛЯ.
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Квест по-олимпийски
Если кто-то из гостей празд-
ника, проводимого под эгидой 
Национального олимпийского 
комитета, Федерации профсо-
юзов Беларуси, ООО «АртХаос» 
и ООО «БелБрендАудит», поста-
вил себе задачу посетить все 
локации, его ждало разочаро-
вание – цель оказалась недо-
стижимой. 

Во-первых, площадок было 
50. Во-вторых, на каждой хо-
телось задержаться подольше. 
Скажем, как не полюбоваться 
на каратистов-малышей 6–8 
лет, ловко демонстрирующих 
различные приемы! Или на 
мальчишек и девчонок, которые 

поражали своим умением метко 
стрелять из лука. Плотным коль-
цом окружили зрители и юных 
брейк-дансеров. Подобраться 
поближе к танцорам (или спорт-
сменам?) просто не получалось. 
Зато многим удалось побеседо-
вать с именитыми спортсмена-
ми. К примеру, с заслуженным 
мастером спорта по современ-
ному пятиборью, бронзовым 
призером Олимпийских игр, 
двукратной чемпионкой мира 
Анастасией Прокопенко, ма-
стером спорта международного 
класса по гиревому спорту, мно-
гократным чемпионом мира и 
Европы Евгением Назаревичем 
и другими.

ВЫТОКІ

Под обаянием фестиваля

В Барановичах отшумел культурно-спортивный фестиваль 
«Вытокі. Крок да Алімпу», вобравший в себя огромное 
количество мероприятий – от «круглых столов» 
и «Игр нашего двора» до олимпийского забега и концерта 
белорусских звезд. 

На центральной площадке 
фестиваля – площади Ленина – 
тоже яблоку негде было упасть. 
Именно там дали старт олим-
пийскому забегу: его преодо-
лели около 500 ребят до 9 лет. 

Заместитель председателя 
ФПБ Вадим Грачев отметил, что 
такие мероприятия имеют прак-
тическую составляющую.

– Родители и их дети не про-
сто наблюдают – они активно 
участвуют в различных состя-
заниях. Уверен, многие дети за-
приметят себе занятие по душе 
и после фестиваля запишутся в 
спортивную секцию, – подчер-
кнул он.  

Не сдерживала эмоций 
и мама двух сыновей Анна 
Жибуртович, которая в минув-
шие выходные посетила фе-
стиваль.

– Огромное спасибо руковод-
ству страны и нашего города за 
проведение такого масштабно-
го, яркого и, главное, нужного 
мероприятия. Город прямо-та-
ки всколыхнулся! Посмотрите, 
сколько собралось зрителей! 
Мои дети занимаются спортом: 
один – дзюдо, второй – легкой 
атлетикой. Тренеры для них – 
самые авторитетные люди. Они 
во всем с ними советуются, – 
заверила горожанка. 

Заместитель председателя 
Ганцевичского райисполкома 
Сергей Сороков признался, что 
привез на «Вытокi» две коман-
ды: детскую – пройти олим-
пийский квест, и взрослую – 
набраться впечатлений.  

Лучше увидеть 
Почти никто не смог прой-
ти мимо локации ОАО «Бел-
промстройбанк». Символ банка 
Агрик зазывал поиграть в пере-
вернутый футбол или сразиться 

в сумо! Руководитель ЦБУ № 130 
в Барановичах (региональной 
дирекции по Брестской обла-
сти) Сергей Сташенко рассказал, 
что банк с 2013 года выступа-
ет спонсором Национального 
олимпийского комитета. Кроме 
того, социальные партнеры уч-
реждения поощряют тех, кто 
занимается спортом. Причем 
как сотрудников, так и клиентов. 

О конкурсах и соревнованиях 
«Вытокаў» можно рассказывать 
много и долго, однако гораздо 
лучше стать участником или 
хотя бы зрителем фестиваля. К 
этому призвал президент НОК 
Виктор Лукашенко. На открытии 

мероприятия он передал городу 
сертификат на 100 тыс. рублей 
на развитие спортивной базы.

…Город гудел до поздней но-
чи. Его жители и гости, поми-
мо прочего, посмотрели показ 
коллекции одежды «Роднае-
моднае», оценили выступле-
ние молодых исполнителей и 
насладились гала-концертом 
артистов белорусской эстрады. 
Красочным завершением празд-
ника стал фейерверк.

16–17 июня фестиваль примет 
у себя Слоним.

Галина СТРОЦКАЯ
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

Уверен, многие дети заприметят себе занятие 
по душе и после фестиваля запишутся 
в спортивную секцию.

Вадим ГРАЧЕВ,
заместитель председателя ФПБ
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ПОМОГ ПРОФСОЮЗ

Константин Егозин (имя и фа-
милия изменены по этическим 
причинам. – Прим. авт.) про-
шлой осенью устроился мон-
тажником санитарно-техниче-
ских систем и оборудования в 
частную фирму. Согласно кон-
тракту наниматель обязывался 
выплачивать зарплату в послед-
ний день месяца. Однако за сен-
тябрь с мужчиной рассчитались 
с опозданием. 

В ноябре в установленный 
срок вместо полной суммы на 
карточку пришло 300 рублей, 
следующая часть зарплаты 
поступила через три дня, еще 
через три недели выплатили 
оставшиеся 182 рубля. В дека-
бре получил заработок вовремя, 
но его размер монтажника не 
устроил. В наступившем году 
ситуация в организации оста-

валась непростой, и работник 
решил уволиться, контракт рас-
торгли по соглашению сторон.

Егозину выдали трудовую 
книжку, но не произвели окон-
чательный расчет: «забытыми» 
оказались зарплата и компен-
сация за неиспользованный 
отпуск – всего свыше 770 ру-
блей. При том что, согласно 
ст.77 Трудового кодекса, все 
выплаты, причитающиеся ра-
ботнику на день увольнения, 
производятся не позднее этого 
дня. Неоднократные обращения 
к бывшему нанимателю ни к 
чему не привели. Убедившись, 
что самому ситуацию не разре-
шить, Константин обратился за 
помощью в профсоюз.

– Оперативно, поскольку 
подходил к концу срок иско-
вой давности, подготовили за-

явление в суд. Помимо выпла-
ты зарплаты и компенсации за 
неиспользованный отпуск, в 
числе исковых требований было 
взыскание среднего заработка за 
каждый день задержки оконча-
тельного расчета при увольне-
нии, что предусмотрено ст.78 
Трудового кодекса, – поясняет 
главный правовой инспектор 
труда Гродненского областно-
го объединения профсоюзов 
Инна Мельникова. – До подачи 
искового заявления с момента 
увольнения прошло 56 дней, 
поэтому сумма вышла немалая 
– более 1930 рублей. 

Суд удовлетворил исковые 
требования и постановил взы-
скать с бывшего нанимателя в 
пользу Константина Егозина 
свыше 2,7 тыс. рублей (зарпла-
ту, компенсацию за неисполь-
зованный отпуск и средний 
заработок за задержку окон-
чательного расчета при уволь-
нении). Решение вступило в 
законную силу.

Елена КАЯЧ
Рисунок Олега ПОПОВА

Наниматель обвинил работницу одного 
из медучреждений Борисовского района 
в дисциплинарном проступке, которого она 
не совершала. Профсоюз помог вернуть репутацию.
Екатерина Белова (имя и фамилия изменены по этическим 
причинам. – Прим. авт.) обратилась в Минскую областную 
организацию Белорусского профсоюза работников здраво-
охранения с просьбой представлять и защищать ее инте-
ресы в суде. Главный правовой инспектор труда Дмитрий 
Собалевский изучил ситуацию и взялся помочь. Утро того 
дня, когда Екатерина якобы опоздала на работу, пришлось 
восстанавливать по минутам.

Инцидент случился из-за совещания у руководителя. Оно 
было назначено экспромтом на 8.10 утра (в 8.00 – начало 
смены). О решении подчиненным сообщили по стационар-
ному служебному телефону. Екатерина Белова на звонок не 
ответила и на совещание не попала. Доказывает ли это, что 
ее не было на работе? Как вариант. Но не факт. Тем более 
что в офис она пришла вовремя.  По пути в свой кабинет 
заглянула к коллеге, чтобы решить рабочий вопрос, а в 
8.13 – в отдел кадров за журналом выхода на объект. Там и 
узнала о своем «проступке».

Доводы сотрудницы руководитель слушать не стал. Спустя 
три дня подписал приказ о привлечении ее к дисципли-
нарной ответственности в виде замечания за нарушение 
одного из пунктов Правил внутреннего трудового распо-
рядка – «отсутствие на рабочем месте в рабочее время без 
уважительной причины».

– В суде наниматель сослался на скриншоты с камер си-
стемы видеонаблюдения, которой медучреждение оборудо-
вано с целью контроля за производственной дисциплиной. 
Однако эти доказательства нельзя считать достоверными, 
– пояснил Дмитрий Собалевский.

В ходе изучения дела выяснилось, что время, которое 
отображается на камерах, не соответствует реальному. 
Расхождение составляет 12 минут. Ответственного лица, 
которое уполномочено следить за корректной работой 
видеосистемы, в медучреждении нет. Зато есть свидетели, 
подтверждающие, что Екатерина в то утро действительно 
заходила к коллегам по рабочим вопросам.

Наниматель попытался оправдаться: мол, сотрудники 
должны в 8.00 находиться на рабочем месте, и точка. А все 
передвижения внутри здания только с уведомления непо-
средственного руководителя.

– Эти доводы также безосновательны. Ни нормы дей-
ствующего трудового законодательства, ни локальные 
правовые акты такого не предусматривают, – подчеркнул 
профсоюзный юрист.

Суд принял решение в пользу Екатерины Беловой, отменив 
необоснованное дисциплинарное взыскание.

Наталья КОВАЛЕВА

«Замечательное» 

«Тариф» на жадность
Несколько месяцев гродненец получал зарплату частями, 
с опозданием и не в полном размере. Уволился, 
но не получил положенных компенсаций. По совету 
знакомого обратился в областное объединение профсоюзов, 
где и помогли добиться законных выплат более чем 
на 2,7 тыс. рублей.  

утро

В этом году в 77 организациях 
Брестской области выявлены 
нарушения сроков выплаты 
заработной платы. 
В основном на предприятиях 
негосударственного 
сектора экономики, 
не имеющих профсоюзных 
организаций. «Зарплатная» 
проблема стала наиболее 
обсуждаемой на заседании 
областного совета 
по трудовым и социальным 
вопросам.

Заместитель председателя 
Брестского облисполкома 
Дмитрий Городецкий отметил, 
что фактов несвоевременной 
выплаты заработной платы ста-

новится меньше. Так, если в 2022 
году зафиксировано 176 таких 
случаев, то сейчас 77. Причем 
в 84% эпизодов нарушения до-
пустили субъекты малого пред-
принимательства. 

Заместитель начальника 
Брестского областного управле-
ния Департамента госинспекции 
труда Министерства труда и со-
циальной защиты Ирина Пунько 
проинформировала, что боль-
ше всего нарушителей в Бресте, 
Барановичах и Барановичском 
районе. В 2022 году за несвое-
временный расчет с работни-
ками 170 нанимателей и их 
представителей оштрафованы 
на общую сумму свыше 60 тыс. 
рублей. За 5 месяцев нынешнего 

года понесли административную 
ответственность 66 нанимателей.

– Среди проблемных направ-
лений – строительство, грузопе-
ревозки, ремонт автомобилей, 
торговля, деревообработка. И все 
это – негосударственный сектор. 
Однако там работают жители 
нашего региона, и мы обязаны 
заботиться о соблюдении их 
прав, – подчеркнула специалист.

Члены Брестского областного 
совета по трудовым и социаль-
ным вопросам возложили на 
себя обязательства принимать 
меры по ликвидации просро-
ченной задолженности по за-
работной плате.

Галина СТРОЦКАЯ

РЕГИОНЫ Когда опаздывает получка
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Южнокорейский лидер Юн Сок Ёль достиг в отношениях с США стратегической глубины.

Начиная с 2005 года 
Кыргызстан живет 
по взрывоопасному 
принципу: каждые 5 лет – 
госпереворот. Последний 
произошел в 2020-м. 
На этот раз чуть не сработал 
старый лозунг «Пятилетку 
за три года», но спецслужбы 
своевременно задержали 
преступную группу, которая 
почти год готовила массы 
и наращивала мускулы 
к насильственному 
захвату власти.

Госкомитет нацбезопасности 
Кыргызстана вскрыл подполь-
ную подготовку к государствен-
ному перевороту. Заговорщики 
подошли к делу основательно: 
почти год по всей республи-
ке велась вербовка наиболее 

недовольных граждан. Между 
активистами группы были рас-
пределены роли с конкретными 
заданиями. По предваритель-
ным данным, вербовщиков бы-
ло около 100 человек. Более 30 
из них уже задержали. Судя по 
признательным показаниям, 
мятеж планировалось поднять 
сразу, как только в обществе 
возникнет недовольство из-за 
какого-нибудь происшествия. 
Дальше уже по старой схеме 
– массовые акции протеста и 
масштабные беспорядки.

А ведь на прошлой неделе 
Александр Лукашенко предупре-
ждал, что попытки госпереворо-
та могут быть предприняты. Нет, 
белорусский лидер говорил не 
конкретно о Кыргызстане – он 

обращался ко всем руководи-
телям органов безопасности и 
спецслужб стран – участниц 
СНГ, которые провели совеща-
ние в Минске 1 июня.

На чем основано предостере-
жение? На том, как складывает-
ся обстановка в мире. А также на 
разведданных, по которым угроз 
в ближайшее время прибавится.

Есть те, кому выгодно состо-
яние нервозности и нестабиль-
ности на постсоветском про-
странстве. Кто категорически 
против интеграции в форматах 
СНГ, ЕАЭС, ОДКБ. Это глобальная 
и грязная игра. Основная цель 
– окружить Россию очагами 
напряженности, а при возмож-
ности подобраться к ее грани-
цам за счет лояльных режимов. 

Судьба самих стран, которым 
уготована роль пешек в этих 
геополитических шахматах, 
теневых игроков мало волнует. 
Воспользуемся формулировкой 
Александра Лукашенко и назо-
вем их «западными элитами».

План далеко не новый, но 
по-прежнему опасно актуаль-
ный. Вспомнить хотя бы, сколь-
ко «цветных революций» (где-то 
успешных, где-то провальных) 
произошло за последние 20–30 
лет. Поводы, масштабы и ре-
зультаты разные, а сценарий 
практически везде идентичный 
– пытаются взорвать страну из-
нутри. «Всегда бывает какой-то 
внутренний элемент. Есть силы, 
заинтересованные в дестабили-
зации, возврате к власти, еще 

чем-то. Но потом вокруг этого 
внутреннего элемента быстро 
иностранные спецслужбы созда-
ют целую кучу этих элементов, 
которые способствуют деста-
билизации обстановки в наших 
республиках», – предостерегал 
Александр Лукашенко.

Кыргызстан проходил это 
уже трижды. Чуть не зашел на 
четвертый круг. Надо учиты-
вать, что каждый последую-
щий госпереворот становится 
все более кровопролитным. 
Спецслужбы успешной опе-
рацией не только защитили 
конституционный строй, но и 
спасли чьи-то жизни.

Впрочем, придется повто-
риться: это урок не только для 
Кыргызстана.

НА ЗЛОБУ От ворот переворот

Какие бывают виды 
ядерного вооружения? 
Основными принято 
считать стратегическое 
и тактическое. Предлагаю 
включить сюда еще 
и политическое, которое 
будет оцениваться 
не по мощности заряда, а по 
западной классификации 
«наше – хорошее, чужое – 
плохое». Разве не так уже 
происходит?

Президент Южной Кореи Юн 
Сок Ёль с гордостью за явил, 
что союз между Сеулом и 
Вашингтоном усилился и воз-
рос до «ядерного альянса». 
Это значит, что американские 
атомные подводные лодки смо-
гут заходить в порты и бороз-
дить территориальные воды 
Республики Кореи. Само со-
бой, делается это ради создания 
«железной системы безопасно-

сти» на фоне растущих угроз со 
стороны КНДР.

Во как! Запасаемся попкор-
ном и занимаем места в зритель-
ном зале, чтобы не пропустить 
самое интересное.

Ведь сейчас встрепенется 
весь либерально-просветлен-
ный мир от Евросоюза до самых 
до окраин. И полетят в адрес 
Сеула обвинения в «попытке за-
пугивания», «провокационных 
действиях», «росте напряжен-
ности и эскалации». (Напомню, 
что формально Северная и 
Южная Кореи все еще находят-
ся в состоянии войны: боевые 
действия закончились в 1953 
году перемирием, но полно-
ценный мирный договор так и 
не был заключен.)

Сеул в лужу
И, конечно же, авангард де-

мократии пристыдит американ-
ского президента Джо Байдена 
за нарушение международных 
обязательств, прежде всего 
Договора о нераспространении 
ядерного оружия.

А потом в едином порыве 
страны НАТО начнут постав-
лять вооружение КНДР, чтобы 
защитить ее от исходящей с юга 
угрозы. В европейских арсена-
лах, правда, уже мало чего оста-
лось для оказания гуманитарной 
военной помощи – почти все 
отдали Украине. Но наверняка 
еще найдется хоть пару зава-
лявшихся «Леопардов» и гаубиц 
времен Второй мировой.

Наконец, глава европейской 
дипломатии Жозеп Боррель (ку-

да ж без него!) публично отчи-
тает Сеул за безответственную 
политику и пригрозит введени-
ем санкций.

...Конечно, ничего подобно-
го не будет. Сдаем попкорн и 
расходимся. Все эти громоглас-
ные заявления и яростные те-
лодвижения были вызваны 
новостью о перемещении на 
территорию Беларуси рос-
сийского ядерного оружия. В 
понимании Запада действия 
Южной Кореи правомерны, 
обоснованны и оправданны. 
Это другое. Равно как догово-
ренности Москвы и Минска в 
ядерной сфере в трансатланти-
ческой коалиции видятся со-
всем иначе, нежели «ядерный 
альянс» Вашингтона и Сеула.

Хотя чего еще стоило ожи-
дать? В современном между-
народном политическом со-
обществе принцип «правильно 
– неправильно» уже давно рабо-
тает по системе «свой – чужой». 
Поэтому нечего нам обращать 
внимание на чужое мнение, 
когда мы сами уверены в своей 
правоте. Если считаем нужным 
повышать обороноспособность 
страны – будем. Вот, к приме-
ру, неделю назад завершена 
поставка в Беларусь из России 
очередного комплекта зенитно-
го ракетного комплекса С-400. 
Мощного, передового, сверхэф-
фективного. И пусть они теперь 
занимают очереди к высоким 
трибунам и местам продажи 
попкорна, нам все равно.

P.S. Возможно, американские субма-
рины нужны совсем не для сдержи-
вания КНДР, а для давления на Китай. 
Но это отдельная тема.

Материалы полосы подготовил 
Олег ФЕДОРОВ, коллаж автора
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– Последние 3 года выдались не-
простыми, но вместе с тем санк-
ции и отдельные факторы ми-
рового кризиса открыли новые 
возможности для нашего пред-
приятия. Только за прошлый год 
темп роста объемов производства 
достиг 160%, удалось нарастить 
и экспорт – на 170%, – отметил 
Александр Новиков.

Он подчеркнул, что такой ре-
зультат был бы недостижим без 
сплоченного, трудолюбивого и пре-
данного делу коллектива. Поэтому 

здесь стараются сделать все для 
комфортного труда, быта и отдыха 
людей. Так, в прошлом году зарпла-
та поднималась трижды, ее рост со-
ставил 30%. В январе 2023-го сумма 
в расчетниках увеличилась еще на 
11%. На выплаты социального харак-
тера в минувшем году перечислено 
3,6 млн. рублей (в 2021-м – 2,4 млн.).

– На балансе холдинга – несколь-
ко общежитий, столовые, спортив-
но-оздоровительный комплекс, бас-
сейн. Летняя путевка в заводской 
санаторий обходится работникам 

всего в 30% стоимости, зимняя – 
15%. Остальные расходы берет на 
себя наниматель, – отметил Иван 
Швед. – Для закрепления кадров 
на предприятии в первые 2 года 
контрактный оклад молодых со-
трудников выше тарифного на 50%.

В этом году здесь планируют 
собрать не менее 2650 машин. К 
слову, каждую смену с заводского 
конвейера сходят 10–11 комбайнов. 
Продукция реализуется букваль-
но с конвейера, складских запа-
сов нет. Компания сотрудничает 
более чем с 300 предприятиями. 
Техника отправляется в Россию, 
Казахстан, страны Центральной 
Азии и в Африку. Недавно подпи-
сали первый контракт на поставку 
сельхозтехники в Иран.

Светлана ВАЩЕНКО
Фото Валерия КАРТУЛЯ

На прошлой неделе на профсоюзных 
курсах обучались молодые представители 
сферы ЖКХ, агропромышленного комплекса 
и госучреждений. Помимо лекций, «круглых 
столов» и тренингов, слушатели посетили 
наиболее значимые для своих отраслей 
организации.

Молодежь Белорусского профсоюза работников мест-
ной промышленности и коммунально-бытовых пред-
приятий «выездную среду» провела в профильном ми-
нистерстве. С замглавы ведомства Геннадием Трубило 
обсудили планы на пятилетку, к примеру, по строи-
тельству станций обезжелезивания воды, обустройству 
полигонов для переработки твердых бытовых отходов. 
По словам замминистра, актуальным остается вопрос 
с мусороперерабатывающими предприятиями. Ведь 
если стекло в Беларуси давно имеет вторую и третью 
«жизнь», то пластик – хранится в земле.

Молодые работники, в свою очередь, спрашивали 
о перспективах получения жилья, возможностях 
карьерного роста и увеличении зарплаты.

Свои двери для активистов профсоюза работников 
государственных и других учреждений распахнуло 
Минское суворовское военное училище.

– Нам важно максимально вовлечь молодых людей 
в профдвижение, включать их в составы руководящих 
органов, выдвигать на место председателей перви-
чек. Мы всегда ждем от них активности, креативных 
идей и проектов, – высказала мнение заместитель 
председателя отраслевого профсоюза Елена Шуст.

Замначальника по идеологической работе училища 
подполковник Алексей Осипов подчеркнул, что быть 
суворовцем – престижно. Об этом в первую очередь 
говорит серьезный конкурсный отбор. Особенность 
учреждения в том, что здесь преподает не только 
гражданский персонал, но и действующие офице-
ры – в других странах ребят обучает исключительно 
гражданский персонал. Большинство выпускников 
связывает свою жизнь с силовыми структурами. А тре-
бования к представителям этих профессий – высокие.

Молодые аграрии отправились в кузницу кадров – 
Белорусский государственный аграрный технический 
университет. Узнали о требованиях к студентам и о 
том, как руководство вуза стремится поднять престиж 
сельскохозяйственных специальностей.

– У нас никогда не было проблем с признанием 
дипломов за рубежом. Нас знает весь мир! Это го-
ворит о качестве белорусского образования. Наши 
выпускники, помимо основной, получают еще ми-
нимум три рабочие специальности – слесарь, трак-
торист-машинист и водитель, – рассказал ректор 
Николай Романюк.

Он подчеркнул, что в современных условиях не-
обходимо активнее развивать новые направления в 
АПК, к примеру, органическое земледелие, а еще – 
переводить сельское хозяйство в «цифру».

Соб. инф. 

МОЛОДЕЖНЫЙ РАКУРС

Курс 
на знания

ОАО «Гомсельмаш» стало лауреатом премии ФПБ в области труда в номинации «Промышленность».

ЛАУРЕАТЫ ПРЕМИИ ФПБ

Техника успеха
«Самый главный капитал – наш сплоченный и здоровый 
персонал» – этот слоган украшает одно из административных 
зданий холдинга «Гомсельмаш». Гендиректор Александр Новиков 
и председатель профкома Иван Швед (на снимке – слева направо) 
выстроили слаженную систему социального партнерства. 
Благодаря этому коллективный договор за последнее время 
значительно «потяжелел». А это плюс для всех работников.
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Вторник  /  13  июня

Понедельник  /  12  июня

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.00 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
08.50 Слово Митрополита Вениамина 

на начало Петровского поста.
09.10 Главный эфир.
10.40 Навіны надвор’я.
11.00, 12.15 Сериал 

«Некрасивая подружка» (12+).
13.05, 15.25 Мелодрама 

«Ночь после выпуска» (16+).
15.10, 18.00 Новости региона.
17.05 Белорусское времечко.
18.30 «Маршрут построен» (12+).
19.20 Сериал «След» (16+).
20.00 Ток-шоу «100 вопросов взрослому»  

(12+).
21.00 Панорама.
21.45 Понятная политика.
22.00 Сериал «След» (16+).
23.45 Арена.
00.20 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
09.10 Контуры.
10.15 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).
11.35, 13.15 Многосерийный фильм 

«Красивая жизнь» (16+).
13.50, 22.50 Многосерийный фильм 

«Жемчуга» (16+).
16.20, 18.20 Гала-концерт 

«Своих не бросаем» (12+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.40 «Михаил Задорнов: 

мысли и предсказания» (16+).
21.15 «Пропаганда» (16+) (с субтитрами).
21.35 Многосерийный фильм 

«Доктор Анна» (16+).
00.50 «Спортклуб» (16+).
01.10 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Новое Утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 «САСС уполномочен заявить».
12.40 «Тайны Беларуси» (16+).
13.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
14.40, 17.40 Телесериал Сергея Урсуляка 

«Ликвидация» (16+).
18.25 Большой праздничный концерт, 

посвящённый Дню России. 
Трансляция с Красной площади.

21.30, 23.15 Худ.фильм «Небо» (12+).
00.05 Владимир Машков, Александр 

Балуев, Андрей Панин, Александр 
Голубев и Юрий Беляев в фильме 
«Кандагар» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Секреты» (16+).
10.40 «Я из деревни» (12+).
11.10 Детектив «Проклятие брачного 

договора». 1–4-я серии (12+).
14.35, 22.50 Телебарометр.
15.05 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).
15.50 «Камень, ножницы, бумага» (16+).
16.20 Мультсериал «Простоквашино» 

(6+).
16.30 Анимация для всей семьи. 

«Урфин Джюс возвращается» (0+).
17.45 Детектив «Крепкие орешки» (16+).
19.15 Док.драма «Слепая» (16+).
19.45 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
20.10 Док.драма «Семья. Перезагрузка» 

(16+).
20.45, 21.15 Сериал «Практика» (12+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
22.55 Док.драма «Понять. Простить» 

(16+).
23.50 Док.драма «Секреты» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.15 «Астропрогноз».
06.20 Беларусы (6+).
06.55 «Маршрут построен» (12+).

07.30 «Наука рядом» (6+).
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.20, 10.20 Сериал «Держись за облака» 

(12+).
12.40 Научное расследование 

Сергея Малоземова 
«Хочу жить вечно!» (12+).

13.00 Сегодня. Главное.
13.05 Научное расследование 

Сергея Малоземова 
«Хочу жить вечно!» (12+).

13.40, 15.40 Худ.фильм «Отставник. 
Спасти врага» (16+).

16.15 Сегодня. Главное.
16.25 Худ.фильм «Отставник. 

Спасти врага» (16+).
19.40 Сегодня. Главное.
19.55 Худ.фильм «Отставник. 

Ближний бой» (16+).
20.55 «ЧП.by».
21.15 Худ.фильм «Отставник. 

Ближний бой» (16+).
22.10 Сегодня. Главное.
22.15 Худ.фильм «Отставник. 

Ближний бой» (16+).
23.15 Сегодня. Главное.
23.30 Сериал «Реализация» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
08.45 «Земля памяти».
09.00 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
10.40 Сериал «Карпов» (16+).
11.30 Док.проект «Знак качества» (16+).
13.55 Сериал «Чрезвычайная ситуация» 

(16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Темный мир: равновесие» 

(12+).
18.30 Ток-шоу «По существу».
20.10 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.50 Сериал «Крапленый» (16+).
23.05 «СТВ-спорт».
23.10 Док.проект (16+).
00.30 Худ.фильм «Легенда № 17» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Кулага беларуская.
08.00 Мастацкі фільм «Вас чакае 

грамадзянка Ніканорава» (12+) 
[СТ].

09.30 «Культурны тыдзень».
10.05 «Нацыянальны хіт-парад».
11.00 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Варыянт «Амега». 1-я серыя (12+) 
[СТ].

12.15 «Архітэктура Беларусі» [СТ].
12.30 «Беларуская кухня». 

Птушка свойская смажаная [СТ].
13.00 «Навіны культуры».
13.10 Мастацкі фільм «Юрка – 

сын камандзіра» (6+) [СТ].
14.20 «Наперад у мінулае».
14.45 «Навіны культуры».
15.00 «Навука побач» (6+).
15.25 «Суразмоўцы». Аўтарскі праект 

пісьменніка Навума Гальпяровіча. 
Госця – навуковы супрацоўнік 
Цэнтра даследаванняў беларускай 
культуры, мовы і літаратуры 
НАН Беларусі Паліна Богдан.

15.40 «Камертон». 
Скульптар Дзмітрый Аганаў.

16.05 «Славянскі базар у Віцебску». 
Канцэрт «Мы – гэта сусвет».

17.00 Шматсерыйны мастацкі фільм «Ва-
рыянт «Амега». 1-я серыя (12+) [СТ].

18.15 Мастацкі фільм «Сын палка» (12+).
20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Мастацкі фільм «Мужыкі»  (12+) 

[СТ].
22.45 «Навіны культуры».
22.55 Мастацкі фільм «Юрка – 

сын камандзіра» (6+) [СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Завтрак чемпиона.
07.30 Футбол. Чемпионат Беларуси. 

12-й тур. ФК «Гомель» – 
«Торпедо-БелАЗ» (Жодино).

09.25 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
12-й тур. Обзор.

10.10 Итоги недели.

10.55 Баскетбол. Товарищеский матч. 
Мужчины. Россия – Беларусь.

12.45 Большой спорт.
13.30 Пляжный футбол. 

Чемпионат Беларуси. 2-й тур.
14.50 Гандбол. СЕХА-лига. Финал четырех. 

Санкт-Петербург. Финал.
16.30 Футбол. Чемпионат Беларуси. 

12-й тур. «Неман» (Гродно) – 
«Славия» (Мозырь).

18.30 Пит-стоп.
18.50 Хоккей на траве. Чемпионат 

Беларуси. Мужчины. Финал. Пер-
вый матч. ХК «Минск» – «Строи-
тель» (Брест). Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

20.20 Спорт-центр.
20.30 На грани фола. Футбольное 

обозрение. Прямая трансляция.
21.55 «Игра головой».
22.40 «Спорт-центр».
22.50 Смешанные единоборства.

«МИР»
05.00 Худ.фильм «Демидовы». 

1–2-я серии (12+).
07.15 Док.фильм «Независимость. 

Миссия выполнима». К Дню России 
(16+).

08.00 Худ.фильм «Сказ про то, 
как царь Петр арапа женил».

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Михайло Ломоносов». 

1–5-я серии (12+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Телесериал «Михайло Ломоносов». 

5–6-я серии (12+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.45 Телесериал «Михайло Ломоносов». 

6–9-я серии (12+).
00.05 Телесериал «Шелест». 1–8-я серии 

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.20 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.00 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Перекресток» (16+).
10.50 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 22.00 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко 

(прямой эфир).
18.35, 19.20 Мелодрама «Впереди день» 

(16+).
21.00 Панорама.
21.45 Это другое.
23.40 Сфера интересов.
00.15 День спорта.
00.35 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.00 «Пропаганда» (16+) (с субтитрами).
10.20 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).
11.35, 13.15 Многосерийный фильм 

«Красивая жизнь» (16+).
13.50, 22.40 Многосерийный фильм 

«Жемчуга» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.55 «Удача в придачу!» Дневник (12+).
19.00 «Куклы наследника Тутти» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Полит stand up» (16+).
21.25 Многосерийный фильм 

«Доктор Анна» (16+).
00.40 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Новое Утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал «Московская борзая-2» 

(16+).
18.50 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал «Валюша» (12+).
00.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05, 18.30 Док.драма «Слепая» (16+).
10.35 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05 Сериал «Крепкие орешки» (16+).
12.35 Сериал «Практика» (12+).
14.30 Сериал «ИП Пирогова» (16+).
15.45 Мультсериал «Простоквашино» (6+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Интерактивный молодежный 

проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Сериал «Крепкие орешки» (16+).
19.00 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
19.25 Сериал «ИП Пирогова» (16+).
20.45, 21.15 Сериал «Практика» (12+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
22.55 Док.драма «Понять. Простить» 

(16+).
23.50 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
05.55 «Астропрогноз».
06.00 Сегодня. Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
06.55 «Сломать стереотипы» (12+).
07.15 Сегодня. Главное.
07.30 Истории спасения (12+).
08.00 Сегодня.
08.20 Сегодня. Главное.

08.35, 21.10 «ЧП.by».
08.55, 10.35 Боевик «Морские дьяволы. 

Особое задание» (16+).
10.00 Сегодня.
11.15 Сериал «Пляж» (16+).
13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
13.25 Сегодня. Главное.
13.30 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Сериал «Москва. Три вокзала» 

(16+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.50 «За гранью» (16+).
18.00 «ДНК» (16+).
19.55 Сегодня. Главное.
20.10, 21.30 Сериал «Эффект домино» 

(16+).
22.25 Сегодня. Главное.
22.30 Сериал «Реализация» (16+).
23.30 Сегодня. Главное.
23.45 Сериал «Реализация» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 «Решение есть!»
09.30 Ток-шоу «По существу».
10.40 Сериал «Карпов» (16+).
11.30 Док.проект «Знак качества» (16+).
12.30 «САСС уполномочен заявить».
13.55 Сериал «Чрезвычайная ситуация» 

(16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Темный мир: равновесие» 

(12+).
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.50 Сериал «Крапленый» (16+).
23.10 Док.проект (16+).
00.30 Худ.фильм «Экипаж» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Брускі і гарохавыя камы.
08.05 «Навіны культуры».

08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«Чорная кошка». 9-я і 10-я серыі 
(16+) [СТ].

09.55 Дакументальны фільм «Дыверсан-
ты». 1-я серыя «Ліквідатар» (16+).

10.40 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«Варыянт «Амега». 2-я серыя (12+) 
[СТ].

11.55 «Я хачу гэта ўбачыць!» (6+).
12.20 «Архітэктура Беларусі» [СТ].
12.35 «Беларуская кухня». Катлеты 

з проса з пустазеллем [СТ].
13.00 «Навіны культуры».
13.15 Мастацкі фільм «Зорка» (12+) [СТ].
14.50 «Кадры жыцця». Акцёр, рэжысёр, 

педагог Віталь Катавіцкі.
15.45 «Народжаны для музыкі». Нацыя-

нальны акадэмічны народны ар-
кестр Рэспублікі Беларусь імя І.Жы-
новіча. Канцэрт да 80-годдзя з дня 
нараджэння Мусліма Магамаева.

17.20 «Навіны культуры».
17.30 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Варыянт «Амега». 2-я серыя (12+) 
[СТ].

18.45 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«Чорная кошка». 9-я і 10-я серыі 
(16+) [СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Дакументальны фільм «Дыверсан-

ты». 1-я серыя «Ліквідатар» (16+).
21.45 Мастацкі фільм «Зорка» (12+) [СТ].
23.25 «Навіны культуры».
23.35 «Кампазітары Беларусі». 

Андрэй Мдзівані.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Завтрак чемпиона.
07.30 Пляжный футбол. Товарищеский 

матч. Женщины. Беларусь – Россия.
08.45 На грани фола. 

Футбольное обозрение.
10.10 Хоккей на траве. Чемпионат 

Беларуси. Мужчины. Финал. 
Первый матч. ХК «Минск» – 
«Строитель» (Брест).

11.35  Настольный теннис. Командный
чемпионат Беларуси. Суперфинал.

14.40 Пляжный футбол. 
Чемпионат Беларуси. 2-й тур.

15.55 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 
Финал.

17.50 Баскетбол. Товарищеский матч. 
Женщины. Москва. Россия – 
Беларусь. Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

19.45 Хоккей на траве. Чемпионат 
Беларуси. Мужчины. Финал. Второй 
матч. ХК «Минск» – «Строитель» 
(Брест). Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

21.15 Спорт-кадр.
21.50 Игры «на вырост».
22.20 «Спорт-центр».
22.30 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига.

«МИР»
05.00 Телесериал «Шелест». 

8–14-я серии (16+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Шелест». 

14–16-я серии (16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
16.35 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (12+).
22.15 Телесериал «Остров ненужных 

людей». 13–16-я серии (субтитры) 
(16+).

01.45 «Наше кино. 
История большой любви» (12+).

02.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 
(16+).

02.40 «Дела судебные. Новые истории» 
(16+).

03.15 Телевикторина «Игра в слова» (6+).
03.55 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).

0+ – без возрастных ограничений;
6+ – детям до 6 лет просмотр фильма разрешен 

в сопровождении родителей или педагога;
12+ – детям до 12 лет разрешен просмотр 

в сопровождении родителей или педагога;
16+ – фильм разрешен для показа зрителям 

старше 16 лет;
СТ – фильм транслируется со скрытыми 

субтитрами.
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Четверг  /  15  июня

Среда  /  14  июня

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.50 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
09.55, 11.45, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Большое небо» (12+).
10.50 «Скажинемолчи».
15.10 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко 

(прямой эфир).
18.00 Новости региона.
18.35, 19.20 Мелодрама «Впереди день» 

(16+).
21.00 Панорама.
21.45 Экономическая среда (12+).
22.45 Сериал «След» (16+).
00.35 Сфера интересов.
01.10 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).
11.35, 13.15 Многосерийный фильм 

«Красивая жизнь» (16+).
13.50 Многосерийный фильм «Жемчуга» 

(16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал (16+).
19.00 «Куклы наследника Тутти» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Все понятно с Мариной Караман» 

(16+) (с субтитрами).
21.25 Многосерийный фильм 

«Доктор Анна» (16+).
22.40 Многосерийный фильм «Жемчуга» 

(16+).
00.40 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Новое Утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал 

«Московская борзая-2» (16+).
18.50 «Малахов» (16+).
20.20 Ток-шоу «Да!Но…»
21.30, 23.15 Телесериал «Валюша» (12+).
00.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Слепая» (16+).
10.35 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05 Сериал «Крепкие орешки» (16+).
12.35 Сериал «Практика» (12+).
14.30 Сериал «ИП Пирогова» (16+).
14.55 Сериал «Олег». 1-я серия (16+).
15.45 Мультсериал «Простоквашино» 

(6+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Интерактивный молодежный 

проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Детектив «Крепкие орешки» (16+).
18.30 Док.драма «Слепая» (16+).
19.00 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
19.25 Сериал «ИП Пирогова». 

Заключительные серии (16+).
19.55 Сериал «Олег» (16+).
20.45, 21.20 Сериал «Практика» (12+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
23.00 Док.драма «Понять. Простить» 

(16+).
00.00 Кулинарное шоу «На неделю» 

(16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
05.55 «Астропрогноз».
06.00 Сегодня. Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).

06.55 Сфера интересов.
07.15 Сегодня. Главное.
07.30 Истории спасения (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.20 Сегодня. Главное.
08.35, 21.10 «ЧП.by».
08.55, 10.35 Боевик «Морские дьяволы. 

Особое задание» (16+).
11.15 Сериал «Пляж» (16+).
13.25 Сегодня. Главное.
13.30 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Сериал «Москва. Три вокзала» 

(16+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.50 «За гранью» (16+).
18.00 «ДНК» (16+).
19.55 Сегодня. Главное.
20.10, 21.30 Сериал «Эффект домино» 

(16+).
22.25 Сегодня. Главное.
22.30 Сериал «Реализация» (16+).
23.30 Сегодня. Главное.
23.45 Сериал «Реализация» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Док.проект «Без обмана» (16+).
10.40 Сериал «Карпов» (16+).
11.30 Док.проект «Знак качества» (16+).
13.55 Сериал «Чрезвычайная ситуация» 

(16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Темный мир: равновесие» 

(12+).
17.50 Сериал «Легавый» (16+).
20.15, 23.05 «СТВ-спорт».
20.20 «Столичные подробности».
20.30 «Минщина».
20.40 «Созидаем вместе».
20.50 Сериал «Крапленый» (16+).
23.10 Док.проект (16+).
00.30 Сериал «Журов» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Капуста кручаная. Квасоўка.

08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Чорная кошка». 11-я і 12-я серыі 
(16+) [СТ].

09.55 Дакументальны фільм 
«Дыверсанты». 2-я серыя 
«Палярны ліс» (16+).

10.40 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«Варыянт «Амега». 3-я серыя (12+) 
[СТ].

11.55 «Я хачу гэта ўбачыць!» (6+).
12.20 «Архітэктура Беларусі» [СТ].
12.35 «Беларуская кухня». 

Качка фаршыраваная [СТ].
13.00 «Навіны культуры».
13.15 Мастацкі фільм «Дарога на Берлін» 

(12+) [СТ].
14.40 «Кадры жыцця». Мастак-дэкаратар 

кінастудыі «Беларусьфільм» 
Іван Рагацень.

15.32 «Удзячныя вам». 
Канцэрт ансамбля «Сябры».

16.50 «Навіны культуры».
17.00 «Жывая спадчына». Мастацкія 

практыкі саломапляцення. 
Віцебская вобласць.

17.30 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«Варыянт «Амега». 3-я серыя (12+) 
[СТ].

18.45 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«Чорная кошка». 11-я і 12-я серыі 
(16+) [СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Дакументальны фільм 

«Дыверсанты». 2-я серыя 
«Палярны ліс» (16+).

21.50 Мастацкі фільм «Дарога на Берлін» 
(12+) [СТ].

23.15 «Навіны культуры».
23.25 «Кампазітары Беларусі». 

Алег Хадоска.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Завтрак чемпиона.
07.30 Пляжный футбол. 

Товарищеский матч. Женщины. 
Беларусь – Россия.

08.45 Баскетбол. Товарищеский матч. 
Женщины. Москва. 
Россия – Беларусь.

10.30 Хоккей на траве. 
Чемпионат Беларуси. Мужчины. 
Финал. Второй матч. ХК «Минск» – 
«Строитель» (Брест).

11.55 Спорт-кадр.
12.30 Настольный теннис. 

Командный чемпионат Беларуси. 
Суперфинал.

14.40 Баскетбол. Универсиада-2023. 
Мужчины. Финал.

16.50 Спорт-центр.
17.00 Смешанные единоборства. AMC 

Fight Nights 121. Прямая транс-
ляция/Мини-футбол. Чемпионат 
Беларуси. Финал. Пятый матч. 
ВРЗ (Гомель) – «Столица» (Минск). 
Прямая трансляция.

21.00 «Спорт-центр».
21.10 Между прочим.
21.30 Игры «на вырост».
22.00 Футбол. Чемпионат Испании. 

Ла Лига.

«МИР»
05.00 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
06.30 Мультфильмы (6+).
07.05 Телесериал «Гардемарины, 

вперед!» 1–2-я серии (субтитры) 
(0+).

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Гардемарины, 

вперед!» 2–4-я серии (субтитры) 
(0+).

13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
16.35 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (12+).
22.15 Телесериал «Остров ненужных 

людей». 17–20-я серии (субтитры) 
(16+).

01.40 Худ.фильм «Михайло Ломоносов». 
1–4-я серии (12+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.25 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
09.55, 11.45, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Большое небо» (12+).
10.50 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 22.20 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко (прямой 

эфир).
18.30, 19.20 Мелодрама «Впереди день» 

(16+).
21.00 Панорама.
21.45 «Белорусская SUPER-женщина».
21.55 Один день (12+).
00.10 Сфера интересов.
00.45 День спорта.
01.00 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).
11.35, 13.15 Многосерийный фильм 

«Красивая жизнь» (16+).
13.50, 23.15 Многосерийный фильм 

«Жемчуга» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал (16+).
19.00 «Куклы наследника Тутти» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Марков. Ничего личного» (16+).
22.00 Многосерийный фильм 

«Доктор Анна» (16+).
01.15 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Новое Утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «Да!Но…»
12.20 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
13.00 Женское ток-шоу «Точки над і» 

(16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал 

«Московская борзая-2» (16+).
18.50 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал «Валюша» (12+).
00.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Слепая» (16+).
10.35 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05 Детектив «Крепкие орешки» (16+).
12.35 Сериал «Практика» (12+).
14.30 Сериал «Олег» (16+).
15.45 Мультсериал «Простоквашино» 

(6+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Интерактивный молодежный 

проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Детектив «Крепкие орешки» (16+).
18.35 Док.драма «Слепая» (16+).
19.00 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
19.30 Сериал «Олег» (16+).
20.45, 21.20 Сериал «Практика» (12+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
23.00 Реалити-шоу «Гастротур» (16+).
23.55 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
05.55 «Астропрогноз».
06.00 Сегодня. Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
06.55 Сфера интересов.
07.15 Сегодня. Главное.
07.30 Истории спасения (12+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.20 Сегодня. Главное.
08.35, 21.10 «ЧП.by».
08.55, 10.35 Боевик «Морские дьяволы. 

Особое задание» (16+).
11.15 Сериал «Пляж» (16+).
13.25 Сегодня. Главное.
13.30 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Сериал «Москва. Три вокзала» 

(16+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.50 «За гранью» (16+).
18.00 «ДНК» (16+).
19.55 Сегодня. Главное.
20.10, 21.30 Сериал «Эффект домино» 

(16+).
22.25 Сегодня. Главное.
22.30 Сериал «Реализация» (16+).
23.30 Сегодня. Главное.
23.45 Сериал «Реализация» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Док.проект «Без обмана» (16+).
10.40 Сериал «Карпов» (16+).
11.30 Док.проект «Знак качества» (16+).
13.55 Сериал «Чрезвычайная ситуация» 

(16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Легавый» (16+).
20.15, 23.05 «СТВ-спорт».
20.20 «Столичные подробности».
20.30 «Минщина».
20.40 «Белорусская SUPER-женщина».
20.50 Сериал «Крапленый» (16+).
23.10 Док.проект «Закулисные войны» 

(16+).
00.30 Сериал «Журов» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Цыбрыкі.
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Чорная кошка». 13-я і 14-я серыі 
(16+) [СТ].

09.55 Дакументальны фільм 
«Дыверсанты». 3-я серыя 
«Забіць гаўляйтара» (16+).

10.40 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«Варыянт «Амега». 4-я серыя (12+) 
[СТ].

12.00 «Я хачу гэта ўбачыць!» (6+).
12.30 «Беларуская кухня». 

Шніцаль са шчупака [СТ].
13.00 «Навіны культуры».
13.10 Мастацкі фільм «Законны шлюб» 

(12+) [СТ].
14.40 «Кадры жыцця». 

Аператар, рэжысёр, сцэнарыст, 
прадзюсар Юрый Ялхоў.

15.30 «Мой родны кут». Нацыянальны 
акадэмічны народны 
аркестр Рэспублікі Беларусь 
імя І. Жыновіча. Канцэрт 
да 140-годдзя з дня нараджэння 
Янкі Купалы і Якуба Коласа.

16.45 «Навіны культуры».
16.55 «Жывая спадчына». Тэхналогіі 

вырабу драўлянага бандарнага 
посуду (Іванаўскі раён, 
Брэсцкая вобласць).

17.25 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«Варыянт «Амега». 4-я серыя (12+) 
[СТ].

18.45 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«Чорная кошка». 13-я і 14-я серыі 
(16+) [СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Дакументальны фільм 

«Дыверсанты». 3-я серыя 
«Забіць гаўляйтара» (16+).

21.50 Мастацкі фільм «Законны шлюб» 
(12+) [СТ].

23.20 «Навіны культуры».
23.30 «Кампазітары Беларусі». 

Вячаслаў Кузняцоў.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Завтрак чемпиона.
07.30 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 

Финал.
09.30 Между прочим.
09.50 Смешанные единоборства. 

AMC Fight Nights.

13.00 «Хочу стать...»
13.30 Пляжный футбол. 

Чемпионат Беларуси. 2-й тур.
16.00 Пит-стоп.
16.20 Футбол. Товарищеский матч. 

Беларусь (U-21) – Россия (U-20). 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

18.20 Хоккей на траве. Чемпионат 
Беларуси. Женщины. Финал. 
Первый матч. 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

19.50 «Спорт-центр».
20.00 Футбол. Чемпионат Испании. 

Ла Лига.
21.55 Фактор силы.
22.25 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига.

«МИР»
05.00 Худ.фильм «Михайло Ломоносов». 

4–8-я серии (12+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Худ.фильм «Михайло Ломоносов». 

8–9-я серии (12+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
16.35 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина 

«Игра в кино» (12+).
22.15 Телесериал «Остров ненужных 

людей». 21–24-я серии (субтитры) 
(16+).

01.40 «Рожденные в СССР». 
К 60-летию космического полета 
В. Терешковой (12+).

02.05 Телевикторина «Игра в слова» (6+).
02.45 Телесериал 

«Остров ненужных людей». 
13–16-я серии (субтитры) (16+).
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Отвечает главный правовой 
инспектор труда Витебской 
областной организации 
Белорусского профсоюза 
работников здравоохранения

Алина КОРОЛЕВА.

КОНСУЛЬТАНТ

 Можно ли отозвать работника 
из трудового отпуска всего на 
один день?

Светлана, Сенно

– Да, можно. Порядок такого от-
зыва прописан в ст.174 Трудового 
кодекса (ТК). Прежде всего необ-
ходимо согласие самого человека. 
Неиспользованная часть отпуска по 
договоренности с нанимателем может 
быть предоставлена в течение текуще-
го рабочего года, присоединена к от-
пуску за следующий рабочий год либо 
компенсирована в денежной форме. 

Запрещено отзывать из отпуска 
лиц моложе 18 лет, а также тех, кто 
имеет право на дополнительные от-

пуска за работу с вредными и (или) 
опасными условиями труда и за осо-
бый характер работы.

 Может ли работа в выходной день 
считаться сверхурочной?

Алексей, директор ООО, Витебск

– Нет. Исходя из ст.119 ТК сверхуроч-
ной не считается работа в выходной 
– только в рабочий день. 

 В коллективном договоре нашего 
учреждения указано, что трудо-
вые отпуска могут делиться на три 
части. Если каждую из них брать 
сроком меньше 14 календарных 
дней, будет ли это нарушением? 

Екатерина, Орша

– Да, это нарушение. Согласно ч.1 
ст.174 ТК по договоренности между 
работником и нанимателем отпуск 
может быть разделен на две ча-
сти, если иное не предусмотрено 
коллективным договором или со-
глашением. При этом одна часть 
должна быть не менее 14 кален-
дарных дней. 

Это касается и вашего случая, даже 
с учетом того, что отпуск делится на 
три части. 

 Определено ли законодатель-
ством предельное количество 
выходных дней для привлечения 
к работе? 

Анастасия, Полоцк

– Да – не более 12 выходных дней в 
год для каждого работника (ст.144 
ТК). Однако есть исключения, про-
писанные в ст.143 ТК. Например, для 
предотвращения катастрофы или 
несчастных случаев, в случае произ-
водственной аварии, выполнения ра-
бот, необходимых для немедленного 
устранения последствий стихийного 
бедствия и другие.

 У меня пятидневка. Готова выйти 
на работу две субботы и два вос-
кресенья подряд, но не будет ли 
это нарушением? 

Светлана, Витебск

– Будет. Как следует из ч.6 ст.136 ТК, 
наниматель должен предоставлять 
выходной день не позднее чем за 
шесть рабочих дней подряд. Данная 
норма – императивна и не содержит 
исключений.

Подготовила 
Виктория ДАШКЕВИЧ

Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

Дарить или 
завещать?
На правовые приемы, которые 
организуют профсоюзы, жители 
Витебской области приходят 
не только с вопросами по трудовому 
законодательству, но и по обращению 
с недвижимостью, а также о том, 
как лучше поступить с наследством – 
подарить его либо завещать.

– Завещание и договор дарения – это два 
совершенно разных по правовым послед-
ствиям нотариальных действия. Хотя в обоих 
случаях в свое время право собственности 
на имущество переходит от одного человека 
к другому, – пояснила главный правовой 
инспектор труда Витебской областной ор-
ганизации профсоюза работников госу-
дарственных и других учреждений Галина 
Зубрицкая.

При дарении даритель передает имуще-
ство в собственность одаряемого безвоз-
мездно. При этом никакие обязательства у 
последнего перед дарителем не возникают. 
Право собственности на подаренное недви-
жимое имущество возникает у одаряемого 
с момента государственной регистрации 
договора. К примеру, если бабушка подарила 
внуку квартиру, то с момента госрегистра-
ции женщина теряет права собственности 
и внук может распоряжаться жилплощадью 
по своему усмотрению.

Даритель и члены его семьи могут сохра-
нить за собой право пользования жилым 
помещением, о чем должно быть указано в 
договоре. В некоторых случаях гражданин 
подразумевает под договором дарения дого-
вор пожизненной ренты с иждивением, но 
тот предусматривает иные обстоятельства 
и отличается от дарения.

Договор дарения может быть отменен, 
если одаряемый совершил покушение на 
жизнь дарителя или кого-либо из членов 
его семьи или близких родственников либо 
умышленно причинил дарителю телесные 
повреждения. Также договор может быть 
отменен, если даритель переживет одаряе-
мого, но об этом должно быть прямо указано 
в данном документе.

Дарение – это двусторонний договор, а 
завещание – односторонний. Завещание 
зависит от воли одного человека, а даре-
ние – от двоих. Подарить тайно, так, чтобы 
одаряемый даже не знал, нельзя, ведь при 
заключении договора присутствуют обе 
стороны.

Завещатель может в любое время отме-
нить или изменить завещание, не ставя 
никого в известность. При этом делать так 
можно неограниченное количество раз.

Квартиру же или дом собственник может 
подарить один раз. Право подарить их вто-
рично у него может появиться только тогда, 
когда договор дарения будет отменен и та же 
квартира опять станет его собственностью.

На правовых приемах часто спрашивают, 
что же лучше – дарить или завещать? 

Когда человек приходит оформить за-
вещание, нотариус объясняет, каким оно 
может быть, как оформить, оставаясь при 
этом собственником имущества. Когда же 
составляется договор дарения, то даритель 
утрачивает право собственности. Поэтому 
надо решить: если вы желаете до дня смерти 
оставаться собственником своего имущества, 
то вам все-таки следует составить завещание. 

Подготовила Станислава МАРЦИНКЕВИЧ

ПРАВОВЫЕ ПРИЕМЫ

Работать и отдыхать
Сколько дней подряд можно работать без выходных и можно ли 
отозвать из трудового отпуска на один день? Отвечаем на вопросы, 
поступившие от сотрудников медучреждений Витебской области во 
время «горячей линии». Ее провели обком Белорусского профсоюза 
работников здравоохранения совместно с областным управлением 
Департамента госинспекции труда Министерства труда и соцзащиты. 

Отвечает заместитель начальника 
Витебского областного управления 
Департамента государственной 
инспекции труда

Венета СИНИЦКАЯ.

Предельное количество выходных дней для привлечения к работе – не более 12 в год для каждого работника. Но есть исключения.
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Уважаемые коллеги!
От имени Белорусского профсоюза работников 
отраслей промышленности «БЕЛПРОФМАШ» 
поздравляю вас с профессиональным праздником – 
Днем работников легкой промышленности!
Трудно представить нашу жизнь без продукции, 
производимой предприятиями вашей отрасли. 
Опираясь на богатый накопленный опыт, трудовые 
традиции, используя имеющийся производственный 
потенциал и новые технологии, вы обеспечиваете 
население качественными и самыми необходимыми 
товарами народного потребления. Благодаря 
высокому профессионализму, добросовестному труду 
продукция легкой промышленности с белорусской 
маркой известна далеко за пределами нашей страны.
Уважаемые работники легкой промышленности 
и ветераны отрасли!
Мы выражаем глубокую благодарность за ваше 
усердие, за ваше стремление к совершенству 
и за ваше преданное отношение к своей работе. 
Желаем вам процветания, успехов в труде, здоровья 
и счастья! С праздником!

Председатель Белорусского 
профсоюза работников отраслей 

промышленности «БЕЛПРОФМАШ» 
Валерий КУРСЕВИЧ

С ПРАЗДНИКОМ!

– Технологи участвуют в создании лент с 
оригинальным дизайном, а также контроли-
руют качество изделий, – говорит начальник 
ткацкого цеха Анна Федорова. – Затем в про-
цесс вступают ткачи. Это основная профес-
сия на фабрике. Наши штучные специалисты 
досконально разбираются в схемах и вручную 
заправляют в станок тысячи тончайших 
нитей. У нас шутят: только одна такая скру-
пулезная операция достойна награды. 

Производство на «Ленте» интенсивное, 
шумное. При стаже более 20 лет работники 
основных профессий могут уйти на пенсию 
на 5 лет раньше. Правда, многие остаются – 
затягивает творческий процесс. Да и за общее 
дело на предприятии искренне радеют.  

С национальным колоритом 
Аналогов могилевскому предприятию в 
Беларуси нет. Сейчас здесь выпускают око-
ло 20 тыс. видов продукции, в том числе 
уникальной.

– Запатентовали систему крепления 
погон – это совместная разработка наших 
технологов с военными, – делится новостя-
ми генеральный директор Елена Шайтура. 
– Теперь ноу-хау применяется во всех сило-
вых структурах страны. Ременные ленты с 

маскирующим эффектом, которые не видны 
в приборах ночного видения, – тоже наша 
инновация. А еще производим изделия с на-
циональной символикой: как раз в этом году 
поставили на поток фирменные этикетки 
для одежды отечественных и зарубежных 
производителей. 

Выпускает предприятие и изделия меди-
цинского назначения: стерильные салфетки, 
эластичные и фиксирующие повязки, бинты 
с неосыпающимися краями, а также под гипс 
из вискозной пряжи и с ионами серебра для 
чувствительной кожи. И снова не обошлось 
без оригинального подхода: здесь наладили 
выпуск кровоостанавливающих жгутов, 
которые помогут легко и быстро оказать 
первую помощь. 

Есть в ассортименте продукция для дач-
ников: ленты для обивки парников, под-
вязки для томатов и огурцов, технические 
шнуры. Здесь также производят ремни: 
обычные – для брюк и юбок и текстильные 
– для сумок. Список можно продолжать 
долго – отделочная тесьма, обувные шну-
ры, гардинные полотна… На предприятии 
уверяют: вряд ли в стране найдется человек, 
которому не пригодилась бы продукция 
могилевской «Ленты».

Елена Белоус мечтала 
об учительстве, но стала 
технологом. В 2002 году была 
избрана председателем 
первичной профорганизации 
ОАО «ПТО «Полесье» г. Пинска. 
Когда в 2019-м собралась 
уйти на пенсию, коллектив 
не отпустил, переизбрав на 
очередной срок. Тем не менее 
в конце мая 2023 года 
профлидер пинских 
трикотажников все же решила 
поставить точку в трудовой 
биографии.

Начало (не)легкого пути
Чтобы осуществить свою мечту, 
Леночка усердно училась. С атте-
статом зрелости, в который сре-
ди отличных отметок закралась 
единственная «четверка», она от-
правилась поступать в пединсти-
тут в далекую Вологду. Там посреди 
вступительной кампании заболела, 
практически не могла говорить. 
Отпускать перспективную абиту-
риентку не хотели и предложили 
устный экзамен сдать письменно. 
Однако Лена забрала документы и 
вернулась домой. Мама, встречая 
дочь, расплакалась, так плохо та 
выглядела.

Мы сами вершим свою судьбу. 
Летом 1976 года 17-летняя пинчанка 
перешагнула порог самого большого 
в городе предприятия – трикотаж-
ного объединения «Полесье».

–  Р а з в е  д у м а л а  т о гд а ,  ч т о 
«Полесье» станет не только первым, 
но и единственным местом работы? 
– рассуждает собеседница. – В моей 
трудовой книжке много записей, по-
скольку переходила с одного места 
на другое, но все это было в преде-
лах предприятия. И в основном я 
работала с людьми.

В сложности – 
с головой
У Елены Белоус есть дар – со все-
ми находить общий язык. Его она 
умело использовала сначала на 
комсомольской работе, а затем 
на профсоюзной, став в 2000 году 
членом профкома. Через два года, 
в сложное для профсоюзного дви-
жения время, когда организацию 
пытались расколоть, Елену вы-
звал к себе генеральный директор 
и, едва она вошла, заявил, что не 
видит у руля профорганизации 
никого, кроме нее. Предложение 
вызвало бурю эмоций, даже слезы. 
Коллеги и муж Михаил, к слову, 
также работающий в трикотажном 
объединении, дружно поддержа-
ли и пообещали помогать. И она 
согласилась, с головой окунув -
шись в работу.

– Сказать, что было сложно, – 
значит ничего не сказать. Огромное 
предприятие, несколько тысяч ра-
ботающих, в основном женщины 
– эмоциональные, порой беском-
промиссные. Приходишь в цех, и на 
тебя наваливаются скопом, кричат… 
Я терпеливо молчу, потом объяс-
няю ситуацию. В итоге расстаемся 
доброжелательно. Предприятие 
переживало периоды взлетов и па-
дений, и профсоюзная организация 
была призвана объединить, помочь 
выстоять в часы трудностей, – вспо-
минает события бывший профли-
дер «Полесья».

ВЕЙСЯ, «ЛЕНТА»!Окончание. Начало на с.1

ОКОЛО  20 тыс.
видов продукции выпускает 

ОАО «Лента».

Фото на память: проводить Елену Белоус на заслуженный отдых приехал председатель 
областной организации отраслевого профсоюза Дмитрий Куделько.

ЕЛЕНА БЕЛОУС: 

быть собой»
«Не боялась МНЕНИЕ

Валентина ШИШКО, председатель 
Могилевской областной организации 
профсоюза работников отраслей 
промышленности «БЕЛПРОФМАШ»:

– Труд, преданность делу, ответственность и 
профессионализм работников ОАО «Лента» 
стали опорными точками, которые позволяют 
предприятию из года в год подтверждать марку 
флагмана текстильщиков Беларуси. В авангар-
де легкой промышленности страны они идут 
много десятилетий, а нынешний год в перечне 
знаковых вех будет для них особенным: «Лента» 
отметит свое 60-летие. 

Пусть и дальше коллектив предприятия объ-
единяет инициативных и грамотных людей. 
Это именно та основа, на которой базируются 
достижения, реализуются прорывные проекты, 
позволяющие всем нам уверенно смотреть в 
завтрашний день. 

Ольга МАЛАШЕНКОВА.

Созданное на базе Могилевской 
лентоткацкой фабрики почти 
60 лет назад предприятие стало ве-

дущим в текстильной отрасли концер-
на «Беллегпром». Сегодня там трудится 
1100 человек, 75% из них – женщины.

– Ежегодно ко Дню работников легкой 
промышленности чествуем наших передо-
виков, заносим их портреты на фабричную 
Доску почета, – рассказывает председа-
тель первичной профорганизации ОАО 
«Лента» Ольга Малашенкова. – Почетные 
грамоты, денежные премии, концертная 
программа – к проведению профессио-
нального праздника относимся не менее 
ответственно, чем к работе. 

Затягивает творчество 
Подход к делу на предприятии серьезный. 
Все начинается с технологов-дессинаторов. 
Их основная задача – перевести замыслы 
дизайнера в заправочный рисунок, чтобы 
станки производили соответствующий 
ассортимент. 

Анна ФЕДОРОВА.

Ориентир на улучшение 
Коллектив предприятия заботится о ка-
ждом из нас. Его же интересы защищает 
профсоюз.

– Программа деятельности профсою-
за «БЕЛПРОФМАШ» на 2020–2025 годы – 
основной наш ориентир, – уверяет Ольга 
Малашенкова. – Мы внесли в коллективный 
договор изменения по дополнительным 
льготам и гарантиям: если раньше выплаты 
зависели от базовой величины, то уже третий 
год – от тарифной ставки 1-го разряда. Только 
за 2022-й она у нас повышалась трижды 
и теперь составляет 285 рублей. Также ру-
ководство предприятия поддержало нашу 
инициативу по установлению конкретных 
сроков выплаты зарплаты и материальной 
помощи на оздоровление. 

Наниматель пошел навстречу профсоюзу 
и в вопросе добровольного медстрахования 
– на протяжении последних трех лет члены 
профсоюза активно этим пользуются. 

По словам председателя первички, 
именно слаженная работа профсоюза и 
руководства предприятия позволяет не 
допускать конфликтных ситуаций в кол-
лективе. Здесь давно нет трудовых споров. 
О комфортном микроклимате говорит и 

низкая текучесть кадров: в 2021-м она была 
11%, а в 2022-м – 9%.

– Впереди у нас большие планы – продол-
жим привлекать к работе молодежь. У нас 
достаточно грамотных специалистов, чей 
опыт пригодится новичкам, – делится Ольга 
Михайловна. – «Лента» всегда славилась 
профессионалами высокого уровня – мы 
эту традицию не нарушим.    

Виктория БОНДАРЧИК
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

«Полесье» переживало периоды 
взлетов и падений, и профсоюз-
ная организация предприятия 
объединяла и помогала выстоять 
в часы трудностей.

Все – свои 
Объединение для привлечения ра-
ботников имело немало социальных 
объектов – общежития, столовые, 
Дом культуры. Художественная само-
деятельность, физкультура и спорт 
всегда были сильной стороной 
пинских трикотажников. Ощутима 
была и социально-экономическая 
поддержка членов отраслевого 
профсоюза – до недавнего време-
ни профсоюза работников легкой 
промышленности.

– Его Брестскую областную 
организацию возглавляла Ирина 
Бахмуцкова – человек, преданный 
делу и людям. С ней работалось 
легко, она умела объединить и 
нацелить. Коллеги у меня были 
сильные – Ядвига Пригоровская, 
Анна Бусева. Слушала их и дума-
ла, что мне такого уровня никогда 
не достичь, – вспоминает Елена 
Белоус. – Я старалась привносить 
в коллективный договор своего 
акционерного общества все лучшее, 
что было у других.

Этот процесс продолжается и 
сейчас. В этом году на «Полесье» 
принимали новую «местную кон-
ституцию», дополнив ее прогрес-

сивными нормами. Елена Ивановна, 
как обычно, дипломатично поста-
ралась добиться от генерально-
го директора Виктора Войтовича 
льготных положений для членов 
профсоюза, которыми являются 
98,1% работающих. И все ждут от 
профкома помощи, поддержки как 
в трудных жизненных ситуациях, 
так и в радостные моменты.

– Люди приходят к нам с самыми 
разными проблемами, зачастую 
личными, и мы всегда помогаем, 
не деля вопросы на свои и чужие. 
И работники это ценят. Меня до по-
следнего называли Леной. Я видела 
в этом не панибратство, а признание 
меня своей. Не могу сказать, что 
уходить было просто, но настало 
время. Буду ли скучать по людям 
и по работе? Конечно, буду, но по-
стараюсь переключиться на семью, 
ведь ей моего внимания недостава-
ло, – подвела черту под разговором 
бывший профлидер.

Председатель Брестской об-
ластной организации профсоюза 
работников отраслей промышлен-
ности «БЕЛПРОФМАШ» Дмитрий 
Куделько, провожая Елену Белоус 
на заслуженный отдых, вручил 
ей высшую отраслевую награду 
– «Знак Пашаны» и отметил, что 
первичке «Полесья» повезло уже 
потому, что ею много лет руково-
дил дипломатичный, любящий 
людей человек.

Галина СТРОЦКАЯ
Фото из архива Елены БЕЛОУС
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Лучшую швею страны 
выбрали на этой 
неделе. Могилевский 
«Моготекс» стал 
не только соревновательной 
площадкой, но и 
дискуссионной – во время 
конкурса профмастерства 
говорили о том, как повысить 
престиж профессии 
и привлечь молодежь 
на производство.

За высокое звание боролись 
18 представительниц «Калинки», 
«Свiтанка», «Элемы», «Милавицы», 
«Славянки» и «Центра Моды». 
Участницам нужно было отве-
тить на теоретические вопро-
сы и выполнить практическое 
задание – прорезной карман с 
утопающей листочкой. 

Делясь впечатлениями, 
швея с 38-летним стажем Алла 
Силивончик («Свiтанак», Жодино) 
рассказала, что обожает свою 
профессию, особенно летом. 

– Город полон людьми, оде-
тыми в родной бренд: дети в 
ярких костюмчиках, женщины 
в красивых платьях, – отметила 
она. – Лучшего признания своей 
работы и не пожелаешь. На кон-
курсе не волновалась, столько 
лет практики – мне под силу 
любые швейные операции.

– А мне было непросто, – при-
зналась швея Марина Бычко. 
– В нашем Белорусском Центре 
моды встречаются модели с кар-
манами – шьем пиджаки. Зато 
оборудование другое. Хорошо, 
хватило опыта: потребовалось 
минимум времени, чтобы под-
строиться под машину.

Ее «Бегу, бегу!» хорошо знакомо работникам 
Волковысской специальной школы-интерната. 
И правда, кажется, что председатель первичной 
профорганизации Светлана Коробач не умеет просто 
ходить: всегда куда-то торопится, что-то решает. 
Вот и в утро нашей встречи успела побывать 
у бывшего коллеги, который недавно перенес инсульт, 
сопроводить его к врачу. 

– У нас 36 ветеранов труда. Стараюсь хотя бы раз в неделю 
каждому позвонить или навестить. Для пожилых людей это 
очень важно, – уверена она. – В 2018 году записала на видео 
беседы с ними, сделала небольшой фильм «По волнам нашей 
памяти!». Благодаря этому удалось сохранить воспоминания 
ветерана войны Степана Черепка, которого вскоре не стало. 
Отдельные сюжеты посвятила своему предшественнику 
и наставнику Леониду Скалобану, бывшему директору 
Владиславу Германовичу, завучу Алле Тофило. 

С неменьшим вниманием председатель первички от-
носится к нынешним коллегам. Светлана Коробач знает 
буквально все о каждом из 88 человек. Для многих из них 
школа-интернат стала вторым домом. Впрочем, как и для 
нее самой. 

Она пришла сюда заведующей библиотекой в начале 
1980-х. Вскоре возглавила комиссию по культурно-массовой 
работе, а в 1990-м – профорганизацию. С тех пор коллеги 
избирали ее на эту должность вновь и вновь. И так на про-
тяжении 30 лет. Доверяют. 

Важно сказать, что за эти годы профсоюзный лидер не 
теряла запала, а общественная нагрузка была для нее не 
ради галочки. Прошлым летом, к примеру, вместе с члена-
ми первички участвовала в районном турслете работников 
системы образования. Заняли второе место. Затем в соста-
ве сборной представляла район на областном уровне – в 
Волковыск вернулись с победой! А в конце мая она вместе 
с коллективом преодолела дистанцию в два километра на 
забеге «Мы родом из детства».

– Всегда с удовольствием откликаемся на творческие ини-
циативы. Недавно снимали «Профсоюзный репортаж» для 
республиканского конкурса, – приводит пример Светлана 
Николаевна. – Любим и туристические поездки. В конце 
мая с детьми и педагогами посетили Хатынь. Бывали там 
уже не раз, но в год, когда исполняется 80 лет трагедии, за-
хотели присоединиться к акции «Тысяча деревьев памяти», 
инициированной Президентом. 

Нашла спонсоров, которые предоставили транспорт, свя-
залась с Волковысским лесхозом, согласовала необходимые 
организационные моменты – на подготовку поездки ушло 
немало времени и сил. Однако моя собеседница – внучка 
фронтовика – уверена: сохранять память о событиях Великой 
Отечественной войны, в том числе посещать связанные с 
нею места, – долг каждого. 

Елена КАЯЧ, фото автора

ПРОФСОЮЗ В ЛИЦАХ 

Десятилетия 
доверия

КОНКУРС

Победная строчка

Победителем республикан-
ского конкурса профмастер-
ства стала Снежана Ващенко 
(ОАО «Моготекс»).

До финала дошли участницы с высокими производственными показателями: у них не бывает брака и отсутствуют 
нарушения дисциплины и требований охраны труда. 

С практическим заданием – прорезным карманом с утопающей листочкой – 
справились все конкурсантки. 

К разговору подключилась 
и директор швейной фабрики 
ОАО «Моготекс» Елена Силина: 

– Почему в стране катастрофи-
чески не хватает швей? Когда-то 
сама пришла сюда совсем юной 
и постепенно доросла до руко-
водителя. Есть в нашем деле и 
карьерный рост, и возможность 
самовыражения. При желании 
можно быть самой модной и 
неповторимой. А главное, без 
денег не останешься: подрубить 
брюки, подложить юбку, заузить 
пиджак – всегда востребовано.

Генеральный директор пред-
приятия Александр Потемкин 
заверяет: люди им нужны – за-
казов у «Моготекса» больше, чем 
рабочих рук.

– В стране четко функциони-
рует система прогнозирования 
потребностей отраслей эконо-
мики в трудовых ресурсах, – 
утверждает он. – При участии 
нанимателей формируется план 
приема кадров, открываются но-
вые специальности, и все же если 
каждое отдельное предприятие 
начнет дополнительно стимули-
ровать к работе молодежь, то в 
едином порыве получится повы-
сить престиж любой профессии.

Чтобы определить победите-
ля республиканского конкурса 
профмастерства среди работ-
ников предприятий профсоюза 
«БЕЛПРОФМАШ», жюри букваль-
но вооружилось линейкой, по 
миллиметрам измеряя строчки. 
Лучше всех справилась с испы-
таниями Снежана Ващенко (ОАО 
«Моготекс»). Всем девушкам до-
стались дипломы участниц и 
памятные подарки.

Виктория БОНДАРЧИК, фото автора 
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Суббота  /  17  июня

Пятница  /  16  июня

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.30, 08.30 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.20, 08.20 Новости экономики.
07.25, 08.25 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
09.55, 11.45, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Большое небо» (12+).
10.50 «Скажинемолчи».
15.10 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05 Смысл жизни (12+).
17.30 Дача (12+).
18.00 Новости региона.
18.15 Зона Х. Итоги недели (16+).
18.40, 19.20 Мелодрама «Впереди день» 

(16+).
21.00 Панорама.
21.45 Клуб редакторов (16+).
23.10 Сериал «Некрасивая подружка». 

1-я и 2-я серии (12+).
01.05 День спорта.
01.20 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).
11.35, 13.15 Многосерийный фильм 

«Красивая жизнь» (16+).
13.50, 22.40 Многосерийный фильм 

«Жемчуга» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.30 «Тревожная кнопка» (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 «Народный ГОСТ» (12+).
19.00 «Удача в придачу!» Дневник (12+).
19.05 «Поле чудес» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Лавров. За гранью» (16+).
21.20 «Что? Где? Когда?» в Беларуси. 

Летняя серия игр (16+).
00.40 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Новое Утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» 

(16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал 

«Московская борзая-2» (16+).
18.50 «Прямой эфир» (16+).
21.30, 23.15 Ксения Кузнецова, 

Сергей Мухин и Руслан Чернецкий 
в фильме «Сердце без замка» (16+).

23.40 «Истории большой страны» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Слепая» (16+).
10.35 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05 Детектив «Крепкие орешки» (16+).
12.35 Сериал «Практика» (12+).
14.30 Сериал «Олег» (16+).
15.45 Мультсериал «Простоквашино» 

(6+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Интерактивный молодежный 

проект «ПИН_КОД» (12+).
16.55 Телебарометр.
17.00 Док.драма «Семья. Перезагрузка» 

(16+).
17.40 Реалити-шоу «Дорогая, я забил» 

(16+).
19.00 Реалити-шоу «Битва сватов».
20.10, 21.15 Сериал «Олег» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.45 Мелодрама «Погружение» (16+).
23.40 Иронический детектив «Вальдо» 

(16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
05.55 «Астропрогноз».
06.00 Сегодня. Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
06.55 Сфера интересов.

07.15 Сегодня. Главное.
07.30 Истории спасения (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.20 Сегодня. Главное.
08.35 «ЧП.by».
08.55, 10.35 Боевик «Морские дьяволы. 

Особое задание» (16+).
11.15 Сериал «Пляж» (16+).
13.25 Сегодня. Главное.
13.30 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Сериал «Москва. Три вокзала» 

(16+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.50 «ДНК» (16+).
18.00 «Жди меня» (12+).
19.55 Сегодня. Главное.
20.10 Сериал «Эффект домино» (16+).
21.10 «ЧП.by: время итогов».
21.40 Сериал «Эффект домино» (16+).
22.35 Сегодня. Главное.
22.40 Сериал «Реализация» (16+).
23.45 Сегодня. Главное.
00.00 Сериал «Реализация» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Док.проект «Без обмана» (16+).
10.40 Док.проект «Знак качества» (16+).
13.55 Док.проект (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 «Решение есть!»
17.20 Док.проект (16+).
18.45 «В поисках истины. 

Таинственные подземелья».
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 «Народный контроль».
20.55 Сериал «Крапленый» (16+).
23.10 Док.проект «Закулисные войны» 

(16+).
00.45 Сериал «Журов» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Панскі дранік.

08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Чорная кошка». 15-я і 16-я серыі, 
заключныя (16+) [СТ].

09.55 Дакументальны фільм 
«Дыверсанты». 4-я серыя 
«Супрацьстаянне»,
заключная (16+).

10.40 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«Варыянт «Амега». 5-я серыя, 
заключная (12+) [СТ].

11.55 «Я хачу гэта ўбачыць!» (6+).
12.20 «Асобы». Напалеон Орда.
12.30 «Беларуская кухня». 

Свініна, тушаная з капустай [СТ].
13.00 «Навіны культуры».
13.10 Мастацкі фільм 

«Дом, у якім я жыву» (12+) [СТ].
14.45 «Кадры жыцця». Мастак-паста-

ноўшчык, архітэктар, педагог 
Дзмітрый Мохаў.

15.40 «Масты кахання». Канцэрт заслу-
жанага калектыву «Нацыянальны 
акадэмічны канцэртны аркестр 
Беларусі імя М.Я. Фінберга».

16.55 «Сіла веры».
17.20 «Навіны культуры».
17.30 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Варыянт «Амега». 5-я серыя, 
заключная (12+) [СТ].

18.45 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«Чорная кошка». 15-я і 16-я серыі, 
заключныя (16+) [СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Дакументальны фільм 

«Дыверсанты». 4-я серыя 
«Супрацьстаянне», заключная (16+).

21.45 Мастацкі фільм 
«Дом, у якім я жыву» (12+) [СТ].

23.25 «Навіны культуры».
23.35 «Кампазітары Беларусі». 

Мікалай Аладаў.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Футбол. Товарищеский матч. 

Беларусь (U-21) – Россия (U-20).
08.55 Фактор силы.
09.25 Хоккей на траве. Чемпионат 

Беларуси. Женщины. Финал. 
Первый матч.

10.55 Футбол. Чемпионат Беларуси.
12.55 Футбол. Чемпионат Беларуси. 

12-й тур. Обзор.
13.40 Пит-стоп.
14.00 Пляжный футбол. 

Чемпионат Беларуси. 2-й тур.
16.30 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига.
18.30 Планета спорта.
18.50 Хоккей на траве. Чемпионат 

Беларуси. Женщины. Финал. 
Второй матч. Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

20.20 «Спорт-центр».
20.30 Смешанные единоборства. 

UFC 289. А.Нунес (Бразилия) – 
И.Алдана (Мексика).

22.35 Футбол. Чемпионат Испании. 
Ла Лига.

«МИР»
05.00 Телесериал «Остров ненужных 

людей». 16–21-я серии (субтитры) 
(16+).

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Остров ненужных 

людей». 21–24-я серии (субтитры) 
(16+).

13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
16.35 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Худ.фильм 

«Вас ожидает гражданка 
Никанорова» (субтитры) (12+).

20.30 Худ.фильм «Дамы приглашают 
кавалеров» (субтитры) (12+).

21.55 Худ.фильм «Неисправимый лгун» 
(6+).

23.25 Худ.фильм «Тридцать три» (12+).
00.45 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
02.00 Мультфильмы (6+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.20 Мелодрама «Неродная». 

1-я и 2-я серии (16+).
08.05 Існасць (субтитры).
08.30 Смысл жизни (12+).
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.15 «Доброе утро, Беларусь!» 

со Светланой Боровской (12+).
10.05 Здоровье (12+) (субтитры).
10.55 Дача (12+).
11.25 Тайны следствия (12+).
12.15 Мелодрама «Сын моего отца» (16+).
14.00 Ток-шоу «100 вопросов взрослому» 

(12+).
15.15 Краіна.
15.45 Про игры.
16.05 Истории спасения (12+).
16.40, 19.25 Мелодрама «Доктор Улитка» 

(12+).
19.00 Вопрос номер один.
21.00 Панорама.
21.40 Беларусь созидающая (12+).
21.50 Специальный репортаж АТН (12+).
22.05 Мелодрама «Закаты и рассветы». 

1–4-я серии (12+).
01.30 День спорта.

«ОНТ»
07.00, 09.00 Наши новости.
07.10 «Марков. Ничего личного» (16+).
08.00, 09.10 «Наше утро в субботу».
10.00 «Белорусская SUPER-женщина» 

(12+).
10.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.40 «Белые росы» (12+).
11.10 «Мое родное. Медицина» (12+).
12.00 Худ.фильм «Не может быть!» (12+).
13.55, 16.20 Многосерийный фильм 

«Личная жизнь 
следователя Савельева» (16+).

16.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Концерт Полины Гагариной 

«Навсегда» (12+).
20.00 «Как посмотреть».
20.45 «Метеогид».
21.10 «Сегодня вечером» (16+).
22.45 Многосерийный фильм «Лишний» 

(12+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 «Новое Утро».
09.30 «Тайны Беларуси» (16+).
10.30 «Прикосновение».
10.45 «Земля памяти».
11.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30, 21.00 Беларусь. Новости.
11.40 «Сiмвалы беларускай вечнасцi».
11.55 Худ.фильм «Укрощение свекрови. 

Продолжение» (12+).
15.15, 18.00 Худ.фильм «Прости за любовь» 

(12+).
19.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
21.30 Вечернее шоу Андрея Малахова 

«Привет, Андрей!» (12+).
23.20 Фильм Татьяны Колгановой «Син-

дром отложенного счастья» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся. 

Лучшее за неделю» (12+).
09.00 Док.драма «Понять. Простить» (16+).
09.55, 19.45 Телебарометр.
10.00 Мультсериал 

«Тайны Медовой долины» (6+).
10.15 Мультсериал «Маша и Медведь» (0+).
10.30 Анимация для всей семьи. 

«Ганзель, Гретель 
и Агентство Магии» (6+).

12.05 Шоу «Башня. Молодежная стройка» 
(12+).

12.50 Реалити-шоу «Битва сватов» (16+).
14.00 «Камень, ножницы, бумага» (16+).
14.30 Мелодрама «Погружение» (16+).
16.20 Детектив «Смерть на языке цветов». 

1–4-я серии (16+).
19.50 Реалити-шоу «Четыре дачи» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Спортивная драма «Левша» (16+).
23.20 Роуд-муви «Лулу и Бриггс» (12+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Астропрогноз».
06.05 Сегодня. Главное.
06.15 Азбука спорта.
06.25 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).
07.10 Сегодня. Главное.

07.25 «Я хочу это увидеть!» (6+).
08.00, 10.00 Сегодня.
08.20 «ЧП.by: время итогов».
08.50 «Просто и вкусно» (6+).
09.25 «Врачебные тайны плюс» (12+).
10.20 Знак качества (6+).
10.40 «Главная дорога» (16+).
11.15 «Живая еда с Сергеем Малоземовым» 

(12+).
12.05 Квартирный вопрос (0+).
13.05 «Поедем, поедим!» (0+).
14.05 Сериал «Держись за облака» (12+).
16.00 Сегодня.
16.20 «Следствие вели…» (16+).
17.10 «Секрет на миллион» (16+).
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.15 «Основано на реальных событиях» 

(16+).
23.10 Боевик «Двенадцать часов» (16+).

«СТВ»
06.10 Док.проект 

«Хроники московского быта» (16+).
07.30 «Анфас».
07.50 «Проверено на себе. 

Женский взгляд».
08.00 «Центральный регион».
08.30 Сериал «Карпов» (16+).
10.00 Сериал «Чрезвычайная ситуация» 

(16+).
10.30 Новости «24 часа».
10.40 «Минск и минчане».
11.10 «Народный контроль».
11.25 «В поисках истины. 

Волшебная пилюля».
12.10 Сериал «Чрезвычайная ситуация» 

(16+).
13.30 Новости «24 часа».
13.45 Сериал «Чрезвычайная ситуация» 

(16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.45 Сериал «Чрезвычайная ситуация» 

(16+).
19.30 Новости «24 часа».
20.25 «СТВ-спорт».
20.30 Сериал «Чрезвычайная ситуация» 

(16+).
22.55 Сериал «Крапленый» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.35 «Сіла веры».
08.00 «Архітэктура Беларусі» [СТ].
08.15, 15.10 «Навіны культуры».
08.25 Мастацкі фільм «Застава ў гарах» 

(12+) [СТ].
10.05 «Новыя людзі».
10.30 «Беларуская кухня». 

Аржаны пірог з чарніцамі [СТ].
11.00 «То!Лато».
11.30 «Навука побач» (6+).
11.55 Серыял «Адвокатъ Ардашевъ». 

Мастацкі фільм 
«Убийство на водахъ» (16+) [СТ].

15.20 Тэлевіктарына «Сваімі словамі».
16.00 Мастацкі фільм «Кожны дзень 

доктара Каліннікавай» (12+) [СТ].
17.30 «Кадры жыцця». Фотакарэспандэнт, 

фотажурналіст Юрый Іваноў.
18.20 «Жывая спадчына». Мастацкія 

практыкі саломапляцення. 
Магілёўская вобласць.

18.50 Мастацкі фільм «Зямля Саннікава» 
(12+) [СТ].

20.25 «Суразмоўцы». Аўтарскі праект 
пісьменніка Навума Гальпяровіча. 
Госця – пісьменніца 
Маргарыта Латышкевіч.

20.40 «Калыханка» (0+).
21.00 Нацыянальны фестываль 

беларускай песні і паэзіі «Маладзе-
чна-2023». Урачыстае адкрыццё.

23.00 «Новыя людзі». Студэнт Рэспублікан-
скай гімназіі-каледжа пры Белару-
скай дзяржаўнай акадэміі музыкі 
Нікан Мазаль.

23.25 «Люблю і памятаю». Аўтарская пра-
грама Уладзіміра Арлова. Народны 
артыст БССР, народны артыст СССР 
Мікалай Яроменка-ст. [СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Пит-стоп.
07.15 Смешанные единоборства. UFC 

Fight Night. С.Павлович (Россия) – 
К.Блэйдс (США).

08.50 Хоккей на траве. Чемпионат 
Беларуси. Женщины. Финал. 
Второй матч.

10.15 Большой спорт.
11.00 Баскетбол 3х3. Национальный 

чемпионат. «Палова-Арена». 
Первый этап. Прямая трансляция.

15.05 «Хочу стать...»
15.35 Танцевальный спорт. 

Чемпионат Беларуси.
17.30 Планета спорта.
17.50 Хоккей на траве. Чемпионат 

Беларуси. Мужчины. Финал. Третий 
матч. «Строитель» (Брест) – 
ХК «Минск». Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

19.20 Футбол. Чемпионат Испании. 
Ла Лига.

21.20 «Спорт-центр».
21.30 Баскетбол 3х3. Национальный чемпи-

онат. «Палова-Арена». Первый этап.

«МИР»
05.00 Мультфильмы (6+).
06.00 «Все, как у людей» (6+).
06.15 Мультфильмы (6+).
06.35 Худ.фильм «Опекун» (12+).
08.05 «Наше кино. История большой 

любви». К юбилею С. Маковецкого 
(12+).

08.40 «Исторический детектив 
с Николаем Валуевым» (12+).

09.10 Мультфильмы (6+).
09.30 «ФазендаЛайф» (6+).
10.00 Погода в мире.
10.10 Худ.фильм «Неисправимый лгун» 

(6+).
11.40 Худ.фильм 

«Вас ожидает гражданка 
Никанорова» (субтитры) (12+).

13.25 Телесериал «Две судьбы». 
1–3-я серии (субтитры) (16+).

16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Телесериал «Две судьбы». 

3–5-я серии (субтитры) (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.45 Телесериал «Две судьбы». 

5–9-я серии (субтитры) (16+).
23.00 Худ.фильм «Формула любви» 

(субтитры) (0+).
00.35 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
02.15 Мультфильмы (6+).
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«БЕЛАРУСЬ 1»
05.55 Мелодрама «Неродная». 

3-я и 4-я серии (16+).
07.35 Клуб редакторов (16+).
09.00 Новости.
09.15 «Арсенал». Программа об армии 

(12+).
09.50 Истории спасения (12+).
10.20 Тайны следствия (12+).
10.50 «Маршрут построен» (12+).
11.20 Вопрос номер один.
11.45 Беларусь созидающая (12+).
12.00 Новости.
12.15 Новости. Центральный регион.
12.40 Мелодрама «Сын моего отца» (16+).
15.00 Новости.
15.20 Вокруг планеты.
16.00 «Белорусская SUPER-женщина».
16.10 Один день (12+).
16.40 Мелодрама «Сердечные раны». 

1-я и 2-я серии (12+).
19.00 Новости.
19.15 Мелодрама «Сердечные раны». 

3-я и 4-я серии (12+).
20.40 Навіны надвор’я.
21.00 Главный эфир.
22.30 Мелодрама «Доктор Улитка». 

1–4-я серии (12+).

«ОНТ»
07.00 Наши новости.
07.10 Худ.фильм «Не может быть!» (12+).
09.00 Наши новости.
09.10 «Метеогид».
09.35 «Здоровье» (16+).
10.40 «Народный ГОСТ» (12+).
11.20 Многосерийный фильм 

«Спросите медсестру» (16+).
14.20 «КВН. Международная лига» (16+).
16.00 Наши новости (с субтитрами).
16.20 Многосерийный фильм 

«Я тоже его люблю» (16+).
20.00 Контуры.
21.15 Гала-концерт республиканского 

праздника «Купалье-2022» («Алек-
сандрия собирает друзей») (6+).

23.45 «Что? Где? Когда?» 
Летняя серия игр (16+).

00.55 «Мое родное. Медицина» (12+).
01.40 «Метеогид».

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 Евгения Глушенко, Николай Волков, 

Валентина Теличкина, Светлана 
Смирнова и Игорь Старыгин 
в фильме «Впервые замужем» 
(12+).

08.40 Ирина Пегова, Алексей Шевченков, 
Михаил Пореченков и Татьяна Була-
нова в фильме Татьяны Колгановой 
«Синдром отложенного счастья» 
(16+).

10.25 «Утренняя почта 
с Николаем Басковым».

11.00 Вести.
11.30 «Народный контроль».
11.45 Надежда Горшкова, Владимир 

Шевельков, Любовь Полищук 
и Вениамин Смехов в фильме 
«В моей смерти прошу винить 
Клаву К.» (12+).

13.10 Павел Трубинер, Мария Машкова, 
Антон Феоктистов, Александр 
Макогон, Мария Малиновская 
и Михаил Горевой в фильме 
«Перевод с немецкого» (12+).

17.00 Вести.
18.00 Вечернее шоу Андрея Малахова 

«Песни от всей души» (12+).
20.00 Вести недели.
21.00 «САСС уполномочен заявить».
21.55 Яна Шивкова, Юрий Батурин, 

Сергей Комаров и Ольга Бурлакова 
в фильме «Любовь из пробирки» 
(12+).

23.40 Москва. Кремль. Путин.
00.10 «Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся. 

Лучшее за неделю» (12+).
09.00 Док.драма «Понять. Простить» 

(16+).
09.55 Телебарометр.
10.00 Мультсериал 

«Тайны Медовой долины» (6+).
10.15 Мультсериал «Маша и Медведь» 

(0+).
10.30 «Я из деревни» (12+).
11.00 Телебарометр.

11.30 Интеллектуально-развлекательное 
шоу «Башня. Молодежная стройка» 
(12+).

12.20 Комедия «Такси» (12+).
13.50 Реалити-шоу «Гастротур» (16+).
14.50 Спортивная драма «Левша» (16+).
16.55 Реалити-шоу «Четыре дачи» (16+).
18.10 Реалити-шоу «Дорогая, я забил» 

(16+).
19.30 Роуд-муви «Лулу и Бриггс» (12+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.20 Телебарометр.
21.25 Иронический детектив «Вальдо» 

(16+).
23.15 Комедия «Такси» (12+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.15 Азбука спорта.
06.25 «Взгляд на Беларусь» (12+).
06.50 Беларусы (6+).
07.20 «Дача» (12+).
08.00 Сегодня.
08.20 «Маршрут построен» (12+).
08.50 Один день (12+).
09.25 «Наука рядом» (6+).
10.00 Сегодня.
10.20 «Квартирный вопрос. By» (12+).
10.55 «Первая передача» (16+).
11.25 «Чудо техники» (12+).
12.10 «Дачный ответ» (0+).
13.10 «НашПотребНадзор» (16+).
14.05 Сериал «Держись за облака» (12+).
16.00 Сегодня.
16.20 «Следствие вели…» (16+).
18.00 «Новые русские сенсации» (16+).
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой.
20.20 «Ты супер! 60+». Финал (6+).
22.35 «Звезды сошлись» (16+).
23.55 «Человек в праве 

с Андреем Куницыным» (16+).

«СТВ»
06.20 Док.проект 

«Хроники московского быта» (16+).
08.25 Сериал «Карпов» (16+).
10.00 Ток-шоу «Большой город».
10.30 Новости «24 часа».
10.40 Сериал «Темный мир: равновесие» 

(12+).

13.30 Новости «24 часа».
13.45 Сериал «Темный мир: равновесие» 

(12+).
16.00 Сериал «Легавый» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.45 «Сенат».
17.00 Сериал «Легавый» (16+).
19.30 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
21.00 «Спорт-таймер».
21.15 Сериал «Легавый» (16+).
22.20 Сериал 

«Крапленый» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.35 Мультфільм 

«Возвращение блудного попугая» 
(0+).

07.55 «Жывая спадчына». 
Смаргонскія найгрышы 
(г.Смаргонь, а/г Жодзішкі, 
Гродзенская вобласць).

08.25 Мастацкі фільм 
«Кожны дзень доктара 
Каліннікавай» (12+) [СТ].

10.00 «Наперад у мінулае».
10.20 «Беларуская кухня». Салодкі блін, 

бэзы і морс з журавін.
10.50 «Нацыянальны хіт-парад».
11.45 Тэлевіктарына 

«Веды ў кубе».
12.20 М.Чарот. «Мікітаў лапаць». 

Спектакль Тэатра-студыі кінаакцёра.
13.25 «Кадры жыцця». 

Актрыса Анжэла Караблёва.
14.15 Мастацкі фільм «Застава ў гарах» 

(12+) [СТ].
15.55 «Я хачу гэта ўбачыць!» (6+).
16.25 «Архітэктура Беларусі» [СТ].
16.40 XXX Міжнародны фестываль 

мастацтваў «Славянскі базар 
у Віцебску». 
Саюзная дзяржава запрашае...

18.35 Мастацкі фільм «Паласаты рэйс» 
(12+) [СТ].

20.00 «Культурны тыдзень».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Серыял 

«Адвокатъ Ардашевъ». 
Мастацкі фільм 
«Убийство на водахъ» (16+) [СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Завтрак чемпиона.
07.30 Баскетбол 3х3. Национальный чемпи-

онат. «Палова-Арена». Первый этап.
10.35 «Хочу стать...»
11.05 Хоккей на траве. Чемпионат Белару-

си. Мужчины. Финал. Третий матч. 
«Строитель» (Брест) – ХК «Минск».

12.35 Танцевальный спорт. 
Чемпионат Беларуси.

15.40 Футбол. Товарищеский матч. 
Беларусь (U-21) – Россия (U-20).

17.40 Между прочим.
18.00 Пит-стоп.
18.20 Футбол. Товарищеский матч. 

«Торпедо-БелАЗ» (Жодино) – 
Россия (U-20). Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

20.20 «Спорт-центр».
20.30 Итоги недели.
21.15 Смешанные единоборства.

«МИР»
05.00 Мультфильмы (6+).
08.00 Худ.фильм «Тридцать три» (12+).
09.30 «ФазендаЛайф» (6+).
10.00, 16.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Худ.фильм «Дамы приглашают 

кавалеров» (субтитры) (12+).
11.35 Худ.фильм «Опекун» (12+).
13.20 Телесериал «Две судьбы». 

10–12-я серии (субтитры) (16+).
16.15 Телесериал «Две судьбы». 

12–14-я серии (субтитры) (16+).
18.30 Итоговая программа «Вместе».
19.30 Телесериал «Две судьбы». 

14–19-я серии (субтитры) (16+).
00.00 Итоговая программа «Вместе».
01.00 Телесериал «Две судьбы». 

19–20-я серии (субтитры) (16+).
02.15 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
04.10 Мультфильмы (6+).

Овен
Весьма удачный период в пла-
не карьеры и любви. Могут по-
ступить заманчивые деловые 
предложения. Если вы сосредо-
точенны и внимательны, то вам 
обеспечен успех, причем такой, 
на который вы даже не рассчиты-
вали, в том числе материального 
плана. Сейчас время исполнения 
желаний, решения давно беспо-
коящей вас проблемы. К концу 
недели вы ощутите радость, спо-
койствие и гармонию.

Телец
Любую ситуацию на этой неде-
ле Тельцам нужно оценивать 
максимально реалистично. 
Старайтесь верно рассчиты-
вать свои силы, не давайте не-
выполнимых обещаний, осо-
бенно близким. Вам нужно от-
дохнуть, желательно активно. 
Отправляйтесь в поход, пока-
тайтесь на лодке или на велоси-
педе. В семье всё складывается 
хорошо, дети порадуют.

Близнецы
Период принесет некоторые 
испытания. Ведь летом хочется 
загорать и гулять по лесу, а не 
работать. Но для большинства 

представителей знака наступа-
ет благоприятный момент для 
конкретных действий, ответ-
ственных шагов и судьбонос-
ных решений.  Однако, чтобы 
завершить начатые дела, вам 
придется собрать волю в кулак. 
Зато удастся неплохо заработать. 
Выходные удачны для шопинга. 
Романтическая сторона жизни 
гармоничная.

Рак
В начале недели у многих Раков 
появятся способности к доведе-
нию своей работы до совершен-
ства. Так что ждите похвалы от 
руководства и материального 
поощрения. Во второй половине 
недели будьте осторожны в от-
ношениях с близкими людьми: 
из-за мелкого недоразумения 
возможны конфликты. Не взду-
майте скрывать от них что-то 
важное. В выходные не забудьте 
об отдыхе – хоть немного отвле-
китесь от насущных проблем.

Лев
Постарайтесь решать посильные 
для вас задачи и не перенапря-
гайтесь. Потому как есть веро-
ятность, что требования к вам 
могут быть завышены. Найдите 

компромисс в отношениях с кол-
легами и руководством. В пят-
ницу нежелательно принимать 
скоропалительные решения о 
смене работы или иных карьер-
ных изменениях. С этим вопро-
сом пока лучше повременить. 
Неделя благоприятна для завя-
зывания полезных знакомств. В 
выходные ждите гостей.

Дева
Наступает время перемен, при-
чем к лучшему. Не держитесь за 
старое. Помните: изменяя свое 
восприятие, вы можете изменить 
и окружающий мир. Успех будет 
сопутствовать вам и в карьере, 
и в любви. Проявите терпение 
и упорство – и преграды пре-
вратятся в пыль. Ваш авторитет 
растет. Не только сотрудники, но 
и начальство постарается пойти 
вам навстречу и создать благо-
приятные условия для работы.

Весы
На этой неделе вероятен про-
фессиональный взлет. Многие 
наболевшие проблемы решатся 
спокойно, даже с легкостью. 
Консервативное отношение к 
жизни и планомерность дей-
ствий помогут добиться помо-
щи, в том числе финансовой, 
у тех, кто старше или главнее. 
Опирайтесь на свой опыт, спо-
собность просчитать события и 
принять верное решение. Любые 
импровизации сейчас обречены 
на провал. В четверг избегайте 
стрессовых ситуаций. Выходные 

лучше всего провести на даче, 
на пляже или в лесу.

Скорпион
В целом неплохой период. 
Однако, чтобы ваши проблемы с 
деловыми партнерами не повто-
рились, необходимо извлечь уро-
ки из прошлых ошибок. Чувство 
собственного превосходства 
грозит препятствовать полно-
ценному общению с коллегами. 
В четверг не упустите момент 
для продвижения по карьерной 
лестнице. А вот в выходные зай-
митесь личной жизнью. У одино-
ких представителей знака будет 
шанс встретить свою вторую 
половинку или, по крайней мере, 
обзавестись новой пассией.

Стрелец
Вы будете настроены на роман-
тическую волну. В поле зрения 
появятся доброжелательные 
люди, отчего любое общение 
обещает быть весьма приятным. 
Непосредственное поведение 
сделает вас особенно привле-
кательными в глазах противо-
положного пола. Во второй по-
ловине недели рекомендуется 
заниматься домашними делами, 
покупать бытовую технику, про-
водить косметический ремонт. 

Козерог
У Козерогов на этой неделе мо-
жет завершиться важный этап в 
карьере: кто-то получит предло-
жение о повышении по службе, 
а кого-то ожидает увеличение 

оклада. Между тем помощи и 
поддержки от других сейчас 
ждать не стоит – рассчитывай-
те только на себя. Тем более 
что вы полны сил и энергии и 
сами способны решить любую 
проблему. В четверг возможны 
резкие смены настроения, по-
старайтесь быть мягче и сдер-
жаннее. Выходные порадуют 
приятными известиями.

Водолей
Не исключено разочарование 
в ком-то из близких друзей, но 
это не повод расстраиваться. 
Лучше вовремя снять «розовые 
очки». Четверг и пятница – поч-
ти идеальные дни, чтобы занять-
ся подготовкой и реализацией 
серьезных планов. Особенно 
интересные идеи вас могут по-
сетить в пятницу. За эту неде-
лю вы способны свернуть горы, 
причем от вас не потребуется 
больших усилий.

Рыбы
Неделя богата событиями и 
позволит запастись интерес-
ными впечатлениями. Вы бу-
дете ощущать внимание и сим-
патии окружающих. Многие 
надежды, замыслы и мечты 
начнут исполняться. В это вре-
мя можно строить планы на бу-
дущее. Немаловажную помощь 
вам может оказать некий вли-
ятельный человек. В выход-
ные запланируйте поездку на 
природу, устройте пикник на 
берегу озера.

Астропрогноз
на 12–18 июня
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СОЦПАРТНЕРСТВО

УВЕРЕННОЕ 
ДВИЖЕНИЕ

Индивидуально 
и бесплатно 
Предприятие появилось в Витебске в 
1945 году как небольшая мастерская. 
Теперь же филиал обслуживает всю об-
ласть, при необходимости специалисты 
готовы выехать в любой район. Средства 
реабилитации люди с инвалидностью 
получают бесплатно – достаточно 
направления врачебно-консультацион-
ной комиссии или программы реабили-
тации МРЭК.

– Только за 2022 год мы выпустили 
2700 пар ортопедической обуви, 600 пар 
стелек, 763 протезно-ортопедических и 
1120 бандажных изделий. Все средства 
реабилитации выполнены по индивиду-
альным заказам, – подчеркивает технолог 
предприятия Елена Кизикова.

Так, над каждой парой обуви работает 
не менее 5 человек. Все начинается с 
замеров и изготовления колодки одним 
из двух способов: либо размер и форму 
обычной колодки корректируют специ-
альной пеной, либо с нуля делают ее из 
гипса. Выкройку верха тоже строят ин-
дивидуально. Затягивают обувь вручную. 
Важно, что материалы – как внутри, так 
и снаружи – только натуральные. 

– Иногда к нам устраиваются люди с 
других обувных предприятий, но даже 
они не могут сразу приступить к своим 
обязанностям – нужно дополнитель-
ное обучение у наших специалистов, – 
говорит технолог. 

На этом предприятии каждое 
изделие – уникально. Впрочем, 
как и люди, которые над 
ними трудятся. Председатель 
Витебской областной 
организации профсоюза 
работников государственных 
и других учреждений Елена 
Нефедова называет Витебский 
филиал РУП «Белорусский 
протезно-ортопедический 
восстановительный центр» 
особой гордостью отраслевого 
профсоюза. И вот почему. 

«Облегченная» аренда и родительский день 
Если работники предприятия делают все, что-
бы улучшить жизнь людям с инвалидностью, 
то руководство и первичка филиала, в свою 
очередь, заботятся о сотрудниках. 

Например, здесь предусмотрены надбавки 
за профмастерство, стаж, специфику труда. 
Если специалиста отправляют на курсы по-
вышения квалификации, за ним сохраняется 
средняя зарплата. Могут люди рассчитывать 
на финансовую поддержку при вступлении в 
первый брак и рождении ребенка, в связи с 
призывом в Вооруженные Силы Беларуси и во 
время сезонной заготовки овощей. 

Наниматель направляет немалые средства 
на обеспечение безопасных условий труда – в прошлом году выделил 14,8 тыс. 
рублей. Регулярно на предприятии проводят лабораторные исследования рабочей 
среды. В 2022 году на это потрачено более тысячи рублей.

Колдоговор имеет и уникальные пункты. Молодым людям со стажем работы более 
5 лет, которые нуждаются в улучшении жилищных условий, предусмотрена выплата 
возвратных займов. Прибывшим по распределению компенсируют затраты на аренду 
жилья – 6 базовых величин ежемесячно. 

– Есть дополнительные гарантии родителям, – отмечает Елена Нефедова. – Если по 
законодательству родители троих и более детей (работники бюджетной организации) 
еженедельно имеют право на дополнительный свободный день без сохранения средней 
заработной платы, то мы зарплату сохраняем.  

И еще несколько полезных бонусов. Наниматель частично компенсирует стоимость 
обедов (в минувшем году – 3 рубля каждый день). Также у всех сотрудников есть воз-
можность приобретать товары в магазине «Ортопедия и средства реабилитации» в 
долг, не дожидаясь зарплаты. По согласованию с нанимателем и профкомом работники 
могут рассчитывать на частичную (в размере 50%) оплату стоимости услуг в столичном 
лечебно-реабилитационном комплексе.

Здесь ценят преданных своему делу. При достижении общеустановленного пенси-
онного возраста работнику с непрерывным стажем на предприятии предусмотрена 
единовременная выплата от 10 до 30 базовых величин. Дополнительно 10 базовых 
получает сотрудник, непрерывно и добросовестно отработавший на предприятии в 
течение 20 лет. 50-летним юбилярам в зависимости от стажа гарантирована выплата 
от 5 до 25 базовых величин.

Виктория ДАШКЕВИЧ, фото автора

Над изготовлением 
одной пары ортопедической 

обуви на предприятии 
трудится 5 мастеров. 

При достижении 
пенсионного возраста 

работнику 
с непрерывным стажем 

полагается 
от 10 до 30 базовых 

величин.

23 часа в сутки 
Помогают в филиале детям со сколиозом 
3–4-й степени получить так называемый 
корсет Шено. Это сложное корригирую-
щее устройство, которое может изгото-
вить единственный на всю область меха-
ник-протезист Владимир Дроздов. Раньше 
этому делу обучали в Санкт-Петербурге. 
Но из-за пандемии коронавируса курсы, 
которые могли посещать белорусские 
специалисты, приостановили. 

Для корсета делают рентгеновский 
снимок – его мастер изучает вместе с 
врачом. После протезист изготавли-
вает слепок, накручивая на туловище 
гипсовые бинты. По нему делается ста-
туя, которая затем трансформируется 
согласно схемам зон Шено, и вылива-
ется пластмассовая заготовка. Готовый 
корсет Владимир Дроздов подгоняет 
вручную, а затем окончательно оце-
нивает его эффективность совместно 
с доктором.  

– Очередь нуждающихся в таких кор-
сетах огромна. Несмотря на это, работа 
над ним не терпит спешки: ребенок бу-
дет носить средство реабилитации 23 
часа в сутки, снимая его только на время 
занятий ЛФК и для водных процедур, – 
объясняет Елена Кизикова.

Добавим лишь, что ассортимент про-
дукции Витебского филиала огромен. 
Это протезы для лиц с диагнозом ДЦП, 
вкладные башмачки, которые надевают 
в обувь при отсутствии стопы, бандажи 
для больных с паховой грыжей и даже 
специальные купальные костюмы для 
женщин, перенесших мастэктомию.

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!

Механик-протезист – уникальная профессия, которой владеет сотрудник предприятия Владимир Дроздов.
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– Николай Герард владел имени-
ем в Демьянках с 1876 года, – рас-
сказывает научный сотрудник 
Добрушского краеведческого 
музея Иван Дроздов. – Ранее он 
был и мировым посредником в 
Гомельском уезде Могилевской 
губернии, и судьей в Петербурге, 
и генерал-губернатором в 
Финляндии. В эти живописные 
полесские места вместе с другом 
приехал в 1870-м. И остался. 

Вскоре на холме у берегов 
Ипути вырос величавый дворец. 
Над строительством двухэтаж-
ного особняка около десяти лет 
кропотливо трудились архитек-
торы из Санкт-Петербурга. 

НАШ КРАЙ

Усадьба отчуждения
В пустой добрушской 
деревне Демьянки 
расположена усадьба 
Герардов. Однако попасть 
туда непросто. Туристам 
нужен специальный 
пропуск, так как эта 
территория заражена 
радиацией после аварии 
на Чернобыльской АЭС.  

Влюбленный 
призрак 

У усадебного комплекса есть 
и своя легенда. Местные жи-
тели утверждают, что по парку 
бывшего поместья бродит при-
зрак девушки. Это дочь совет-
ника Герарда – Рита. Во время 
Первой мировой войны русский 
офицерский полк остановился 
в усадьбе. Одному из офицеров 
приглянулась юная красавица, 
которая ответила молодому 
человеку взаимностью. Когда 
же полк ушел на передовую, 
девушка тайно отправилась 
за избранником. Отец, обна-
ружив пропажу, велел догнать 
и вернуть сбежавшую дочь. 
Не выдержав разлуки, Рита 
застрелилась на берегу Ипути. 
Местные старожилы говорят, 
что ее призрак до сих пор ходит 
по окрестностям усадьбы 
в надежде вновь встретиться 
с возлюбленным. 
Есть у истории и продолжение. 
Девушку похоронили в фамиль-
ном склепе (он, естественно, 
не сохранился). Однажды трое 
жадных до наживы парней 
решили вскрыть его. Говорят, 
первый умер сразу, второй 
перед смертью сошел с ума, 
а третьего подкосила неизвест-
ная болезнь. 

– Это был роскошный кир-
пичный дом, построенный в 
псевдорусском стиле, с прямо-
угольной башней, декориро-
ванной зубцами, с небольшим 
боковым объемом и верандой, 
кованой лестницей внутри и 
множеством дорогих элемен-
тов. Внизу холма в 200 метрах 
от имения открывалась пре-
красная панорама на залив-
ные луга и реку. На террито-
рии усадьбы располагался и 
водоем. К сожалению, он не 
сохранился, – рассказал сотруд-
ник музея.

А вот экзотические экспо-
наты знаменитого парка, ко-

торый, как и раньше, занимает 
7 гектаров, до сих пор раду-
ют глаз. Среди них – конский 
каштан, колосистая ирга, черная 
сосна, татарский бружмель. 

Кроме того, рядом с имени-
ем Герард построил четырех-
арочный мост. Сооружение 
шириной 7 метров, поэтому 
на нем совершенно свободно 
могли разъехаться две каре-
ты. Каменная кладка с узором 
поражает воображение и у со-
временников, хотя сейчас от 
первоначальной постройки 
остался только каркас. 

– После революции Герарда 
раскулачили, а поместье кон-

фисковали. С тех пор оно сме-
нило не одного владельца. В 
усадьбе были школа-интернат, 
после пожара в годы Великой 
Отечественной войны здесь 
разместился отряд полиции. 
Когда деревню освободили, обо-
сновался пионерский лагерь. 
А с момента катастрофы на 
ЧАЭС здание осталось без при-
смотра – всех эвакуировали, – 
рассказал Иван Дроздов.

Кстати, сейчас в выселен-
ной деревне проживает только 
77-летний Николай Дорашевич. 
Он один из немногих, кто не по-
кинул Демьянки после «черного» 
апреля 1986 года.

А панский дворец сейчас 
законсервирован. Усадебный 
комплекс получил статус исто-
рико-культурной ценности. 
Возможно, когда уровень ра-
диации на этих территориях 
станет меньше, удастся восста-
новить здание и мост, вернуть 
им былую красоту и величие.

Светлана ВАЩЕНКО
Фото из открытых 

интернет-источников

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!
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«На сцену выходит 
диспетчер Березовского 
ЖКХ Сапар Эсанов», – 
объявили ведущие первого 
сезона проекта «Звездный 
путь». Зазвучала знакомая 
белорусская мелодия 
«Касіў Ясь канюшыну», 
но исполнитель появился 
в ярком восточном наряде, 
чем по-хорошему 
шокировал публику. 

…Телефонный звонок оторвал 
Сапара Эсанова от укладки ла-
мината дома. С долей недоволь-
ства взял трубку.

– Завтра вам нужно высту-
пить в Бресте, – сразу перешла 
к делу руководитель коллектива 
художественной самодеятельно-
сти Березовского ЖКХ Татьяна 
Юркович.

– Нужно – выступлю, – разго-
вор получился коротким. И Сапар 
вернулся к прежнему занятию.

На следующий день захватил 
с собой два концертных костю-
ма и отправился в областной 
центр. Нисколько не волновался: 
выступать привык на разных 
сценах – от деревенской до сто-
личной. Как-никак, уже более 10 
лет участвует в художественной 
самодеятельности своего пред-
приятия, а вообще пел всегда – и 
в детском саду, и в школе, и в ин-
ституте. Но в последний момент 
выяснилось, что на этот раз ждал 
вовсе не концерт, а отборочный 
тур конкурса. И оценивать его 
будет известный продюсер и 
композитор Евгений Олейник.

И стало светло
– Я решил исполнить песню 
«И будет светло». Не знаю, «за-
шла» она или нет, но Евгений 
попросил спеть что-нибудь на 
родном языке. Ответил, что жи-
ву в Беларуси уже более 35 лет 
и, увы, туркменских песен не 
знаю. Если нужен восточный 
колорит – пожалуйста, «Черные 
глаза», – вспоминает Эсанов. 
– Спел и уступил место очеред-
ному участнику кастинга. После 

выступлений Евгений отметил, 
что все достойны восхищения, 
но он выбирает меня.

Была ли эйфория от первой 
победы? Конечно! Но, узнав о 
дальнейших планах, несколь-
ко растерялся: сколько же при-
дется мотаться на репетиции 
в Минск? А как работа, семья, 
дела? Мелькнула мысль отка-
заться, но Сапар – человек от-
ветственный. На конкурсе пред-
ставлял не себя, а свое предпри-
ятие. Новоиспеченный участник 
проекта «Звездный путь» решил: 
чему быть, того не миновать. И с 
этого момента начался уже его 
личный звездный путь.

Харизматичный, колорит-
ный представитель Брестской 
области успешно преодолевал 
конкурсные ступени одну за дру-
гой. Вот он стартует с песней 
«Касіў Ясь канюшыну», получает 
почти максимальные баллы и 
проходит в очередной тур. С на-

ставником Евгением Олейником 
он быстро нашел общий язык, 
хотя, признается, пришлось по-
маяться. Дело в том, что у Сапара 
нет музыкального образования, 
нотной грамоте не обучен:

– Но работа с профессиона-
лами многому меня научила. 
Осваивать новые горизонты хо-
телось, однако постоянные, по-
рой недельные, поездки в Минск 
жизнь усложняли. В какие-то 
моменты думалось: «Сапар, тебе 
46 лет, зачем тебе это?» Но опти-
мистичный внутренний голос 
утверждал: нужно! И коль судьба 
предоставила такой шанс, значит, 
его надо использовать. Да и чув-
ство ответственности не позво-

ляло остановиться. Каждый кон-
церт звучало на всю страну: вы-
ступает диспетчер Березовского 
ЖКХ. Помимо семьи – супруги 
и двух дочерей, за меня болели 
все наши работники, после вы-
ступлений созванивались с ди-
ректором Валерием Климчуком. 
Не мог я бросить все на полпути.

Подножки судьбы
А судьба-злодейка постоянно под-
ставляла подножки. В полуфина-
ле буквально перед самым выхо-
дом на сцену Сапар узнал о смер-
ти тестя. Продюсерская команда 
расстроилась, обстоятельство 
грозило срывом выступления. 
Тем не менее на Сапара смотрели 

с надеждой. Он взял себя в руки и 
выступил – ярко и зажигательно. 
А перед финальным концертом 
заболел, серьезно прихватило 
горло, но Эсанов в очередной раз 
подтвердил, что он – настоящий 
артист, умеющий преодолевать 
невзгоды ради зрителя. И хотя 
первое место тогда досталось сле-
сарю предприятия «ГродноАзот» 
Геннадию Яколцевичу, все участ-
ники финала заслуженно могли 
считать себя победителями. 

– Я признателен своему 
продюсеру Евгению Олейнику 
– человеку трудолюбивому, твор-
ческому. Хотел бы поработать с 
ним еще, исполнить написан-
ные им для меня песни. Помните 
«Бульбу дэнс», «Пару для Сапара»? 
Уверен, спою их еще не раз, – за-
вершает разговор исполнитель.

Галина СТРОЦКАЯ
Фото из открытых 

интернет-источников

ПЕРЕЗАГРУЗКА

Звонок на сцену

С песней 
и спортом 
Соорудить лагерь 
и сориентироваться в лесу – 
7 сильнейших команд 
из всех регионов страны 
сразились за звание лучших 
на VI турслете Белорусского 
профсоюза работников 
государственных и других 
учреждений. 

Мероприятие проходило на 
берегу Немана, а его участни-
ков ждали творческие и спор-
тивные испытания. Например, 
конкурс «Эстрадная песня» и 
битва за самое креативное 

представление своего лагеря. 
Но наиболее зрелищные со-
бытия происходили во время 
состязаний, когда участникам 

предстояло перетянуть канат, 
проехать на велосипеде по 
бездорожью, быстрее других 
сориентироваться в лесу. Также 

спортсмены соревновались в 
технике водного, велосипед-
ного и пешеходного туриз-
ма. Оценивала их судейская 

команда во главе с судьей 
нацио нальной категории, ма-
стером спорта по спортивному 
туризму Виталием Моделем.  

Третье место в общем зачете 
завоевала команда Могилевской 
областной организации. Вто-
р ы м и  с т а л и  у ч а с т н и к и  с 
Брестчины. А лидерами – сбор-
ная Минщины. Победители и 
призеры получили награды – 
кубки, дипломы и денежные 
сертификаты – из рук предсе-
дателя Республиканского ко-
митета отраслевого профсоюза 
Сергея Потапенко.  

Всем командам-участницам 
вручены сертификаты на под-
писку на газету «Беларускi Час» 
на второе полугодие 2023 года.

Соб. инф. 
Фото предоставлено 

отраслевым профсоюзом

ФОТОФАКТ 

Сапар Эсанов пел всегда: в детском саду, в школе, в институте. 
Выступать привык на разных сценах – от деревенской 
до столичной. Поэтому перед участием в конкурсе нисколько 
не волновался.
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ГРАДУС ЗДОРОВЬЯ

Дышать 
не могу 
без тебя!

Павел БОРОДАВКО.

При заложенности носа 
многие из нас прибегают 
к сосудосуживающим 
каплям, но применяют 
их гораздо дольше 
рекомендованного срока. 
А ведь злоупотребление 
этими препаратами 
может привести 
к медикаментозному риниту. 
Как не допустить печальных 
последствий, рассказал 
врач-оториноларинголог 
УЗ «Гродненская 
университетская клиника» 
Павел БОРОДАВКО.

 Как действуют сосудосужи-
вающие капли и спреи?

– Сосудосуживающие капли, 
или деконгестанты, появились 
в Германии в середине 1930-х, 
во врачебную практику вошли 
в 1942 году. Вначале, поскольку 
сосудосуживающий эффект до-
стигается по всему организму, 
они использовались в офтальмо-
логии для борьбы с покраснени-
ем глаз. Потом в различных кон-
центрациях стали применяться в 
оториноларингологии. Первые 
капли назывались нафазолин 
или нафтизин (до сих пор, к 
слову, присутствуют на рынке), 
впоследствии появились и дру-
гие, к примеру, ксилометазолин, 
оксиметазолин, которые имеют 
меньше побочных эффектов. 
Действие деконгестантов мест-
ное и направлено на сосуды в 
полости носа. При использова-
нии препарата они и так называ-
емые кавернозные тела, которые 
присутствуют под слизистым 
пространством, сокращаются. В 
результате полость носа расширя-
ется и становится легче дышать.

 В каких случаях применя-
ются деконгестанты?

– Оториноларингологи назна-
чают сосудосуживающие капли 
только для купирования острых 
воспалительных процессов 
(максимально на 5–7 дней) и 
для лечения различных ослож-
нений, например, отита и гай-
морита. При этих заболеваниях 
деконгестанты используют для 
улучшения оттока воспалитель-
ного содержимого через есте-
ственные соустья придаточных 
пазух носа и устья слуховой 
трубы. Кроме того, сосудосу-
живающие капли нужны для 
проведения диагностических 
и лечебных процедур: после 
обработки слизистой оболоч-
ки полость носа расширяется, 

и специалист может увидеть 
более глубокие структуры.

 Как быстро развивается ме-
дикаментозный ринит?

– При бесконтрольном закапы-
вании физическая и психологи-
ческая зависимость наступает 
через 5–7 дней. Для достижения 
сосудосуживающего эффекта 
требуется все большая дозировка 
и все более частое применение. 
Однако, чем чаще используется 
средство, тем сильнее набухает 
слизистый эпителий. В результате 
патология переходит в хрониче-
скую форму, когда за сутки, чтобы 
хоть как-то дышать носом, расхо-
дуется целый флакон препарата.

 В чем опасность злоупотре-
бления деконгестантами?

– Капилляры в носовой полости 
постоянно спазмированы и пе-
рестают нормально функцио-
нировать, нарушается кровоток, 
страдают близлежащие ткани. 
Особенно опасно нарушение 
режима дозирования в детском 
возрасте. Ни в коем случае со-
судосуживающие капли нель-
зя капать младенцам. Детям 
старше года дозировку должен 

подбирать врач. Бывают случаи, 
когда родители не соблюдают 
норму и их чадо оказывается 
в реанимации с нарушениями 
сердечной деятельности (бра-
дикардией или тахикардией) и 
нарушением сознания.

 Как быть тем, у кого дыха-
ние затруднено хронически?

– Нужно разобраться в причи-
нах. Следует понимать, что со-
суды в полости носа – структура, 
которая реагирует на клима-
тические изменения (колеба-
ния температуры, влажности, 
содержание пыли), стресс, 
повышение давления, прием 
медпрепаратов, аллергический 
компонент и множество других 
факторов. Чтобы разобраться, 
почему нос не дышит, надо об-
ратиться к специалисту. Это, в 
частности, могут быть и ана-
томические особенности орга-
низма (аденоиды, искривление 
носовой перегородки, полипоз 
носа), и опухоли полости носа, 
которые нельзя вылечить со-
судосуживающими каплями. 
С их помощью пациент только 
на время снимает симптомы и 
усугубляет свое состояние.

Сосудосуживающие капли применяются не только для лечебных процедур, но и для проведения диагностических.

Чем чаще используются сосудосуживающие капли, тем сильнее 
набухает слизистый эпителий носа. В результате насморк пере-
ходит в хроническую форму, когда за сутки, чтобы хоть как-то 
дышать носом, расходуется целый флакон препарата.

 Привыкание вызывают все 
капли? Можно ли избежать 
негативных последствий, 
используя препараты по-
следнего поколения?

– Нет, это касается всех капель, 
потому в инструкции написано: 
использовать такое-то количе-
ство дней. Проблема в том, что 
пациенты часто действуют по 
своему усмотрению. Если при-
выкание возникло, нужно пере-
терпеть период, когда произой-
дет собственная реабилитация и 
сосуды примут обычный размер. 
Как правило, это несколько суток.

 Как, не прибегая к декон-
гестантам, облегчить ды-
хание при остром рините и 
аллергии?

– Промывать нос солевыми 
растворами. Если делать про-
цедуру правильно, это абсо-
лютно безопасно. Уже готовый 
раствор можно приобрести в 

аптеке. В случае острых состо-
яний рекомендуются гиперто-
нические растворы, то есть с 
концентрацией соли больше 
0,9%, а для обычного туалета 
носа – гипотонические. При 
аллергических состояниях на-
значаются антигистаминные 
и гормональные препараты, 
так называемые топические 
стероиды, которые разрешены 
детям с двухлетнего возраста.

 А если и они не помогают?
– Способ лечения медика-
ментозного ринита выбирает 
врач-оториноларинголог. От 
консервативного метода (от-
каза от приема капель, назна-
чения гормонов, физиотера-
пии) вплоть до хирургического 
вмешательства.

Елена КАЯЧ
Фото из открытых 

интернет-источников



t.me/belaruski_chas

1prof.by
Пятница, 9 июня 2023 годаПятница, 9 июня 2023 года    № № 23 (1930)23 (1930) 21

Могилевчанин Владимир 
Смирнов говорит, что ему 
всего лишь 70 лет. Уверяет, 
что и сейчас ощущает себя 
молодым, пока не увидит 
свое отражение. Но и 
зеркало, оказывается, умеет 
врать: седина – ерунда, да и 
возраст – не в счет, если ты 
бодр и энергичен.
Всему виной йога .  С  ней 
Владимир Георгиевич дружит 
более 40 лет. 

– Будучи мальчишкой, как 
хвостик ходил за соседом, ко-
торый казался персонажем из 
фантастической книги, – рас-
сказывает собеседник. – Володя 
Козырев был моряком и надолго 
приезжал домой в отпуск. Зимой 
во дворе он обливался ледяной 
водой и на руках наяривал круги 
вокруг дома. Мы с пацанами, 
открыв рты, смотрели на эти 
чудеса. А летом всей бандой со-
провождали Володю до главного 
городского моста. С большой 
высоты он прыгал в Днепр, вы-
кручивая сальто, и толпа зевак 
аплодировала спортсмену. От 
Козырева впервые услышал 
слово «йог» – и решил чего бы 
это ни стоило стать таким же 
сильным и выносливым.

Сто восемь поз
Однако никакой литературы 
по йоге в 1960-х – начале 1970-х 
юный Вова не нашел, лишь из-
редка отлавливал информацию 
в журналах и газетах. Помнит, 
как в какой-то заметке прочел об 
одном советском гражданине, 
который провел в тибетском мо-
настыре 10 лет, а вернувшись на 
родину, начал угадывать мысли 
собеседников.

Как такое возможно, Смирнов 
даже не догадывался, зато, 
повзрослев, понял, что сидеть 
на месте – это преступление. 
Ведь в мире столько интересно-
го! К тому моменту он обзавелся 
первым учебником по йоге. 

–  Его  раздобыл брат,  – 
вспоминает Владимир. – В 
Могилев пособие Верещагина 
«Физическая культура индий-
ских йогов» прибыло лишь в 
двух экземплярах. Мы были 
жадные до знаний, поэтому брат 
купил все два и торжественно 
вручил мне один из них. 

Автор подробно описал 108 
асан (положений тела. – Прим 
авт.), которые Владимир со време-
нем освоил целиком. Занимался 
упражнениями до фанатизма, 
буквально завязывался в узел. 

Для начинающего йога эта 
книга была бесценна, и когда 
друг попросил почитать ее, то 
переписал для него пособие 
вручную. Даже не поленился 
перерисовать картинки. Не мог 
он в тот момент поделиться ори-
гиналом, ведь собирался в дале-
кое путешествие «за туманом и 
за запахом тайги». 

Побег из города 
Налегке, с компактным чемодан-
чиком, куда помещались лишь 

полотенце, щетка с зубным по-
рошком да комплект сменного 
белья, Владимир отправился в 
Иркутскую область до Тайшета. 
Оттуда на кукурузнике, затем на 
лодке по реке Чуне – и оказался 
в самом сердце тайги. Группу 
«романтиков» ожидали серьез-
ный инструктаж в непроходи-
мых дебрях и тяжелая сезон-
ная работа по сбору живицы. 
Эту смолистую густую массу 
из стволов хвойных деревьев 
применяют для приготовления 
скипидара, канифоли и лечеб-
ных бальзамов.  

Жара, пот ручьем, комары 
заедают, невозмутимо ходят 
медведи – обстановка специ-
фическая. Наблюдая повсюду 
следы диких зверей, Владимир 
испугался и стал всерьез заду-
мываться о возвращении домой, 
однако более опытные товари-
щи подсказали, что медведи не 
нападут. Оказалось, они сами 
сторонятся человека, но из-за 
любопытства частенько под-
крадываются слишком близко. 

– Лето закончилось – и я по-
лучил зарплату, которая не уме-
стилась в карманах, – смеется 
йог. – Три с половиной тысячи 
рублей хватило бы на новень-
кий «Москвич», но что мне эти 
блага цивилизации, если я со-
знательно сбежал от социума. С 
кучей денег остался на зимовку. 

Продукты нам доставляли с по-
мощью БМП, другая техника в 
густом лесу не проходила. Мы 
ловили вкусный хариус, ели 
кедровые орехи и бочковые 
хрустящие грузди. Вот тогда-то 
и приступил к духовным йогов-
ским практикам, медитировал 
по несколько часов в день. Мне 
наконец-то никто не мешал.

Испытание Электричкой
– Там же мне посчастливилось 
встретить учителя, – говорит 
Владимир Георгиевич. – Он был 
из Кемеровской области. Я так 
и не узнал, почему человек, ко-
торый в прошлом сопровождал 
дипкурьеров, оказался в тех ме-
стах. Он бегал по стенам нашей 
времянки и в совершенстве вла-
дел джиу-джитсу, кунг-фу, кара-
те и айкидо. За то, что сражал 
противника, сделав подсечку с 
невероятной скоростью, его про-
звали Электричкой. Собрав возле 
себя нескольких единомышлен-
ников, он устроил нам спортив-
ное испытание. Проверку выдер-
жали самые стойкие, и учитель 
взялся за наше обучение. 

Работа с энергиями плюс вла-
дение некоторыми навыками бо-
евой йоги – Владимир чувствовал 
себя по-настоящему всемогущим 
и непобедимым. Однако жизнь 
внесла свои коррективы: при-
шлось уехать домой и устроиться 

на работу водителем в совхоз. 
18-часовые путевки во время по-
севных и уборочных не остав-
ляли шансов на развитие йогов-
ских практик, и потому Владимир 
ограничился лишь несколькими 
не самыми сложными упражне-
ниями. Так продолжалось вплоть 
до пенсионного возраста, когда 
Смирнов вместе с супругой пере-
ехал из города в деревню и у него 
снова появилось драгоценное 
свободное время.   

Побороть лень и немощь
Отстроил дом в Костинке (Моги-
левский район) и принялся за 
возвращение былой формы. 

– Добился поразительных ре-
зультатов и даже близко не чув-
ствую себя на ту цифру, которая 
указана в паспорте, – делится со-
беседник. – Хотя живу в деревне, 
но зимой и летом езжу в сосед-
нее село на велосипеде и сейчас 
работаю на деревообрабатыва-
ющем предприятии. Делаю это 
не только для дополнительного 
довеска к пенсии, а потому, что 
чувствую в себе силы и пони-
маю: во мне нуждаются как в 
хорошем специалисте. 

Йоге «молодой пенсионер» 
уделяет теперь намного мень-
ше внимания, чем 30 лет назад. 
Объясняет, что человеческий 
организм благодарный, он спо-
собен быстро восстанавливаться.  

– Охотно верю ученым, 
которые утверждают, что у 
йоги неземное происхож-
дение, – заявляет Владимир 
Смирнов. – И если подходить 
к занятиям ответственно, по 
всем правилам и заблаговре-
менно, то в солидном возрас-
те можно избежать «ржавого 

состояния» и чувствовать себя 
гораздо лучше своих сверст -
ников. Главное – адекватно на-
гружать организм. И помнить, о 
чем говорил Свами Сватмарама, 
автор «Хатха-йога-прадипики»: 
«Успеха в йоге достигнет всякий, 
кто сумеет одолеть свою лень. 
Будь он болен, слаб или даже 
дряхл. Лишь бы практика его 
была настойчивой».

Для западного человека 
любая йога может пред-
ставляться набором 
физических упражнений 
с определенным ритмом 
дыхания. Но йога – это 
связь с Высшим. Духовная 
связь. Хатха-йога считает-
ся низшей формой йоги. 
Приведем цитату 
из письма Елены Рерих 
своему сотруднику, 
врачу Асееву (1934 год): 
«Упражнения в хатха-йоге, 
именно только самая легкая 
пранаяма, производимая 
с большою осторожностью, 
могут укрепить здоровье, 
в обратном случае они при-
ведут к медиумизму, одер-
жанию, так называемому 
психическому нездоровью. 
Совершенно справедливо 
индусы высокого духовного 
развития с большим неодо-
брением взирают 
на хатха-йогу и говорят, 
что в лучшем случае 
хатха-йога годится лишь 
«для тучных и для больных».

Виктория БОНДАРЧИК
Фото автора 

АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ Асаны познания

Если подходить к занятиям ответственно, по всем 
правилам и заблаговременно, то в солидном 

возрасте можно избежать «ржавого состояния» 
и чувствовать себя гораздо лучше своих сверстников. 
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ПОДСКАЗКА ДАЧНИКУ

Настой пырея и лебеды
Я использую сорняки для мульчирования 
почвы в приствольных полосах плодо-
во-ягодных культур. Срежу тяпкой сорня-
ки, подрыхлю землю, подкормлю деревья, 
а затем сорные растения разложу под 
кронами кустарников и деревьев. Сначала 
они подсохнут, а потом с помощью дож-
девых червей и в почву попадут.

Из сорняков можно приготовить и 
жидкое удобрение. Оно быстро усвоится 
растениями, поможет раскислить почву и 
обогатить ее микроорганизмами, которые 
находятся в забродившем растворе.

Заполните бочку или бак на треть сор-
няками, почти полностью залейте водой 
и добавьте пару ложек сахара да брикетик 
дрожжей. Неплотно прикройте крышкой, 
чтобы был доступ кислорода. Поставьте 
в теплое место (на солнце или в теплицу) 
на несколько дней. Перед подкормкой 
разбавьте в соотношении 1:10.

Я так все лето подкармливаю однолет-
ники. Но деревья и кустарники – лишь 
до середины июля, поскольку в травя-
ном настое достаточно азота, что может 
сказаться на устойчивости вашего сада в 
холодную пору.

Кстати, в некоторых сорняках (оду-
ванчик, пырей, мокрица, лебеда, лопух, 
сныть, подорожник, мелисса, мята, кле-
вер) много витаминов и минералов, по-
этому их можно употреблять в пищу. 
Например, в сельской местности – кор-
мить домашних животных и птицу. Но 
особый статус – у пырея. Специалисты 
знают, что пойменные луга с пырейным 
травостоем дают с 1 гектара 5–6 тонн 
первоклассного сена с повышенным со-

держанием перевариваемого протеина. 
Известно, что высушенные корневища 
пырея содержат 5–6% белка, 30–40% са-
харов, 10% полисахаридов.

Полынь против долгоносика
Однако надо быть настороже и понимать, 
что есть вредные и ядовитые растения.

Вредные не содержат ядовитых ве-
ществ, они весьма питательны, но их 
поедание может испортить животно-
водческую продукцию (мясо, молоко и 
шерсть). 

В Беларуси на дачных и приусадебных 
участках можно встретить сурепицу, чер-
тополох, полынь горькую, горчицу, ярутку 
полевую. При их употреблении домашним 
скотом в пищу молоко окрашивается в 
разные цвета (голубой, желтый, красный), 
у него появляется неприятный привкус и 
горечь, оно быстрее скисает. От некоторых 
растений (бодяк щетинистый, щетинник 
сизый) животное может не только полу-
чить сильное расстройство пищеварения, 
но и умереть из-за образования в желудке 
парообразных комков из волосков, пре-
пятствующих прохождению пищи.

Хватает на наших сотках и ядовитых рас-
тений. Поев их даже в малых количествах, 

животное отравится и может погибнуть. 
Среди самых часто встречающихся – дур-
ман обыкновенный или вонючий, белена 
черная, лютик едкий, пижма обыкновен-
ная, чистотел большой, хвощ полевой, 
вьюнок полевой (березка), щавель малый.

Настои сорняков применяют также для 
борьбы с вредителями и болезнями куль-
турных растений. Например, чистотел 
обладает мощными бактерицидными и 
инсектицидными свойствами, поэтому его 
высушенные и измельченные в порошок 
побеги можно использовать для опудрива-
ния кустарников, а настоем – опрыскивать 
смородину и крыжовник. Возьмите 3,5–4 кг 
свежих измельченных побегов и залейте 
ведром воды, поставьте в теплое место на 
пару дней. После процедите и обработайте 
плодово-ягодные кустарники.

Одуванчик хорош для борьбы с тлей, 
медяницей и клещами: 300 г корневищ 
и листьев настоять в 10 л воды в течение 
2–3 часов, затем обработать растения.

Против долгоносика используйте по-
лынь: 1 кг подвяленного сорняка залить 4 л 
воды и кипятить 10 минут. Отвар процедить 
и долить воды, чтобы получилось 10 л. 
Можно еще растворить 50 г хозяйственного 
мыла – для лучшего прилипания к листьям.

Александр ГОРНЫЙ, 
кандидат сельскохозяйственных наук

Фото из открытых интернет-источников

Овощное рагу с горохом
Ингредиенты: вода – 500 мл, 
горох колотый – 250 г, капуста 
белокочанная – 200 г, болгар-
ский перец – 1 шт., морковь – 
1 шт., луковица – 1 шт., помидор – 
2 шт., зелень петрушки – 1 пу-
чок, чеснок – 1–2 зубчика, рас-
тительное масло – 3 ст. ложки, 
соль, паприка и перец черный 
молотые – по вкусу.

Горох залить водой на 1 час. 
Затем хорошо промыть и слить 
воду. Луковицу измельчить, мор-
ковь и болгарский перец наре-
зать кубиками.

В кастрюле разогреть расти-
тельное масло и жарить овощи 
3–4 минуты на среднем огне. 
Нашинковать белокочанную 
капусту и добавить к овощам. 
Обжаривать еще 3–4 минуты.

Высыпать в кастрюлю горох. 
Посолить и добавить пряности 
по вкусу.

Налить пол-литра воды и 
тушить на среднем огне 30–
35 минут.

Нарезать помидоры кубиками. 
Зелень и чеснок измельчить. Все 
добавить к рагу. Хорошо пере-
мешать и готовить 2–3 минуты.

Галантин с шампиньонами
Ингредиенты: тушка курицы – 
1 шт., шампиньоны (средние) – 
10 шт., лук репчатый – 2 шт., пе-
рец болгарский – 3 шт., масло 
растительное (для обжарки), 
соль и перец – по вкусу, майонез 
(для смазывания). 

Сделать разрез через всю 
грудь курицы от шеи до гузки. 
Аккуратно снять кожу и разре-
зать на несколько частей.

Мясо отделить от костей, 
добавить нарезанный репча-
тый лук и перемолоть в фарш. 
Посолить и поперчить.

Нарезать болгарский перец на 
маленькие кубики и перемешать 
с фаршем.

Целые шампиньоны обжа-
рить на растительном масле 
4–5 минут.

На куски кожи выложить не-
много фарша и сверху положить 
шампиньоны. Скрепить кожу зу-
бочистками, чтобы получились 
небольшие колбаски. Смазать их 
майонезом.

Противень смазать раститель-
ным маслом, выложить колбаски 
швом вниз и поставить в разо-
гретую до 200 градусов духовку 
примерно на 40 минут. 

Перед подачей достать зубо-
чистки. Блюдо можно подавать 
и холодным, нарезав ломтиками.

Вечерний напиток 
Ингредиенты: зеленый чай – 1 ч. 
ложка, цедра лайма и апельсина, 
яблоко сушеное – 2–3 дольки, 
имбирь – 3 кольца.

Засыпать в заварник зеленый 
чай. Добавить цедру с половины 
лайма и апельсина, имбирь и 
сушеное яблоко. Залить смесь 
кипятком. Дать настояться 7 ми-
нут и подсластить медом или 
сахаром по вкусу.

Подготовил Юрий СВЕТОГРАДСКИЙ

ЧУГУНОК 

Cорняк – в огород

Сорняки – это враги. 
Они лишают растения влаги 
и питательных веществ, 
заслоняют от солнца и угнетают 
рост. Все лето мы боремся 
с ними. Однако можно с успехом 
использовать их на пользу 
будущего урожая.
Самый распространенный 
способ применения 
выполотых сорных растений – 
приготовление компостов.

Из сорняков можно приготовить 
и жидкое удобрение. Оно быстро 
усвоится растениями, поможет 
раскислить почву и обогатить ее 
микроорганизмами, которые находятся 
в забродившем растворе.

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Бедность. Арена. 
Пульпа. Алиса. «Пежо». Авизо. Висба-
ден. Бан. Тьма. Икона. Ватник. Салат. 
Натурбан. Лукодром. Аттик. Скунс. Лаура. 
Канск. Картель. Тягун. Лакмус. Дебош. 
Стерно. Халат. Мапуту. Учет. Алеко. Акри. 
Кипу. Дом. Кожа. Слива. Мисс. Скиф. 
Штуф. Кафир. Обоз. Ноша. Явор. Бангкок. 
Адан. Ливр. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Мадагаскар. Багаж. Де-
по. Отлив. Топаз. Египет. Сеньор. Обама. 
Анис. Идол. Окат. Истукан. Каста. Надир. 
Волоколамск. Индюк. Тоска. Умка. Бунт. 
Альт. Тунг. Каин. Ургенч. Село. Сим. Ямал. 
Ушаков. Купаж. Уста. Стук. Друид. Боек. 
Хаус. Леди. Тома. Типи. Оттава. Амфора. 
Скоба. Сазан. Сингл. Кроки. Фиакр. Шов.

Ответы на сканворд, 
опубликованный в No 22

Ответы на судоку,
опубликованные в No 22

Общаются два приятеля.
– Твоя жена много времени проводит на кухне? – 

интересуется один.
– О да! – отвечает другой.
– Она, наверное, хорошая хозяйка? – не унимается 

собеседник.
– Если бы… На кухне стоит телевизор.

***
Разговаривают два соседа по даче:
– Можно я воспользуюсь твоей газонокосилкой?
– Да, но только в пределах моего участка.

***
Посетитель ресторана расплачивается по счету и 

спрашивает у официанта:
– А вы чай любите?
– Нет, я предпочитаю кофе.
– Ну, ладно, тогда чаевые вам ни к чему.

***
На уроке школьник возмущенно сказал учительнице:
– Но ведь эти школьные знания никогда в жизни 

мне не пригодятся.
– Твой папа тоже так думал, потому и наделал столько 

ошибок в твоем домашнем задании, – строго ответила она.

АНЕКДОТЫ

СУДОКУ



Пятница, 9 июня 2023 годаПятница, 9 июня 2023 года    № № 23 (1930)23 (1930)24 t.me/belaruski_chas

1prof.by

Штотыднёвая газета

Заснавальнiк:
Федэрацыя прафсаюзаў Беларусi

Галоўны рэдактар: 
Наяровіч Юрый Міхайлавіч

Адрас:
220126, г. Мiнск, пр-т Пераможцаў, 21
info@belchas.by

Рэкламны аддзел (тэлефон/факс):
+375 17 358-85-27
reklama@prof-press.by
Прыёмная: +375 17 397-84-47
Для звароту грамадзян: info@belchas.by
Уласныя карэспандэнты:
+375 163 67-74-65 / Баранавiчы
+375 222 63-58-42 / Магiлёў
+375 212 64-74-46 / Віцебск
+375 152 61-07-66 / Гродна
+375 232 32-95-72 / Гомель

ТЫРАЖ 71 260 ЭКЗ.
Газета зарэгiстравана ў Мiнiстэрстве iнфар-
мацыi Рэспублiкi Беларусь, пасведчанне аб 
рэгiстрацыi № 840 ад 10.12.2009 г.

Рукапiсы рэдакцыя не рэцэнзуе i не вяртае. 
Пры перадруку спасылка на «Беларускi Час» 
абавязковая. 

У газеце выкарыстоўваюцца фатаграфii з ад-
крытых iнтэрнэт-крынiц, якiя маюць iлюстра-
цыйны характар.

Артыкулы пад сімвалам  друкуюцца на пра-
вах рэкламы. За дакладнасць рэкламы адказ-
насць нясе рэкламадавец.

IНДЭКСЫ: для iндывiдуальных падпiс чыкаў 
– 63855; для прафкамаў, прад прыемстваў i ар-
ганiзацый, iншых юрыдычных асоб – 638552; 
для юрыдычных асоб, якія афармляюць пад-
піску на адрас сваіх працаўнікоў і пенсіянераў 
– 63240. 
Падпiсана ў друк 8 чэрвеня 2023 года ў 13.00. 
Заказ № 1286. Цана дагаворная. Надрука-
вана ў друкарнi дзяр жаў нага прадпрыем-
ства «Выдавецтва «Беларускi Дом друку». 
220013, г. Мiнск, пр-т Незалежнасцi, 79/1. 
ЛП № 02330/106 ад 30.04.2004 г.
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