
ГАЗЕТА ФЕДЭРАЦЫI ПРАФСАЮЗАЎ БЕЛАРУСI 
1prof.by t.me/belaruski_chas

Выдаецца з кастрычнiка 1989 г.  

ВИТРИНА ЭКОНОМИКИ

c.12

Полки магазинов – лучшая иллюстрация состояния экономики страны. В Беларуси они полны, а цены стабильны 
и не «кусаются». Старший кассир столичного универсама «Родны кут» Виктория Рак 10 лет работает в системе 
потребительской кооперации и всегда может предложить самому взыскательному покупателю широкий выбор 
отечественной продукции.

НАЦСОВЕТ

Потребительский рынок сбалансирован 
и цены не «пляшут». Что рассмотрели 
на Нацсовете по трудовым 
и социальным вопросам.

c.2

АКТУАЛЬНО

Политика, экономика и военно-
оборонительная сфера. Президенты 
Беларуси и России обсудили вопросы 
взаимодействия.

c.3

НАШ КОММЕНТАРИЙ

Что изменится в Трудовом 
кодексе Республики Беларусь
с 1 января 2024 года?

c.14

Пятнiца / 28 ліпеня 2023 г. № 30 /1937

Уважаемые 
работники торговли!
Примите поздравления 
с профессиональным праздником!

Труженики отрасли – 
профессионалы своего дела, 
которые вносят большой 
вклад в развитие экономики 
страны. Эффективность работы 
предприятий сферы торговли 
требует умения чувствовать 
рынок, потребности людей 
и оперативно подстраиваться 
под любые обстоятельства.

Благополучие и комфорт каждого 
из нас во многом зависят именно 
от вашего труда. Каждый день 
вы совершенствуете систему 
потребительского рынка, 
обеспечиваете необходимыми 
товарами, создаете комфортные 
условия для покупок, повышаете 
качество обслуживания 
населения.

Пусть во всех делах вам 
сопутствуют удача 
и профессиональный успех!

Крепкого здоровья, счастья 
и благополучия вам и вашим 
близким!

Председатель Федерации
профсоюзов Беларуси 
МИХАИЛ ОРДА
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VIII пленум Совета Федерации 
профсоюзов Беларуси

Общность целей
Профсоюзы работников здравоохранения Беларуси и Египта заключили договор 
о сотрудничестве. Церемония состоялась в штаб-квартире ФПБ.

БЕЛАРУСЬ – ЕГИПЕТ

Наниматель – банкрот. 
Как получить зарплату?

Как помочь предприятию, проходящему санацию, снова 
встать на ноги и исключить негативные последствия для 
работников: соблюсти интересы всех – собственников, 
кредиторов, государства и трудового коллектива? 
Вопрос о совершенствовании нормативного 
регулирования механизма антикризисного управления 
26 июля рассмотрели на заседании Национального 
совета по трудовым и социальным вопросам.

Напомним, с 1 октября этого года вступает в силу Закон «Об урегулиро-
вании неплатежеспособности». Акценты в нем смещаются на защиту 
прав работников предприятий, снятие нагрузки с судов, возложение 
координации на правительство и местные исполнительные и распо-
рядительные органы. 

В частности, по новым нормам повысится роль государственных ор-
ганов и исполкомов. Так, местная власть будет полностью сопровождать 
процесс санации частных предприятий, госорганы – подведомственных.

По прогнозам, использование механизмов, прописанных в законе, по-
зволит сократить средний срок процедур несостоятельности предприятий 
на 25%, или с 1,6 до 1,2 года. И позволит на 30% увеличить удовлетворение 
требований кредиторов. В результате Беларусь сможет подняться на 
20–25 позиций в рейтинге «Ведение бизнеса», считают разработчики.

– Принятые в 2022–2023 годах законодательные акты предусма-
тривают дополнительные меры, направленные на решение вопросов 
невыплаты заработной платы и неуплаты страховых взносов в ФСЗН. В 
том же Законе «Об урегулировании неплатежеспособности» содержится 
усиленный социальный блок. В частности, представитель работников 
обязательно включается в состав комитета кредиторов. Долги по 
зарплате и перед ФСЗН после реализации залогового имущества 
погашаются вторыми по очереди. К тому же антикризисный управля-
ющий получает право для выплаты зарплаты реализовать имущество 
должника до проведения первого собрания кредиторов, если такое 
решение примет госорган или местный райисполком. Тем не менее, 
несмотря на очевидные плюсы, Федерация профсоюзов предлагает 
не спешить с окончательными выводами и всем заинтересованным 
сторонам собраться через полгода после вступления закона в силу. 
Посмотреть, как работают прописанные в нем нормы, хватает ли 
механизмов для защиты интересов работников неплатежеспособных 
предприятий, и в случае необходимости выработать соответствующий 
механизм, – прокомментировала заместитель председателя ФПБ 
Елена Манкевич.

За последние годы в стране отмечается сокращение количества 
предприятий-банкротов. В прошлом году оно уменьшилось на 11%, с 
начала этого – еще на 2,5%. Однако полностью проблема пока не решена. 
К примеру, в 2022 году через процедуру банкротства ликвидировано 
193 организации. Их задолженность по отчислениям в ФСЗН превысила 
2 млн. рублей. А задолженность по зарплате более чем перед 2,4 тыс. 
работников списана на 5 млн. рублей. 

ФПБ: ситуация на потребительском рынке стабильная
На потребительском рынке в стране достигнут баланс спроса и предложения. Плюс цены 
на товары не выходят за рамки бюджета среднестатистического покупателя. Не столь 
значительное увеличение стоимости тех или иных позиций, с одной стороны, экономически 
обосновано, с другой – отмечается на фоне роста заработной платы, констатировали 
на заседании Национального совета по трудовым и социальным вопросам.

НАЦСОВЕТ

На стабилизацию потребительского 
рынка хорошо сработали все соци-
альные партнеры – правительство, 
наниматели и профсоюзы. Факты 
говорят сами за себя: снижение 
уровня инфляции идет опережаю-
щими темпами. Так, прирост индекса 
потребительских цен на социально 
значимые товары за первое по-
лугодие 2023 года составил 1,3% 
при прогнозе МАРТ в 3,6%. При этом 

номинальная начисленная средняя 
зарплата в Беларуси в январе–июне 
достигла 1796,3 рубля, в том числе 
в июне – 1927,1 рубля. А в реальном 
выражении по итогам полугодия 
она выросла на 7,4%, в том числе в 
июне – на 15,2%.

– Договоренности, взятые на себя 
сторонами социального партнер-
ства в рамках Генерального согла-
шения, выдерживаются, – подчер-

кнула заместитель председателя 
Федерации профсоюзов Беларуси 
Елена Манкевич. 

Тем не менее ситуация остается 
на контроле. Один из инструментов 
оценки – ежемесячные профсоюз-
ные мониторинги. Общественные 
контролеры на постоянной основе 
проверяют стоимость товаров в 274 
магазинах и 137 территориальных 
единицах.

Подписи под документом поста-
вили председатель Белорусского 
проф союза работников здравоох-
ранения Вячеслав Шило и предсе-
датель Всеобщего профсоюза ра-
ботников здравоохранения Египта 
Али Абдельбасет Али Мохамед Али 
(на снимке).

Международная деятельность 
сегодня особенно важна, уверены 
коллеги из двух стран. Она помогает 
поддерживать друг друга на мировой 
арене и перенимать передовой опыт.

– Цели и проблемы у нас схожие, 
поэтому и задачи ставим перед со-
бой общие: как лучше организовать 
работу наших коллективов, защитить 
социально-экономические интересы 

медицинских сотрудников, разви-
вать наставничество, – подчеркнул 
Вячеслав Шило. 

В Беларуси внедрено немало на-
работок, которые могут быть полезны 
египетской стороне, и наоборот. Есть 
хорошие перспективы в реализации 
совместных проектов в области оздо-
ровления персонала медучреждений. 
Причем речь идет как о курортах 
Египта, так и отдыхе в белорусских 
профсоюзных санаториях.

– Вместе мы сможем достигать 
лучших результатов, в том числе ре-
шать вопросы, которые будут спо-
собствовать дальнейшему развитию 
наших стран, – подытожил лидер 
отраслевого профсоюза.

Номинальная начисленная средняя зарплата в Беларуси в январе–июне достигла 1796,3 рубля, 
в том числе в июне – 1927,1 рубля.

Али Абдельбасет Али Мохамед Али 
выразил солидарность с белорусским 
коллегой.

 – Наша главная цель – созда-
ние комфортных условий для ме-
дработников. Это вопросы оплаты 
туда, обеспечения жильем и пре-
доставления возможностей для 
профессионального развития. 
Здесь наши главные задачи схо-
дятся, – отметил Али Абдельбасет 
Али Мохамед Али.

Материалы полосы подготовила 
Наталья КОВАЛЕВА

Фото предоставлено 
Белорусским проф союзом 

работников здравоохранения
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Успехи выше ожиданий
Если судить по антуражу трехдневного 
визита Александра Лукашенко в север-
ную столицу России, то на ум приходит 
фраза «общение лидеров двух стран 
прошло в неформальной обстановке». 
Президенты прибыли на переговоры в 
Константиновский дворец в одном авто-
мобиле (причем за рулем был Владимир 
Путин), открытую для журналистов 
часть встречи провели без галстуков, 
вместе посетили достопримечательности 
в Кронштадте и монастырь на острове 
Валаам, даже сообща поздравили спон-
танно встреченных молодоженов.

Но это только внешняя сторона визита. 
Официальная его составляющая была 
максимально деловой: главы государств 
сразу объявили о намерении обсудить все 
важные темы, накопившиеся за полгода с 
прошлой встречи.

Под номером один – экономический 
блок. Александр Лукашенко в Санкт-
Петербурге повторил то, что уже не раз 
говорил в Беларуси на совещаниях с ми-
нистрами и во время рабочих поездок по 
предприятиям: «Экономика – это основа. 
Будет экономика – все остальное мы ре-
шим». Что в равной степени применимо к 
Союзному государству.

Запад строит нам санкционные коз-
ни? Значит, надо рассчитывать только на 

собственные силы и действовать сообща. 
Заниматься импортозамещением, расши-
рять взаимную торговлю, поддерживать со-
вместные проекты в важнейших отраслях. 
Примеры эффективного партнерства уже 
есть в таких сферах, как микроэлектро-
ника, космос, сельское хозяйство. Нужно 
лишь консолидировать усилия. В связи с 
этим Александр Лукашенко предложил 
поручить правительствам двух стран под-
готовить план экономического сотрудни-
чества на перспективу.

В свою очередь, Владимир Путин от-
метил хорошее состояние экономик 
Беларуси и России, ожидаемый рост ВВП 
по итогам года, солидный товарооборот и 
успехи в выполнении программ Союзного 
государства. «Все наши планы реализуют-
ся, причем даже лучшими темпами, чем 
мы с вами ожидали», – добавил россий-
ский лидер.

Украинский фронт НАТО
Второй блок тем касался военно-полити-
ческой обстановки: ситуация в Украине, 
подковерные игры НАТО, наращивание сил 
у границ Союзного государства.

Оценивая ход специальной военной 
операции, Александр Лукашенко отме-
тил успехи российских военных и про-
вал украинского контрнаступления. Он 
также назвал третью сторону конфликта. 

«Войну приходится вести против всего 
блока НАТО, – открыто заявил Президент 
Беларуси. – Вооружение их, наемников уже 
подключили немало».

Более того, по мнению белорусского ли-
дера, Запад замышляет «оттяпать Западную 
Украину». Причем сделать это под видом 
принятия региона в Североатлантический 
альянс. «Расчленение Украины и передача 
земель Польше неприемлемы», – подчер-
кнул Александр Лукашенко.

Но градус противостояния с НАТО на-
растает не только на территории Украины. 
«Я специально привез вам карту о пере-
броске Вооруженных сил Польши к гра-
ницам Союзного государства, – сообщил 
Президент Беларуси. – Мы видим – гото-
вится почва».

По л ь зуя с ь  с л у ч а е м ,  А л е кс а н д р 
Лукашенко поблагодарил коллегу за не-
давно озвученные гарантии безопасно-
сти: накануне встречи в Санкт-Петербурге 
Владимир Путин на заседании Совбеза 
России заявил, что развязывание агрессии 
против Беларуси будет означать агрессию 
против Российской Федерации. Как гово-
рится, со всеми вытекающими из этого 
последствиями.

Так и должны действовать настоящие 
союзники. Принцип «друг за друга» стал, 
пожалуй, главным лейтмотивом встречи 
лидеров Беларуси и России.

Олег ФЕДОРОВ
Фото БЕЛТА

АКТУАЛЬНО

Андрей САВИНЫХ, 
председатель 
Постоянной комиссии 
по международным делам 
Палаты представителей 
Национального собрания:
– Конфликт на Украине – это 
больше, чем противостояние 
Москвы и Киева, это борьба 
с транснациональными 
финансовыми структурами, 
которые контролируют США 
и ряд стран Запада. Это война 
за экономическое и политическое 
устройство мира – будет новая 
неоглобализация или же 
многополярный мир, основанный 
на уважении суверенитета 
других стран.
Олигархические западные 
структуры попытались обрушить 
экономику России, причем 
в формате блицкрига – максимум 
за полгода. Не удалось. Полностью 
провалился и так называемый 
контрнаступ Киева. Многие 
эксперты уже говорят о том, 
что ВСУ могут утратить способность 
удерживать фронт. Такой исход 
событий будет обозначать 
серьезное военное, политическое 
и экономическое 
поражение Запада.
Но он не хочет проигрывать! 
Поэтому не исключено, 
что создание группировок 
на границе с Беларусью – 
это попытка бросить в огонь 
конфликта еще и Польшу. 
Если так, то для нас тоже 
возникает серьезная угроза. 
Как этого избежать? Размещение 
тактического ядерного оружия, 
создание совместной белорусско-
российской группировки, 
размещение у нас как минимум 
10 тысяч бойцов ЧВК «Вагнер» 
– эффективные сдерживающие 
факторы. Оборонные инициативы, 
реализующиеся по линии 
Союзного государства, позволяют 
сформировать военный потенциал, 
который делает гипотетическую 
атаку на Беларусь невозможной.

Андрей КРИВОШЕЕВ, 
председатель правления 
ОО «Белорусский союз 
журналистов»:
– Беларусь предложила 24 новых 
союзных проекта. Они касаются 
систем машиностроения, военно-
промышленного комплекса, точной 
оптики, микроэлектроники. 
У нашей страны сохранены 
промышленные мощности 
и трудовые коллективы, способные 
на высоком технологическом 
уровне и в кратчайшие сроки 
реализовать поставленные задачи. 
Отсюда и посыл Александра 
Лукашенко: давайте шире 
посмотрим на всю возможную 
линейку импортозамещающей 
продукции. Это выгодно 
для Союзного государства, поэтому, 
думаю, Россия пойдет навстречу 
и интерес будет реализован 
в конкретных производственных 
мощностях.

взглядов и планов
ЕДИНСТВО

Встречу президентов Беларуси и России в Санкт-Петербурге обсуждали 
долго и в мельчайших подробностях. А ведь прессе показали лишь верхушку 
айсберга – основная работа велась с глазу на глаз. Но даже отдельных 
заявлений достаточно, чтобы утверждать – переговоры велись в глобальном 
геополитическом подтексте: чем наши страны могут ответить Западу 
в политическом, экономическом и военно-оборонительном плане.

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!

МНЕНИЕ
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НА ЗЛОБУ

Возникает ощущение, что 
прибытие в Беларусь бойцов 
ЧВК «Вагнер» переполошило 
Запад даже больше, чем 
размещение в нашей стране 
тактического ядерного 
оружия России. Нервная 
испарина появилась кое 
у кого там после заявления 
Александра Лукашенко 
на встрече с Владимиром 
Путиным в Санкт-Петербурге 
о том, что дислоцированные 
на белорусской территории 
вагнеровцы горят желанием 
«сходить на экскурсию 
в Варшаву и Жешув».

Место работы – 
«горячие точки»
В мире действует несколько 
сотен частных военных компа-
ний (ЧВК). Формально они не 
принадлежат к какому-либо 
государству. По сути, это наем-
ники – профессионалы с опы-
том боевых действий, которые 
за большие деньги выполняют 
заказы в неспокойных уголках 
планеты: будь то охрана стра-
тегических объектов, обучение 
военнослужащих или защита 
высокопоставленных персон. 
Нередко они становились актив-
ными участниками вооруженных 
конфликтов. Пожалуй, первой 
из числа частных мини-армий 
широкую огласку получила аме-
риканская Blackwater (из-за скан-
далов несколько раз менявшая 
название), которая засветилась 
во время военных действий США 
в Афганистане и Ираке, но не 
подчинялась Пентагону.

Из российских ЧВК наиболее 
громко заявила о себе группа 
«Вагнер». Чаще всего ее осно-
вателем называют бизнесме-
на Евгения Пригожина. Это не 

подпольная структура – есть 
главный офис, официальный 
сайт с перечнем услуг. А вот под-
робностей работы куда меньше. 
В конце концов, это вид бизнеса, 
которому присуща конфиден-
циальность. 

С началом СВО вагнеровцев 
заметили на Украине. Они дей-
ствовали обособленно от дру-
гих военных структур, но стали 
одной из самых боеспособных 
российских частей. 

Переломным моментом в 
истории ЧВК стали события 23 и 
24 июня этого года, когда Евгений 
Пригожин использовал бойцов в 
попытке военного мятежа, или 
бунта (кто как его называет).

Колонна военного опыта
Как известно, масштабного кон-
фликта в России удалось избе-
жать во многом благодаря уча-
стию в переговорах Александра 
Лукашенко. Среди условий сво-
рачивания «похода на Москву» 
были отказ от преследования и 
переезд Евгения Пригожина в 
Беларусь. Хотя официально заяв-
лялось об одном человеке, почти 
сразу заговорили о возможной 
передислокации тысяч бойцов.

Белорусская сторона не делала 
из этого тайны. Президент стра-
ны заявил журналистам (в том 
числе иностранным), что готов 
принять вагнеровцев. Под опре-
деленные юридические условия. 
Главная причина – в бесценном 
опыте боевых действий, который 

будет чрезвычайно полезен на-
шим Вооруженным Силам.

Показательна реакция одного 
из лидеров африканских стран в 
тот момент, когда обсуждалось 
новое будущее ЧВК. Он сказал 
примерно следующее: «Нам не 
важно, кто это будет – «Вагнер» 
или «Моцарт» – лишь бы приеха-
ли». Мол, примем с распростер-
тыми объятиями. Но командо-
вание выбрало Беларусь. 

За их перемещением при-
стально следили в недруже-
ственных странах. Западные 
СМИ «вели» каждую колонну, 
активно обсуждали начало ра-
боты инструкторов с военно-
служащими белорусской армии, 
пугали аудиторию ужасными 
прогнозами. Отреагировали и 
военные: в частности, Польша 
перебросила войсковые бригады 
поближе к Бресту и Гродно.

Тема обрела новое звучание, 
когда на встрече с Владимиром 
Путиным в Санкт-Петербурге 
белорусский лидер сделал гром-
кое заявление. «Может быть, и 

не следовало говорить. Но ска-
жу, что нас начали «напрягать» 
вагнеровцы. Просятся на запад: 
«Разрешите нам!» – сообщил 
Александр Лукашенко. – Я гово-
рю: «Вам зачем на запад туда?» 
– «Ну, сходим на экскурсию в 
Варшаву и Жешув».

И вот тут стало интересно. 
Ладно Варшава – там достаточ-
но достопримечательностей, 
но что за Жешув такой? А это 
такой польский город, который 
стал важным для Запада перева-
лочным пунктом для военных 
поставок на Украину.

Правила игры 
придуманы не нами
Вот это информационная бом-
ба! Бабахнуло так, что резо-
нансная волна докатилась до 
Вашингтона. Официальный 
представитель госдепа США 
Мэттью Миллер оперативно за-
нял место у микрофона: «Польша 
– это член НАТО, и мы при необ-
ходимости будем защищать каж-
дый дюйм территории НАТО».

Только не надо заводить раз-
говоры о провокации. По сути, 
наша страна приняла правила 
игры, которые ей навязывает 
Запад. Это ведь в Варшаве не-
давно открыто говорили о го-
товности поддержать войсками 
государственный переворот в 
Беларуси. Это на территории 
Польши проходят подготовку 
полулегальные «полки» и «хо-
ругви»: ни дать ни взять частные 

военные компании (для полного 
сходства знать бы еще спонсо-
ра). В общей милитаризации 
стран-соседок, увеличении воен-
ных учений НАТО у белорусской 
границы, подготовке диверсион-
ных отрядов явно просматрива-
ется враждебность. 

Что еще любопытно. Сколько 
лет Александр Лукашенко при-
зывал к разработке новой си-
стемы безопасности в Европе 
по аналогии с Хельсинкскими 
соглашениями. Говорил об этом 
на сессии Парламентской ас-
самблеи ОБСЕ в белорусской 
столице в июле 2017-го и годом 
спустя на международном фо-
руме «Минский диалог», лейт-
мотивом которого была фраза 
«Отойти от края пропасти». Но 
эти прямые обращения к запад-
ным политикам и обществен-
ности остались без ответа. Те 
сделали вид, что не услышали. 
А вот заявление о «туристиче-
ских» пожеланиях ЧВК «Вагнер» 
дошло до всех и сразу. Какая 
избирательная особенность по-
литического слуха! Но если мир-
ные инициативы их не волнуют, 
теперь мы знаем, как привлечь 
внимание и заставить прислу-
шаться к позиции Минска.

Олег ФЕДОРОВ, коллаж автора

Горящая путевка 
в Польшу

В общей милитаризации 
стран-соседок, увеличении 
военных учений НАТО 
у белорусской границы, 
подготовке диверсионных 
отрядов явно 
просматривается 
враждебность. 

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!
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Благодаря высокому уровню 
производства ОАО «Кореличи-
Лен» не раз становилось пло-
щадкой для республиканских 
и областных семинаров по 
выращиванию и переработке 
льна-долгунца. 

Производство 
в полях и цехах
Сложным выдался этот год для 
выращивания льна.

– Долго не было дождей, поч-
ве не хватало влаги. Подкарм-
ливали до последнего, что-
бы получить больше мас-
сы, – рассказывает директор 
ОАО «Кореличи-Лен» Федор 
Жук. – Длинное и короткое во-
локно – наша основная вало-
вая продукция, от ее реализа-
ции получаем примерно 97% 
прибыли. Выращиваем более 
3,5 тыс. гектаров льна-долгунца, 
517 га льна масличного (поста-
вили себе цель полностью обе-
спечить маслоцех собственным 
сырьем), 312 га горчицы.

Предприятие увеличивает 
посевные площади, а вместе с 
ними растет численность ра-
ботников (в настоящее время 
трудится свыше 300 человек). В 
первую очередь набирают меха-
низаторов. Они могут за счет на-
нимателя пройти переподготов-
ку на тракториста-машиниста 
с присвоением категории «D». 

В 2015 году завершилась мо-
дернизация льнозавода: постро-
ены новый производственный 
корпус и навесы для хранения 
льнотресты, введена в строй ко-
тельная. Ежегодно в июне боль-
шая часть трудового коллектива 
уходит в отпуск, тогда ведется 
плановый ремонт производства 
и наладка оборудования перед 
новым сезоном. К середине 
июля, когда начинается тере-
бление льна, уже все готово.

Средства индивидуального 
комфорта
– Специфика производства та-
кова, что в воздухе находится 
высокая концентрация пыли от 
льноволокна. Работники полно-
стью обеспечены необходимыми 
СИЗ. Перед массовой закупкой 
просили коллектив цеха проте-
стировать несколько видов ре-
спираторов и выбрать наиболее 
удобный вариант. В этом году 
будем ставить дополнительные 
циклоны для очистки воздуха. 
В 2024–2025 годах собираемся 
установить рекуперационную си-
стему вентиляции, чтобы повы-
сить температуру в цехах зимой 
и снизить нагрузку на котельную, 
– делится планами директор.

– У предприятия есть свой 
швейный цех. Три человека, ра-
ботающие в небольшом подраз-
делении, полностью обеспечива-
ют коллектив спецодеждой. Еще 
и выполняют заказы сторонних 
организаций, – присоединяется к 
разговору председатель профко-
ма ОАО «Кореличи-Лен» Наталия 
Досько. – На выбор работни-
ков разные варианты: кому-то 
удобнее носить комбинезон, 
кто-то предпочитает костюм. 

СОЦПАРТНЕРСТВО

ЛЁН БЕЗ ЛЕНИ Рецепты заботы
Скоро для предприятия 
начнется горячая пора. 
Во время посевной 
и уборки предусмотрено 
удешевление питания. 
Работники, которые в них 
участвуют, оплачивают 
только 20% стоимости, 
обед обходится примерно 
в рубль. Готовят в столовой 
льнозавода (лишь для 
Лидского участка обеды 
заказывают в райпо), 
горячий комплекс 
привозят прямо в поле. 
Для удобства приема 
пищи райком отраслевого 
профсоюза приобрел 
раскладную мебель.
– Наниматель следит, 
чтобы вовремя 
обновлялось 
оборудование столовой. 
В прошлом году, 
к примеру, купили 
пароконвектомат. Есть 
сумки-холодильники и 
термосы, термокружки. 
Само собой, занятых 
в полях обеспечиваем 
питьевой водой, – 
продолжает Наталия 
Досько. – Поскольку 
из-за больших площадей 
сложно организовать 
двухразовое питание, 
компенсируем затраты 
на ужин. 
В столовой есть буфет, 
где можно купить 
не только сладости 
и выпечку, но и хлеб, 
молочные продукты, 
колбасные изделия 
и полуфабрикаты. 
Это, замечает 
собеседница, очень 
удобно для работников, 
которые живут 
в небольших деревнях, 
где нет магазина. 
Оборудованы комнаты 
приема пищи. В основном 
ими пользуются те, 
кто трудится в ночную 
смену, – производство 
здесь не останавливается 
круглые сутки.

Федор ЖУК. Наталия ДОСЬКО.

Директору ОАО «Кореличи-Лен» Федору Жуку по итогам работы 
за 2022 год присвоено звание «Человек года Гродненщины». 
К слову, ранее он был председателем профкома предприятия.

Елена КАЯЧ, фото автора

Кореличском льнозаводе – одном 
из крупнейших предприятий Беларуси 

по переработке льна – выращивают, изготавливают 
длинное и короткое льноволокно. Также 
предприятие из этой ценной сельхозкультуры 
выпускает пищевое и техническое масло, шпагат, 
топливные брикеты, жмых. 

НА

Дополнительно к положенной 
по нормам спецодежде выдаются 
утепленные жилетки. 

За тем, чтобы на производ-
стве соблюдались комфортные 
и безопасные условия, помогают 
следить четыре общественных 
инспектора по охране труда. В 
соответствии с колдоговором 
им ежегодно полагается три сво-
бодных от работы дня с сохра-
нением зарплаты. Кстати, обще-
ственный инспектор Александр 
Рачинский и общественная ко-
миссия по охране труда предпри-
ятия по итогам прошлого года 
стали победителями общереспу-

бликанского смотра-конкурса, 
который проводил профсоюз 
работников АПК. 

Бонусы в нормах
Средняя зарплата в ОАО «Коре-
личи-Лен» в июне составила 
более 1,5 тыс. рублей. В период 
уборки, как правило, становится 
еще выше. При этом профсоюз и 
наниматель предусмотрели не-
мало дополнительных бонусов. 
Так, колдоговором закреплена 
матпомощь к профессиональ-
ным и главным государствен-
ным праздникам. Ее размер за-
висит от прибыли предприятия, 

но в любом случае работники 
получают не менее 3 базовых 
величин. В прошлом году общая 
сумма таких выплат превысила 
180 тыс. рублей. 

– На День матери наниматель 
оказывает матпомощь женщи-
нам. В следующем году, когда 
будем принимать новый колдо-
говор, думаю, включим пункт 
о выплате для мужчин на День 
отца, – отмечает Наталия Досько. 
– Предусмотрено удешевление 
путевок в детские оздоровитель-
ные лагеря: 80% берет на себя 
наниматель и 10% – профсоюз. 
Родителям первоклассников, а 
также многодетным, неполным, 
опекунским семьям и семьям с 
детьми с инвалидностью нанима-
тель выдает не менее 3 базовых 
на каждого ребенка к 1 сентября. 
В этот день у работниц, дети ко-
торых идут в 1–4-й классы, вы-
ходной с сохранением зарплаты. 

При уходе на пенсию по-
лагается разовая выплата в 
10 базовых величин. По колдо-
говору раз в год пенсионерам 
бесплатно предоставляется 
транспорт, оказывается помощь 
в посадке и уборке картофеля 
с оплатой 50% затрат. Также 
бывшим работникам предусмо-
трена матпомощь к профес-
сиональному празднику.

У ОАО «Кореличи-Лен» есть свой швейный цех, который полностью обеспечивает предприятие спецодеждой. 
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Пенсия – время для себя, 
близких и для любимых дел. 
Так думала наша героиня, 
пока не настала пора 
собирать документы для 
выхода на заслуженный 
отдых. Вот где пришлось 
понервничать: оказалось, 
некоторые сведения 
о зарплате не сохранились, 
и женщина рискует потерять 
часть ежемесячных выплат.

Екатерина Василевская (имя 
и фамилия изменены по эти-
ческим причинам. – Прим. 
авт.) в торговле около 40 лет. 
Начинала кухонной рабочей в 
местном райпо, после была по-
варом. Последние 8 лет труди-
лась на кухне в магазине одной 
из крупных сетей. В феврале 
она должна была уйти на пен-
сию, тогда же и обнаружилась 
проблема.

– Когда стала собирать доку-
менты, выяснилось, что после 
реорганизации предприятия 
и передачи его новому право-
преемнику документы о за-
работной плате с 1 января по 
31 декабря 1998 года не сохра-
нились. Не поступали они и в 
городской архив, – рассказала 
Василевская.

Терять из-за этого недоразу-
мения часть пенсии женщине 
было обидно. Тем более что 
факт работы подтверждает за-
пись в трудовой книжке, да и в 

Фонд социальной защиты насе-
ления наниматель перечислял 
с ее зарплаты средства.

Первым делом Екатерина по-
шла к директору предприятия. 
Тот дал специалиста, который 
якобы должен помочь, но и 
он со словами «Это не мои во-
просы» направил ее к другому 
«профи». Так женщина с месяц 
обивала пороги и обрывала те-
лефоны то одного «защитника», 
то другого. И уже была готова 
опустить руки, да, к счастью, 
коллега подсказала обратиться 
в профсоюз. Василевская, хоть 
и была членом профсоюза, ни-
когда не жаловалась. Однако 
совету последовала.

Сначала встретилась с пред-
седателем Чечерского район-
ного объединения профсою-
зов Анной Туровец. К решению 
проблемы подключился глав-
ный правовой инспектор труда 

Гомельской областной организа-
ции профсоюза работников тор-
говли, потребительской коопе-
рации и предпринимательства 
Николай Талейко. Екатерина 
вспоминает, что именно тог-
да дело сразу же сдвинулось с 
мертвой точки.

– Профсоюзные специали-
сты помогли подготовить ис-
ковое заявление в суд. В нем 
была просьба установить факт 
получения зарплаты за период 
с января по декабрь 1998 года 
для начисления пенсии. Также 
они взяли на себя все заботы по 
поиску документов в архивах. 
Итог: суд исковые требования 
удовлетворил. Я искренне бла-
годарна профсоюзным юри-
стам за проделанную рабо-
ту, – с радостью подчеркнула 
Василевская.

Светлана ВАЩЕНКО

«Незаметная» 

Правовая инспекция труда 
Могилевской областной 
организации Белорусского 
профсоюза работников леса 
и природопользования 
за первое полугодие 
помогла вернуть работникам 
84 тыс. 614 рублей незаконно 
удержанных средств.

– За этот период провели мо-
ниторинг в 36 учреждениях, 
– отмечает главный право-
вой инспектор труда област-
ной организации отраслевого 
профсоюза Дмитрий Мордачев. 
– Выдали 6 представлений и 
29 рекомендаций по устранению 
140 нарушений законодатель-
ства о труде.

Анализ показал, что наиболь-
шее число недочетов связано с 
невыдачей аванса при направле-
нии в служебную командировку 
и несоблюдением во время нее 
гарантии сохранения среднего 
заработка. Также нередки слу-
чаи, когда на предприятиях не 
установлен порядок ведения 
делопроизводства в КТС, а в 
трудовом договоре работника 
и колдоговоре указаны не кон-

кретные даты выплаты заработ-
ной платы, а периоды.

– При проверке контрактов 
достаточно часто выясняем, что 
трудящимся не устанавливают 
дополнительные меры стимули-
рования в виде повышения тариф-
ной ставки (оклада), а также от-

зывают из трудового отпуска тех, 
кто имеет право на дополнитель-
ный отпуск за вредные и опасные 
условия труда, – комментирует 
ситуацию Дмитрий Мордачев. 
– Периодически приходится ука-
зывать на то, что в приказах отсут-
ствует согласие людей на работу 

в выходной день, устанавливать 
факты неправильного учета ра-
бочего времени либо применения 
сразу двух мер дисциплинарного 
взыскания – выговора и лишения 
стимулирующих выплат.

Для своевременного выявле-
ния наболевших проблем право-

вая инспекция труда отраслевого 
профсоюза контролирует обста-
новку в организациях, где объ-
явлены простои по инициативе 
нанимателя, а также регулярно 
проводит выездные правовые 
приемы граждан. В результате 
за указанный период отменены 
6 приказов о привлечении ра-
ботников к дисциплинарной и 
материальной ответственности.  

– Участвуем в каждом заседа-
нии комиссии по трудовым спо-
рам и гражданских процессах по 
искам членов профсоюза, каса-
ющихся трудовых отношений, – 
рассказывает Дмитрий Мордачев. 
– В прошедшем июне по пись-
менному заявлению начальни-
ка участка ООО «ЭкоЛайфВуд» 
(Быховский район), чей под-
чиненный получил производ-
ственную травму, подготовили 
отзыв на исковое заявление о 
привлечении его к материальной 
ответственности.  В интересах 
Быховской ЦРБ ему хотели вме-
нить возмещение затрат на ока-
зание медпомощи. Сумму ущерба 
нам удалось уменьшить в 3 раза.

Виктория БОНДАРЧИК
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

ПОМОГ ПРОФСОЮЗ

Пенсия 
«потеряла» годгарантия

Внести гарантию в колдоговор и забыть о ней не 
получится. Об этом пришлось напомнить нанимателю 
одного из медучреждений Гродненщины.

Нарушение выявила главный правовой инспектор труда об-
ластной организации Белорусского профсоюза работников 
здравоохранения Валентина Таврель во время мониторинга. 
Оказалось, работника уволили в связи с истечением контракта, 
а положенное по «местной конституции» пособие не выдали.

– Если решение о прекращении трудовых отношений 
принял наниматель, а у работника – члена профсоюза 
нет неснятого дисциплинарного взыскания, последнему 
полагается выплата в размере двухнедельного среднего 
заработка, – пояснила она.

Несмотря на то, что уволенный был устроен на четверть 
ставки, на него эта гарантия также распространялась, о 
чем руководитель предпочел забыть. Только после вме-
шательства профсоюзного юриста работник получил 
свое пособие.

– Данная норма заложена в тарифном и областном согла-
шениях, следовательно, содержится в коллективных дого-
ворах других организаций здравоохранения Гродненщины, 
– обратила внимание Валентина Таврель. – К сожалению, 
ее несоблюдение встречается не впервые. В прошлом году 
выходного пособия лишились санитарка ЦРБ и врач одного 
из медучреждений Гродно. По рекомендации профсоюза 
наниматели доначислили положенное.

Соблюдение законодательства о труде и гарантий колдо-
говоров и соглашений у специалистов обкома отраслевого 
профсоюза находится на постоянном контроле. Так, в пер-
вом полугодии главный правовой инспектор труда провела 
6 проверок и 20 мониторингов.

Елена КАЯЧ

Где грешит наниматель

В лесной отрасли наниматели нередко забывают выдавать командированным аванс и соблюдать гарантии сохранения 
среднего заработка.
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Линии защиты
Как обезопасить строителей и повысить качество 
общественного контроля – эти вопросы представители 
отраслевого профсоюза и социальные партнеры разбирали 
на республиканском семинаре-совещании, который прошел 
на базе Витебского ДСК. 

На заводе КПД витебского предприятия ДСК Геннадий Ляпунов встретился с профсоюзными активистами.

ЖАТВА-2023

– Охрана труда – краеугольный ка-
мень любого производства, – под-
черкнул председатель Белорусского 
проф союза работников строи-
тельства и промстройматериалов 
Геннадий Ляпунов. – Жизнь и здоро-
вье людей зависят от того, в каких 
условиях они трудятся, каким инстру-
ментом пользуются, обеспечены ли 
средствами индивидуальной защиты, 
как обустроены производственные 
и бытовые помещения. На эти мо-
менты в первую очередь обращают 
внимание отраслевой профсоюз и 
министерство. Но не менее важно, 
чтобы конструктивно, оперативно 
и без конфронтации взаимодей-
ствовали руководители структурных 
подразделений и службы охраны 
труда с профсоюзными обществен-
ными инспекторами предприятий. 
Ведь только благодаря совместным 
усилиям можно добиться «нулевого 
травматизма». 

«Рисунок» безопасности
Лидер Витебского областного объе-
динения профсоюзов Юрий Деркач 

отметил, что подобные семинары 
несут большую практическую пользу 
– способствуют обмену опытом и по-
вышению эффективности в области 
охраны труда, которая всегда нахо-
дится на профсоюзном контроле. 

Чтобы убедиться в этом лично, 
участники семинара отправились в 
цеха Витебского ДСК. Заместитель 
генерального директора по про-
мышленному производству Николай 
Мачихо, в частности, обратил внима-
ние гостей на нарисованные между 
пролетами линии.  

– Где полосы не очерчены – пол-
ностью рабочая поверхность цеха, 
людям там ходить запрещено, – по-
яснил он. 

За тем, чтобы никто не нарушал 
правила, следят общественные ин-
спекторы по охране труда. На заво-
де их 26. Также они контролируют, 
используются ли СИЗ, а если есть 
замечания, фиксируют их в журнале. 
Так как производство сложное и 
опасное, работа идет в 2–3 смены, 
а на некоторых участках и в 4 – надо 
постоянно быть начеку. 

Высотная страховка 
Из цеха участники семинара переме-
стились на стройку, к 16-этажному до-
му в витебском микрорайоне Билево-2. 
Здесь заместитель начальника генпод-
рядного строительного управления 
Илья Петров продемонстрировал 
страховочную стойку – собственную 
разработку предприятия. Она осна-
щена блокирующими устройствами 
и крепится к плите перекрытия. 

– На нашем объекте ограждены пе-
репады высот, каждому занятому здесь 
работнику под роспись выданы пояса. 
Кроме того, укомплектованы бытовые 
помещения, предусмотрены переры-
вы в жару и сделано многое другое 
для комфортного труда, – сказал Илья 
Петров. – Однако по-прежнему главным 
фактором безопасности остается лич-
ная ответственность и осторожность, 
которой нельзя пренебрегать.

Участники семинара отметили 
высокий уровень взаимодействия 
руководителей структурных подраз-
делений и профсоюзных обществен-
ных инспекторов. 

Подготовила Виктория ДАШКЕВИЧ
Фото автора

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!

ОХРАНА ТРУДА 

Зельвенский намолот
Первым тысячу тонн зерна на Гродненщине намолотил 
комбайнер КСУП «Бородичи» Зельвенского района 
Владимир Архип (на снимке), который трудится 
на отечественном комбайне. 
– Чтобы уборка шла бодро и ритмично, заблаговременно пересмотрели 
структуру посевных площадей, – рассказал директор хозяйства Денис 
Томкевич. – Уборочную кампанию начали первыми в районе. Озимого 
ячменя намолотили 2 тысячи тонн, после перешли на рапс. На счету 
Владимира Архипа каждая третья тонна, намолоченная в хозяйстве.  

За годы работы, а в сельском хозяйстве Владимир Архип почти 20 
лет, он не раз занимал первые места в районе. На этой уборке, по его 
словам, все сложилось: и комбайн не подводит, и урожай неплохой, и 
погода способствовала. 

– Важно поддержать комбайнеров, создать комфортные условия 
труда, обеспечить полноценным питанием, – отметил председатель 
областного объединения профсоюзов, член Совета Республики 
Национального собрания Виктор Лискович на чествовании первого 
«тысячника». – Сейчас они в поле от зари до зари. Эти люди любят 
свою работу, свой край и своих земляков. И мы должны отвечать им 
взаимностью. Профсоюзы и дальше будут поддерживать лидеров 
жатвы, молодые и семейные экипажи, занятых на перевозке зерна 
водителей – никто не останется без внимания.

Елена КАЯЧ, фото Дианы СЕМАК

Отличились Барановичи и Столин
Барановичский район первым на Брестчине намолотил 
заветную тысячу тонн зерна.

В лидерах – старший комбайнер ОАО «Барановичская птицефабрика» 
Сергей Каленкович (на снимке). 

– Весной и в начале лета была засуха, – говорит комбайнер. – Это 
обстоятельство позволило нашему району одновременно с южными 
районами выйти на поля. Также почти в то же время созрели озимый 
ячмень и пшеница, а она у нас выращена урожайная, вот и удалось 
первыми в области достичь весомого результата.

Генеральный директор ОАО «Барановичская птицефабрика» Леонид 
Пеньковский добавляет, что Сергей Каленкович работает в хозяйстве 
с 1996 года, ранее намолачивал и по 4 тысячи тонн. 

Поздравить и наградить хлебороба приехал председатель Брестского 
облисполкома Юрий Шулейко. Председатель Барановичского райиспол-
кома Сергей Карпенко дополнил, что район впервые в своей истории 
первым намолотил тысячу тонн зерна в области. 

Следом за Барановичским заветную тысячу тонн намолотили и в 
Столинском районе. Сделали это комбайнер Владимир Веренич и его 
помощник Константин Малей из КСУП «Видиборский» на отечествен-
ном комбайне КЗС-12.

Председатель Брестского областного объединения профсоюзов 
Александр Рогачук побывал в двух хозяйствах района – «Припять-2009» 
и «Рубельский», где также отметил лучших хлеборобов. 

Галина СТРОЦКАЯ, фото Бориса НОВОГРАНА 

Сильнее на десятку 
Десять новых первичек появилось в столичных организациях здравоохранения за первое 
полугодие 2023-го. Девять из них – в частных учреждениях. 

– Мы проделали большую работу, учитывая, что далеко не все наниматели с охотой идут на диалог, – отметил председа-
тель Минского горкома Белорусского профсоюза работников здравоохранения Георгий Будревич. – Тем не менее видим 
заинтересованность со стороны коллектива: люди спрашивают о юридической помощи, задают вопросы об охране труда 
и понимают, что с профсоюзом их гарантии расширяются. Поэтому число вступающих в наши ряды растет. В некоторых 
новых первичках уже заключены колдоговоры, еще 5 документов – в разработке.

Всего же в состав Минской городской организации отраслевого профсоюза входит 309 первичек, 180 из них 
действуют на предприятиях негосударственной формы собственности.

Соб. инф.

НОВЫЕ ПЕРВИЧКИ
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За здоровьем – в «Лётцы»!
Солнце, сосны, чистый воздух и целебная вода – лучшее 
сочетание для идеального отпуска. Куда поехать, чтобы 
все это увидеть, попробовать, надышаться, оздоровиться? 
Проверенный вариант – санаторий «Лётцы», 
что на берегу озера Шевино на Витебщине.

Всего 18 км от областного центра – и вот он, один из красивейших уголков 
родного края. Добраться сюда просто из любой точки. Можно автобусом, 
маршруткой или поездом – кому как удобнее. Удачное расположение – 
приятный бонус.

Кстати, в рейтинге здравниц региона санаторий «Лётцы» по итогам 
прошлого года занял верхнюю строчку, став победителем областного 
профильного конкурса. Здесь лечат сердце, сосуды, нервы, органы 
дыхания и пищеварения. Место, скажем прямо, уникальное. Славится 
источником необычной по химическому составу минеральной воды. Ее 
можно употреблять в лечебных и профилактических целях. Что интересно, 
в здравнице есть собственный цех по производству купажированной 
воды. Именно тут выпускают широко известную «Летчанскую».

– В ней сохраняются все полезные для организма микроэлементы, 
но, в отличие от воды из источника, уменьшается их концентрация. Пить 
«Летчанскую» можно без ограничений, – поясняет директор санатория 
Алексей Мойсейченко.

Сотни людей выбирают «Лётцы» не только, чтобы избавиться от не-
дугов, но и просто отдохнуть душой, получить заряд бодрости, укрепить 
здоровье. Спектр услуг санатория настолько широк, что впору растеряться: 
ванны, грязелечение, массаж, соляная пещера, различные виды терапии, 
включая лечение пиявками и иглоукалыванием, диагностика и многое 
другое. Есть даже косметологические и SPA-процедуры.

– Для каждого гостя разрабатываем индивидуальную программу лече-
ния с учетом медицинских показаний и его личных предпочтений. У нас 
работают высокопрофессиональные врачи, – подчеркивает руководитель.

Один из именитых сотрудников – кандидат медицинских наук Владимир 
Руммо. В свое время Владимир Евгеньевич возглавлял отделение реаби-
литации санатория и защитил диссертацию, обобщив опыт наблюдений 
за пациентами. Многие и сегодня приезжают в «Лётцы», чтобы попасть 
к нему на консультацию.

Годами отработанные методики (здравница недавно отметила 87-летие) 
здесь гармонично сочетают с современными подходами и сервисом. 
Все продумано до мелочей – от лечения и здорового питания до ком-
фортабельных номеров и разветвленной инфраструктуры с беседками и 
мангалами, танцплощадкой, сауной, пляжем, прочими развлекательными 
объектами. Причем цена вопроса вполне демократичная.

Наталья ВЛАДИМИРОВА, фото из архива санатория «Лётцы»

ФОТОФАКТ

Новый молочно-товарный комплекс открыли 
в Логойском районе 

БЕРИ ПРИМЕР

Сдвинет поезд и БелАЗ

Аграрный интерес

В деревне Липки Логойского района открыли 
современный молочно-товарный комплекс 
СК «Логойский» РУП «Белоруснефть-
Минскоблнефтепродукт».
– Очень символично, что в год своего столетия славное 
предприятие преподнесло такой подарок для района, 
области, отрасли и страны, – заявил присутствовавший 
на открытии заместитель председателя Белорусского 
профсоюза работников химической, горной и нефтяной 
отраслей промышленности Валерий Титов. 

Строительство комплекса началось в августе 2021-го, 
спустя год после присоединения к СК «Логойский» кол-
хоза «Каменное». За два года возвели три коровника, 
телятник, профилакторий для молодняка, доильно-

молочный блок, траншеи для силоса и сенажа и 
несколько складов.

Как отметил директор РУП «Белоруснефть-Минскобл-
нефтепродукт» Анатолий Короткий, ранее предприятие 
построило для района мехдвор, заправочную станцию, базу 
для хранения удобрений. В ближайших планах – рекон-
струкция ферм в Каменном и Староганцевичской Слободе. 

Новый комплекс еще набирает обороты: из 35 рабо-
чих мест пока занято 19, предприятие ищет сотрудни-
ков. Решить кадровую проблему поможет свое обще-
житие. По словам Анатолия Короткого, район передал 
«Минскоблнефтепродукту» здание в Плещеницах на 
9 квартир, которое собираются ремонтировать.

Никита ГРЕБЕННИКОВ

Презентацией сверхмощного двигателя 
отметил 60-летний юбилей Минский 
моторный завод.

MMZ-V16 – совершенно новая разработка для Беларуси. 
Его рабочий объем в 9 раз превышает мощь самого 
большого серийно выпускаемого на предприятии мотора 
и почти в 40 раз – двигателя легкового автомобиля.

– Это дает нам возможность полностью закрыть по-
требность в моторах для силовых агрегатов отечественных 
карьерных самосвалов вплоть до 3600 тонн грузоподъ-
емности, – рассказал один из разработчиков, начальник 
конструкторского бюро Александр Никишев.

Интересно, что сверхмощный двигатель также по-
дойдет для морских судов и поездов. Эти направления 
применения большого универсального мотора от ММЗ 
будут рассматриваться в перспективе.

– Мы ставим перед собой грандиозные цели, – поде-
лился планами генеральный директор Минского моторного 
завода Александр Ботвинник. – Реализация ключевых 
проектов предполагает расширение линейки продукции 
большими двигателями, которыми ранее мы не занимались.

По словам руководителя, завод решает вопросы импор-
тозамещения, является инновационной точкой роста для 
отечественной экономики. Линейка белорусских моторов 
расширилась и малолитражными новинками. Причем на 
постсоветском пространстве ММЗ по-прежнему остается 
единственным производителем таких двигателей.

В этом году завод нарастил экспорт в Россию, начал 
отгрузки во Вьетнам, Монголию, другие азиатские госу-
дарства, а также в страны Африки. При этом не прекратил 
поставки в Европу.

Наталья КОВАЛЕВА, фото Степана ТЮШКЕВИЧА
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«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.30 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 Главный эфир.
10.40 Навіны надвор’я.
11.00, 12.15 Детектив «Птичка в клетке» 

(12+).
13.05, 15.25 Мелодрама 

«Паром для двоих» (12+).
15.10, 18.00 Новости региона.
17.05 Белорусское времечко.
18.30, 19.20 Мелодрама 

«Все могло быть иначе» (16+).
21.00 Панорама.
21.45 «Понятная политика».
22.00 Телефильм АТН «Война народная» 

(12+).
22.25 Сериал «След» (16+).
00.15 Арена.
00.50 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
09.10 «Контуры».
10.15 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Белые росы» (12+).
11.50, 13.15 Многосерийный фильм 

«Там, где ты» (16+).
14.00 Многосерийный фильм 

«Тест на беременность-2» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 «Наши Игры» (12+).
17.35, 18.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
19.05 «Куклы наследника Тутти» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Пропаганда» (16+) (с субтитрами).
21.35 Многосерийный фильм «Казанова» 

(16+).
22.45 Многосерийный фильм 

«Тест на беременность-2» (16+).
00.40 «Спортклуб» (16+).
01.00 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Новое утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал «Рая знает все!» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 «САСС уполномочен заявить».
12.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
13.45 Погода на неделю «Плюс минус».
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал «Рая знает все!» (12+).
18.45 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал «Ловец снов» 

(12+).
23.35 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 14.25, 22.45 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Секреты» (16+).
10.35 «Я из деревни» (12+).
11.05 Детектив «Сто лет пути» (16+).
14.55 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).
15.40 «Камень, ножницы, бумага» (16+).
16.10 Мультсериал «Простоквашино» (6+).
16.25 Анимация для всей семьи. «Садко» 

(6+).
17.45 Детектив «Акватория» (16+).
19.15 Док.драма «Слепая» (16+).
19.45 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
20.10 Док.драма «Семья. Перезагрузка» 

(16+).
20.45, 21.20 Сериал «Практика» (12+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
22.50 Мелодрама «Муж на сто дней» 

(16+).
00.20 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10 «Маршрут построен» (12+).
06.45 «Наука рядом» (6+).
07.15 «Беларусь созидающая» (12+).
07.30 «Истории спасения» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.20 «Беларусы» (6+).
09.10, 10.35 Мелодрама 

«Бальное платье» (6+).

11.10 Худ.фильм «Саша-Сашенька» (12+).
12.30 «Дети Донбасса» (12+).
13.25 Сегодня. Главное.
13.30 Чрезвычайное происшествие.
13.55 Сериал «Дикий» (16+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.50 Сериал «Скорая помощь» (16+).
19.55 Сегодня. Главное.
20.10, 21.25 Детектив «Ментовские войны» 

(16+).
21.10 «ЧП.by».
22.20 Сегодня. Главное.
22.25 Детектив «Ментовские войны» 

(16+).
23.20 Сегодня. Главное.
23.35 Детектив «Ментовские войны» 

(16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
08.45 «Земля памяти».
09.00 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
10.40 Сериал «Ленинград 46» (16+).
11.30 Док.проект «Без обмана» (16+).
13.50 Сериал «Проспект обороны» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Реализация» (16+).
18.30 Ток-шоу «По существу».
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 Сериал «Рикошет» (16+).
23.20 Док.проект «Без обмана» (16+).
00.05 Сериал «Академия» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Крэпка каша.
08.05 «Навіны культуры».
08.15, 19.05 Мастацкі фільм «Сустрэча 

перад разлукай» (12+) [СТ].
09.40 «Нацыянальны хіт-парад».
10.30 Мастацкі фільм «Марозка» (6+).
11.55 Гісторыка-біяграфічны фільм 

«Ігнацій Дамейка. Доўгае вяртанне» 
(12+).

12.35 «Беларуская кухня». 
Бонды з юшкай.

13.00 «Навіны культуры».
13.15 Мастацкі фільм «Кухарка» (12+) [СТ].
14.25 «Наперад у мінулае».
14.55 «Навіны культуры».
15.05 «Навука побач» (6+).
15.30 «Люблю і памятаю». Аўтарская пра-

грама Уладзіміра Арлова. Народны 
пісьменнік Беларусі Васіль Быкаў.

16.10 Мастацкі фільм «Расклад 
на паслязаўтра» (12+) [СТ].

17.35 Юбілейны канцэрт шоу-тэатра 
«Хвілінка». «Гэта мая краіна – 
гэта маё жыцце!»

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Мастацкі фільм «Тры плюс два» 

(12+) [СТ].
22.45 «Навіны культуры».
22.55 Ф.Аляхновіч, Л.Родзевіч. 

«Адамавы жарты». Спектакль 
Рэспубліканскага тэатра 
беларускай драматургіі.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Хоккей на траве. Кубок Дружбы. 

Женщины. Матч за 3-е место.
08.25 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 2-й тур. 
«Урал» – «Нижний Новгород».

10.20 Пляжный футбол. Товарищеский 
матч. Беларусь – Оман.

11.25 Плавание. Кубок России. Казань. 
Финальный этап.

13.00 Легкая атлетика. 
Чемпионат Беларуси. Минск.

17.50 Пляжный футбол. Товарищеский 
матч. Беларусь – Оман. 
Прямая трансляция.

19.05 Пит-стоп.
19.25 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 2-й тур. 
«Спартак» (Москва) – «Балтика» 
(Калининград). Прямая трансляция.

21.25 На грани фола. Футбольное 
обозрение. Прямая трансляция.

22.45 Футбол. Кубок вызова 
УЕФА-КОНМЕБОЛ. 
«Севилья» (Испания) – 
«Индепендьенте дель Валье».

«МИР»
05.00 Мультфильмы (6+).
07.00 Худ.фильм 

«Дамы приглашают кавалеров» 
(субтитры) (16+).

08.30 Худ.фильм «Где находится 
нофелет?» (субтитры) (16+).

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Худ.фильм «Интердевочка» 

(субтитры) (16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Приговор!?» (16+).
17.10 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина 

«Игра в кино» (16+).
21.30 Телевикторина «Назад в будущее» 

(16+).
22.20 Телевикторина 

«Всемирные игры разума» (16+).
22.50 Худ.фильм «Земля Санникова» 

(субтитры) (16+).
00.35 «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
01.25 Худ.фильм «Любимая девушка» 

(16+).
02.50 Новости (бегущая строка).
03.05 «Дословно» (12+).
03.20 [Не]Фантастика (12+).
03.35 «Любовь без границ» (16+).
04.20 Телесериал 

«Школа выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (субтитры) 
(12+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.20 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.00 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
09.55, 11.45, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Боль чужой потери» (16+).
10.50 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 22.00 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко.
18.30, 19.20 Мелодрама 

«Все могло быть иначе» (16+).
21.00 Панорама.
21.45 Это другое.
23.40 Сфера интересов.
00.15 День спорта.
00.35 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.00 «Пропаганда» (16+) (с субтитрами).
10.20 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Белые росы» (12+).
11.50, 13.15 Многосерийный фильм 

«Там, где ты» (16+).
14.00 Многосерийный фильм 

«Тест на беременность-2» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 «Наши Игры» (12+).
17.35, 18.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
19.05 «Куклы наследника Тутти» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Полит stand up» (16+).
21.25 Многосерийный фильм «Казанова» 

(16+).
23.10 Многосерийный фильм 

«Тест на беременность-2» (16+).
01.05 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Новое утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал «Рая знает все!» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал «Рая знает все!» (12+).
18.45 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал «Ловец снов» 

(12+).
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Слепая» (16+).
10.30 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05 Сериал «Акватория» (16+).
12.35 Сериал «Практика» (12+).
14.25 Сериал «Война семей» (16+).
15.15 Мультсериал «Простоквашино» (6+).
15.35 Мультсериал 

«Тайны Медовой долины» (6+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Интерактивный молодежный 

проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Сериал «Акватория» (16+).
18.35 Мультсериал «Маша и Медведь» 

(0+).
18.55 Док.драма «Слепая» (16+).
19.25 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
19.50 Сериал «Война семей» (16+).
20.45, 21.20 Сериал «Практика» (12+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
22.45 Мелодрама «Муж на сто дней» 

(16+).
00.10 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Астропрогноз».
06.05 Сегодня. Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).

06.55 «Сломать стереотипы» (12+).
07.15 Сегодня. Главное.
07.30 «Истории спасения» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.25, 21.10 «ЧП.by».
08.45, 10.35 Боевик «Морские дьяволы. 

Рубежи Родины» (16+).
11.10 Сериал «Дельта» (16+).
13.25 Сегодня. Главное.
13.30 Чрезвычайное происшествие.
13.55 Сериал «Дикий» (16+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.50 Сериал «Скорая помощь» (16+).
19.55 Сегодня. Главное.
20.10, 21.25 Детектив «Ментовские войны» 

(16+).
22.20 Сегодня. Главное.
22.25 Детектив «Ментовские войны» 

(16+).
23.20 Сегодня. Главное.
23.35 Детектив «Ментовские войны» 

(16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 «Решение есть!»
09.30 Ток-шоу «По существу».
10.40 Сериал «Ленинград 46» (16+).
11.30 Док.проект «Знак качества (16+).
12.30 «САСС уполномочен заявить».
13.50 Сериал «Проспект обороны» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Реализация» (16+).
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 Сериал «Рикошет» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.55 Док.проект «Без обмана» (16+).
01.40 Сериал «Академия» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Тушаная рэпа і салата з лебяды.

08.05, 13.00, 16.30, 20.30 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Мяцеж». 1-я і 2-я серыі (16+) [СТ].
10.05, 21.05 Дакументальны фільм «Пер-

шая сусветная». 1-я серыя (12+).
11.00, 16.40 Мастацкі фільм «Бармен 

з «Залатога якара» (12+) [СТ].
12.15 «Архітэктура Беларусі» [СТ].
12.30 «Беларуская кухня». 

Бабка па-панску.
13.10, 21.55 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Ліквідацыя». 9-я і 10-я серыі (16+) 
[СТ].

14.45 «Кадры жыцця». Рэжысёр 
і мастак-пастаноўшчык анімацый-
нага кіно Таццяна Кубліцкая.

15.35 «Дыскатэка СССР». 
Канцэрт «Дзень добры, сябры!»

18.00 Тэлевіктарына «Веды ў кубе».
18.40 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Мяцеж». 1-я і 2-я серыі (16+) [СТ].
20.40 «Калыханка» (0+).
23.35 «Навіны культуры».
23.45 У.Караткевіч. «Леаніды не вернуцца 

на зямлю». Спектакль Нацыяналь-
нага акадэмічнага драматычнага 
тэатра імя Якуба Коласа [СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Завтрак чемпиона.
07.30 Футбол. Чемпионат России. Пре-

мьер-лига. 2-й тур. «Спартак» (Мо-
сква) – «Балтика» (Калининград).

09.30 На грани фола. 
Футбольное обозрение.

10.55 Пляжный футбол. Товарищеский 
матч. Беларусь – Оман.

12.00 Легкая атлетика. 
Чемпионат Беларуси. Минск.

14.50 Волейбол. Чемпионат Беларуси.
16.45 Плавание. Кубок России. Казань. 

Финальный этап.
18.20 Спорт-центр.
18.30 Пляжный футбол. 

Квалификация к ЧМ-2023. Баку.
19.45 Спорт-кадр.
20.20 Спорт-центр.
20.30 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 2-й тур Обзор.
21.25 Футбол. Лига конференций.

23.25 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 2-й тур. 
«Рубин» – «Оренбург».

«МИР»
05.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

06.35 Мультфильмы (6+).
08.10 Худ.фильм «Опасно для жизни!» 

(субтитры) (16+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Худ.фильм «Ты – мне, я – тебе» 

(субтитры) (16+).
11.55 Худ.фильм «Двенадцать стульев». 

1-я серия (субтитры) (16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 Худ.фильм «Двенадцать стульев». 

1–2-я серии (субтитры) (16+).
15.20 Худ.фильм «Зита и Гита». 1-я серия 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Худ.фильм «Зита и Гита». 

1–2-я серии (субтитры) (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Док.фильм «30 лет: первый в мире». 

К 30-летию вещания телеканала 
«МИР» (12+).

19.15 Телевикторина «Игра в кино» (16+).
21.20 Телевикторина «Назад в будущее» 

(16+).
22.10 Телевикторина 

«Всемирные игры разума» (16+).
22.40 Худ.фильм «Семь нянек» (16+).
00.15 Док.фильм «Вокруг Мира». 

К 30-летию вещания телеканала 
«МИР» (12+).

00.50 «Наше кино. 
История большой любви» (16+).

01.35 Худ.фильм «Закон жизни» (12+).
03.15 Новости (бегущая строка).
03.30 «Евразия. Регионы» (12+).
03.40 [Не]Фантастика (12+).
03.55 «Любовь без границ» (16+).
04.40 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

0+ – без возрастных ограничений;
6+ – детям до 6 лет просмотр фильма разрешен 

в сопровождении родителей или педагога;
12+ – детям до 12 лет разрешен просмотр 

в сопровождении родителей или педагога;
16+ – фильм разрешен для показа зрителям 

старше 16 лет;
СТ – фильм транслируется со скрытыми 

субтитрами.
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Четверг  /  3  августа

Среда  /  2  августа

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.30 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
09.55, 11.45, 12.15, 13.05 Мелодрама 

Теорема Пифагора» (16+).
10.50 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко.
18.30, 19.20 Мелодрама 

«Все могло быть иначе» (16+).
21.00 Панорама.
21.45 Тренды (12+).
22.25 Сериал «След» (16+).
00.10 Сфера интересов.
00.50 День спорта.
01.05 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Белые росы» (12+).
11.55, 13.15 Многосерийный фильм 

«Там, где ты» (16+).
14.00 Многосерийный фильм 

«Тест на беременность-2» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 «Наши Игры» (12+).
17.35 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал (16+).
18.55 «Удача в придачу!» Дневник (12+).
19.00 «ОбъективНо» (16+).
20.00 Время.
21.15 «Все понятно с Мариной Караман» 

(16+) (с субтитрами).
21.25 Многосерийный фильм «Казанова» 

(16+).
22.35 Многосерийный фильм 

«Тест на беременность-2» (16+).
00.30 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Новое утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал «Рая знает все!» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал «Рая знает все!» (12+).
18.45 «Малахов» (16+).
20.20 Ток-шоу «Да!Но…»
21.30, 23.15 Телесериал «Ловец снов» 

(12+).
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Слепая» (16+).
10.30 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05 Сериал «Акватория» (16+).
12.35 Сериал «Практика» (12+).
14.20 Сериал «Война семей» (16+).
15.15 Мультсериал «Простоквашино» 

(6+).
15.35 Мультсериал 

«Тайны Медовой долины» (6+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Интерактивный молодежный 

проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Детектив «Акватория» (16+).
18.35 Мультсериал «Маша и Медведь» 

(0+).
18.55 Док.драма «Слепая» (16+).
19.20 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
19.50 Сериал «Война семей». 

Заключительные серии (16+).
20.45, 21.20 Сериал «Практика» (12+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
23.45 Док.драма «Секреты» (16+).
00.15 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Астропрогноз».
06.05 Сегодня. Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).

06.55 Сфера интересов.
07.15 Сегодня. Главное.
07.30 «Истории спасения» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.25, 21.10 «ЧП.by».
08.45, 10.35 Боевик «Морские дьяволы. 

Рубежи Родины» (16+).
11.10 Сериал «Дельта» (16+).
13.25 Сегодня. Главное.
13.30 Чрезвычайное происшествие.
13.55 Сериал «Дикий» (16+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.50 Сериал «Скорая помощь» (16+).
19.55 Сегодня. Главное.
20.10, 21.25 Детектив «Ментовские войны» 

(16+).
22.20 Сегодня. Главное.
22.25 Детектив «Ментовские войны» 

(16+).
23.20 Сегодня. Главное.
23.35 Детектив «Ментовские войны» 

(16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Док.проект «Без обмана» (16+).
10.40 Сериал «Ленинград 46» (16+).
11.30 Док.проект «Закулисные войны» 

(16+).
13.50 Сериал «Проспект обороны» (16+).
14.45 Сериал «Подсудимый» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Реализация» (16+).
20.15, 23.05 «СТВ-спорт».
20.20 «Столичные подробности».
20.30 «Минщина».
20.50 Сериал «Рикошет» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.55 Док.проект «Без обмана» (16+).
01.40 Сериал «Академия» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Бульба з рыбай і грыбамі.
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Мяцеж». 3-я і 4-я серыі (16+) [СТ].

10.00 Дакументальны фільм «Першая 
сусветная». 2-я серыя (12+).

10.55 Мастацкі фільм «У матросов 
нет вопросов!» (12+) [СТ].

12.20 «Асобы». Луіс Майер.
12.30 «Беларуская кухня». 

Свіное калена па-аўцюкоўску.
13.00 «Навіны культуры».
13.10 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Ліквідацыя». 11-я і 12-я серыі (16+) 
[СТ].

14.40 «Кадры жыцця». 
Заслужаны журналіст Республікі 
Беларусь Уладзімір Субат.

15.35 «Дыскатэка СССР». 
Канцэрт «Жадаю табе...»

16.30 «Навіны культуры».
16.40 Мастацкі фільм «У матросов 

нет вопросов!» (12+) [СТ].
18.05 Тэлевіктарына «Веды ў кубе».
18.40 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Мяцеж». 3-я і 4-я серыі (16+) [СТ].
20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Дакументальны фільм «Першая 

сусветная». 2-я серыя (12+).
21.55 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Ліквідацыя». 11-я і 12-я серыі (16+) 
[СТ].

23.30 «Навіны культуры».
23.45 А.Дудараў. Драматычная балада 

«Не пакідай мяне...»
 Спектакль Нацыянальнага 
акадэмічнага драматычнага тэатра 
імя Якуба Коласа.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 2-й тур. 
«Факел» – «Локомотив».

08.55 Спорт-кадр.
09.30 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 2-й тур Обзор.
10.25 Футбол. Лига конференций.
12.25 Легкая атлетика. 

Чемпионат Беларуси. Минск.
14.30 Плавание. Кубок России. Казань. 

Финальный этап.
16.00 Пляжный футбол. 

Квалификация к ЧМ-2023. Баку.
17.15 Между прочим.

17.35 Хоккей. Кубок Беларуси. «Динамо» 
(Молодечно) – «Шахтер» 
(Солигорск). Прямая трансляция. 
В перерывах – Спорт-центр.

19.55 Футбол. Лига конференций.
21.55 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 2-й тур. 
«Краснодар» – «Сочи».

23.50 Смешанные единоборства. UFC.

«МИР»
05.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

05.35 Телесериал «Бабий бунт, 
или Война в Новоселково». 
1–5-я серии (субтитры) (16+).

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Бабий бунт, 

или Война в Новоселково». 
5–7-я серии (субтитры) (16+).

13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Приговор!?» (16+).
17.10 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (16+).
21.30 Телевикторина «Назад в будущее» 

(16+).
22.20 Телевикторина 

«Всемирные игры разума» (16+).
22.55 Худ.фильм «Двенадцать стульев». 

1–2-я серии (субтитры) (16+).
01.45 «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
02.10 Худ.фильм «Подкидыш» (субтитры) 

(16+).
03.20 Новости (бегущая строка).
03.35 «Специальный репортаж» (12+).
03.45 [Не]Фантастика (12+).
03.55 «Любовь без границ» (16+).
04.40 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.25 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
09.55, 11.45, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Теорема Пифагора» (16+).
10.50 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 22.20 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко.
18.35, 19.20 Мелодрама 

«Все могло быть иначе» (16+).
21.00 Панорама.
21.45 Белорусская SUPER-женщина.
21.55 Один день (12+).
00.10 Сфера интересов.
00.45 День спорта.
01.00 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
09.10 «ОбъективНо» (16+).
10.10 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Белые росы» (12+).
12.00, 13.15 Многосерийный фильм 

«Там, где ты» (16+).
14.05 Многосерийный фильм 

«Тест на беременность-2» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 «Наши Игры» (12+).
17.35, 18.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
19.00 «Куклы наследника Тутти» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 Многосерийный фильм «Казанова» 

(16+).
22.25 Многосерийный фильм 

«Тест на беременность-2» (16+).
00.20 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Новое утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал «Рая знает все!» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «Да!Но…»
12.20 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
13.00 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал «Рая знает все!» (12+).
18.45 «Прямой эфир» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал «Ловец снов» (12+).
23.35 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05, 18.50 Док.драма «Слепая» (16+).
10.30 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05 Детектив «Акватория» (16+).
12.35 Сериал «Практика» (12+).
15.15 Мультсериал «Простоквашино» (6+).
15.35 Мультсериал 

«Тайны Медовой долины» (6+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Интерактивный молодежный 

проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Детектив «Акватория» (16+).
18.30 Мультсериал «Маша и Медведь» 

(0+).
19.20 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
19.45, 21.20 Сериал «Практика» (12+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
22.55 Реалити-шоу «Гастротур» (16+).
23.45 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Астропрогноз».
06.05 Сегодня. Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
06.55 Сфера интересов.
07.15 Сегодня. Главное.
07.30 «Истории спасения» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.25, 21.10 «ЧП.by».

08.45, 10.35 Боевик «Морские дьяволы. 
Рубежи Родины» (16+).

11.10 Сериал «Дельта» (16+).
13.25 Сегодня. Главное.
13.30 Чрезвычайное происшествие.
13.55 Сериал «Дикий» (16+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.50 Сериал «Скорая помощь» (16+).
19.55 Сегодня. Главное.
20.10, 21.25 Детектив «Ментовские войны» 

(16+).
22.20 Сегодня. Главное.
22.25 Детектив «Ментовские войны» 

(16+).
23.20 Сегодня. Главное.
23.35 Детектив «Ментовские войны» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Док.проект «Без обмана» (16+).
10.40 Сериал «Ленинград 46» (16+).
11.30 Док.проект (16+).
13.50 Сериал «Подсудимый» (16+).
15.30 Док.проект (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Реализация» (16+).
20.15, 23.05 «СТВ-спорт».
20.20 «Столичные подробности».
20.30 «Минщина».
20.40 «Белорусская SUPER-женщина».
20.50 Сериал «Рикошет» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.55 Док.проект «Без обмана» (16+).
01.40 Сериал «Академия» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Бульбянікі.
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Мяцеж». 5-я і 6-я серыі (16+) [СТ].
10.00 Дакументальны фільм «Першая 

сусветная». 3-я серыя (12+).
10.50 Мастацкі фільм 

«Мама выйшла замуж» (12+) [СТ].
12.15 «Архітэктура Беларусі» [СТ].

12.30 «Беларуская кухня». 
Клёцкі са шкваркамі.

13.00 «Навіны культуры».
13.10 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Ліквідацыя». 13-я і 14-я серыі, 
заключныя (16+) [СТ].

14.45 «Кадры жыцця». Журналіст, сцэна-
рыст пісьменніца Юлія Ляшко.

15.35 «Жывая спадчына». Спеўная трады-
цыя выканання купальскіх 
і жніўных песень «У перахлёст».

16.00 «Навіны культуры».
16.15 «Камертон». Акцёр, рэжысёр, народ-

ны артыст Расіі Мікалай Бурляеў.
16.40 Мастацкі фільм 

«Мама выйшла замуж» (12+) [СТ].
18.05 Тэлевіктарына «Веды ў кубе».
18.40 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Мяцеж». 5-я і 6-я серыі (16+) [СТ].
20.30, 23.35 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Дакументальны фільм «Першая 

сусветная». 3-я серыя (12+).
21.55 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Ліквідацыя». 13-я і 14-я серыі, 
заключныя (16+) [СТ].

23.45 Янка Купала. «Паўлінка». 
Спектакль Беларускага дзяржаўна-
га акадэмічнага тэатра 
імя Янкі Купалы.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Завтрак чемпиона.
07.30 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 3-й тур.
09.25 Хоккей. Кубок Беларуси. 

«Динамо» (Молодечно) – 
«Шахтер» (Солигорск).

11.20 Про игры.
11.40 Футбол. Лига конференций.
13.35 Легкая атлетика. 

Чемпионат Беларуси. Минск.
15.00 Плавание. Кубок России. Казань. 

Финальный этап.
16.35 Пляжный футбол. 

Квалификация к ЧМ-2023. Баку.
17.50 Хоккей. Кубок Беларуси. «Металлург» 

(Жлобин) – «Локомотив» (Орша). 
Прямая трансляция. 
В перерывах – Спорт-центр.

20.10 Пит-стоп.
20.30 Между прочим.
20.50 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 3-й тур.
22.45 Смешанные единоборства. RCC.

«МИР»
05.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

05.35 Телесериал «Бабий бунт, или Война 
в Новоселково». 6–10-я серии 
(субтитры) (16+).

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Бабий бунт, или Война 

в Новоселково». 10–12-я серии 
(субтитры) (16+).

13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Приговор!?» (16+).
17.10 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (16+).
21.30 Телевикторина «Назад в будущее» 

(16+).
22.20 Телевикторина 

«Всемирные игры разума» (16+).
22.55 Худ.фильм «Опасно для жизни!» 

(субтитры) (16+).
00.35 Док.фильм «Война на рельсах». 

К 80-летию операции «Рельсовая 
война» (субтитры) (16+).

01.00 Худ.фильм «Аринка» (16+).
02.20 Новости (бегущая строка).
02.35 «Сделано в Евразии» (12+).
02.45 [Не]Фантастика (12+).
03.00 «Любовь без границ» (16+).
03.45 «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
04.10 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).



t.me/belaruski_chas

1prof.by
Пятница, 28 июля 2023 годаПятница, 28 июля 2023 года    № № 30 (1937)30 (1937) 11

 Работаю лаборантом. При резком 
подъеме с рабочего места закружи-
лась голова. Упала в обморок и полу-
чила легкую травму. Надо ли рассле-
довать этот случай, будет ли он учтен 
как производственная травма?

Наталья, Барановичи

– Для начала разберем, что считается 
несчастным случаем. Это внезапное, не-
предвиденное событие, произошедшее в 
период действия договора обязательного 
медстрахования, которое сопровождается 
травмами, ранениями, увечьями или ины-
ми повреждениями здоровья. Порядок их 
расследования и учета на производстве 
установлен Правилами расследования и 
учета несчастных случаев на производ-
стве и профессиональных заболеваний, 
утвержденными постановлением Совмина 
от 15.01.2004 г. № 30. В соответствии с этим 
документом расследуются несчастные слу-
чаи, подпадающие под действие пунктов 2 и 
3, в том числе происшедшие в течение рабо-
чего времени на территории организации.

После расследования оформляется 
акт о несчастном случае на производстве 
формы Н-1 или акт о непроизводственном 
несчастном случае формы НП, который 
затем фиксируется в журнале регистра-
ции несчастных случаев. 

Травма, не вызвавшая у работника поте-
ри трудоспособности или необходимости 
перевода в соответствии с медицинским 
заключением на более легкую работу, 
также учитывается в этом журнале как 
микротравма.

Медицинская защита 

«Медицинские» вопросы разбирает 
главный технический инспектор труда 
Брестской областной организации 
Белорусского профсоюза работников 
здравоохранения 

Андрей БРАНОВЕЦ.

КОНСУЛЬТАНТ

Может ли работать 
рентгенолаборантом 
беременная женщина 
и должны ли 
обеспечиваться питьевой 
водой бригады скорой 
помощи? 

Беременным женщинам снижаются нормы выработки или обслуживания, 
либо они переводятся на более легкую работу.

ВОПРОС – ОТВЕТ

Если установлено, что несчастный слу-
чай не подпадает под действие пунктов 
2 и 3 Правил, результаты его расследо-
вания оформляются актом служебного 
расследования.

 Я рентгенолаборант, нахожусь на 
ранних сроках беременности. Ка-
кие рабочие условия должен создать 
наниматель?

Алина, Кобрин

– Согласно ст.264 Трудового кодекса бере-
менным женщинам в соответствии с за-
ключением врачебно-консультационной 
комиссии или медико-реабилитационной 
экспертной комиссии снижаются нор-
мы выработки или обслуживания, либо 
они переводятся на другую работу, более 
легкую и исключающую воздействие 
вредных или опасных производственных 
факторов. При этом сохраняется средний 
заработок по прежней работе.

Что касается вашего случая, нанима-
тель должен освободить вас от непосред-
ственной работы с рентгеновской аппа-
ратурой на весь период беременности и 
грудного вскармливания ребенка. Это 
прописано в п.87 Санитарных правил 
и норм 2.6.1.8-38-2003 «Гигиенические 
требования к устройству и эксплуатации 
рентгеновских кабинетов, аппаратов и 
проведению рентгенологических иссле-
дований», утвержденных постановлением 
главного государственного санитарного 
врача от 31.12.2003 г. № 223.

 Должен ли Департамент госинспек-
ции труда заранее информировать 
о предстоящей проверке?

Анатолий, Брест

– Если речь идет о выборочной про-
верке, то проверяемый субъект должен 
быть письменно уведомлен не позд-
нее чем за 10 рабочих дней до начала 
ее проведения. Это прописано в п.22 
Положения о порядке организации и 
проведения проверок, утвержденного 
Указом Президента от 16.10.2009 г. № 510. 
Уведомление, направленное по послед-
нему известному контролирующему 
(надзорному) органу месту нахождения 
(жительства) проверяемого субъекта, 
считается полученным им по истечении 
3 дней со дня его направления. Если же 
речь идет о внеплановой проверке, то 

обязанность уведомлять проверяемый 
субъект о ней действующим законода-
тельством не установлена.

Права и обязанности проверяемых 
субъектов, их представителей изло-
жены в главе 2 «Права и обязанности 
участников контрольной (надзорной) 
деятельности». Проведение проверок 
контролирующими (надзорными) орга-
нами осуществляется в соответствии с 
главой 7 Положения.

 Работаю фельдшером бригады ско-
рой помощи. Должны ли меня обеспе-
чивать питьевой водой на рабочем 
месте, особенно в летний период?

Евгений, Пинск

– Да, при разъездном характере труда 
специалистам полагается питьевая бу-
тилированная вода. Это гарантирует п.90 
Санитарных норм и правил «Требования 
к условиям труда работающих и со-
держанию производственных объек-
тов», утвержденных постановлением 
Минздрава от 8.07.2016 г. № 85. Кроме того, 
п.93 СанПиН установлено, что транспорт-
ные средства для работников производ-
ственных объектов с разъездным харак-
тером труда должны быть обеспечены 
бутилированной водой.

 Тружусь в небольшой по численности 
организации здравоохранения, у нас 
нет специалиста по охране труда. Кто 
должен проводить инструктажи с 
работниками?

Виталий, Пинск

– Вводный инструктаж – уполномочен-
ное должностное лицо нанимателя, на 
которое возложены такие обязанности 
(п.19 Инструкции о порядке обучения, ста-
жировки, инструктажа и проверки знаний 
работающих по вопросам охраны труда, 
утвержденной постановлением Минтруда 
и соцзащиты от 28.11.2008 г. № 175). 
Первичный инструктаж по охране труда 
на рабочем месте, повторный, внепла-
новый и целевой инструктажи должен 
проводить непосредственный руково-
дитель работ – начальник производства, 
цеха, участка, мастер, прораб, инструктор 
и другие уполномоченные должностные 
лица (п.30 Инструкции).

Подготовила Галина СТРОЦКАЯ

Наказание за хищение
 Совершил мелкое хищение иму-

щества нанимателя. Законно ли 
меня отстранили от работы? По-
следуют ли за такой проступок 
дисциплинарное взыскание, 
отметка в трудовой книжке?

Анатолий, Брест

Отвечает главный правовой 
инспектор труда Брестского 
областного объединения профсоюзов 
Ирина МИХНОВИЧ.

– Отстранение от работы – это временное 
недопущение к исполнению трудовых 
обязанностей. Влечет прекращение на-
числения зарплаты, однако не означает 
прекращения трудовых отношений.

Отстранить могут по многим причинам. 
К примеру, за появление на рабочем ме-
сте в состоянии алкогольного опьянения, 
неиспользование средств индивидуаль-
ной защиты, отсутствие факта прохож-
дения инструктажа. Что касается вашей 
ситуации, то отстранение от работы за 
совершение мелкого хищения является 
правомерным. Наниматель имеет право 
сделать это до вступления в силу реше-
ния суда либо постановления органа, в 
компетенцию которого входит наложение 
административного взыскания.

Любой проступок является поводом, 
основанием для привлечения работника к 
дисциплинарной ответственности. Право 
выбора меры взыскания принадлежит 
нанимателю. Законодательством пред-
усмотрены замечание, выговор, лишение 
полностью или частично стимулирующих 
выплат на срок до 12 месяцев, а также 
увольнение. Запись о привлечении работ-
ника к дисциплинарной ответственности 
в трудовую книжку не вносится.

Командировка 
с оговорками

 У меня двое детей младше 14 лет. 
Руководитель хочет отправить в ко-
мандировку на три дня, но я против. 
Может ли он принять такое решение 
без моего согласия?

Людмила, Лидский район

Отвечает главный правовой инспек -
тор труда Гродненской областной 
организации Белорусского проф-
союза работников АПК 
Александр ШИШКО.

– Нет, не может. Женщин, воспитываю-
щих детей в возрасте до 14 лет (детей 
с инвалидностью до 18 лет), можно на-
правлять в командировку только с их 
письменного согласия. Это прописано в 
ч.2 ст.263 Трудового кодекса (ТК). Ваш от-
каз наниматель не может рассматривать 
как нарушение трудовой дисциплины.

Добавлю, что письменное согласие на 
командировку также нужно получать от 
работающих отцов, воспитывающих детей 
без матери (в связи с ее длительным (бо-
лее месяца) пребыванием в организации 
здравоохранения и по другим причинам), 
одиноких родителей и опекунов (попечи-
телей). Эта гарантия закреплена в ч.5 ст.271 
ТК. Также отказаться от рабочей поездки 
могут инвалиды любой группы (ч.6 ст.287 
ТК) и сотрудники, которые направляются в 
служебную командировку на срок свыше 
30 календарных дней (ч.4 ст.93 ТК). 

Подготовили Алина ПЕТРОВА
и Елена КАЯЧ
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Дорогие друзья!
От имени Белорусского профсоюза 
работников торговли, потребительской 
кооперации и предпринимательства 
и от меня лично примите самые теплые 
и искренние поздравления 
с профессиональным праздником!
Представить сегодня современную 
жизнь без магазинов, торговых центров 
и разнообразного ассортимента товаров 
уже невозможно. Торговля является одной 
из ключевых отраслей отечественной 
экономики и относится к числу наиболее 
крупных работодателей в стране. 
Безусловно, с ней связано и социальное 
благополучие граждан.
В торговой сфере трудятся более 
полумиллиона профессионалов, 
которые не только сохраняют традиции, 
заложенные ветеранами, но и постоянно 
стремятся к новым высоким стандартам, 
предлагая жителям и гостям страны все 
больше товаров и услуг. 
Ваш труд востребован 7 дней в неделю, 
24 часа в сутки, от его эффективности 
зависит многое – и настроение людей, 
и качество их жизни, и состояние целого 
сектора экономики.
Выражаю искренние слова 
признательности всем, кто своими идеями 
и талантом вносит вклад в развитие 
отрасли. Особая благодарность – нашим 
ветеранам. Ваш бесценный опыт 
и преданность профессии заслуживают 
уважения и искреннего восхищения. 
Спасибо нашей молодежи, которая 
своей энергией, своей молодостью 
и творческим потенциалом заряжает 
и вдохновляет на новые свершения.
Пусть будут наполнены семейным 
счастьем и уютом ваши дома! Пусть 
в каждой семье царит согласие 
и благополучие!
Желаю каждому из вас крепкого 
здоровья, мира, добра и любви!

С уважением,

Председатель Белорусского 
профсоюза работников торговли, 

потребительской кооперации 
и предпринимательства

Оксана ГЕРАЩЕНКО

Пинчанка Валерия Пашковец мечта-
ла стать архитектором, но в стар-
ших классах школы решила, что 

будет поваром.
 – А почему бы и нет? Повар – архи-

тектор пищи! А пища – важная состав-
ляющая нашей жизни. Исходя из этого, 
я и поступила в Брестский торгово-тех-
нологический колледж. Учеба увлекала 
с первых дней, на 2-м курсе начались 
специальные предметы, мы окунулись 
в технологию приготовления пищи, и я 
окончательно поняла: это моя стихия, – 
восторженно отмечает Лера.

Глаза девушки горят, голос звенит, 
когда рассказывает о тайнах кухни, о 
превращениях обычного куска мяса в 
сочный татаки или о том, как сливки, 
фрукты, сахар, вместе взятые, стано-
вятся изящным десертом. Благодаря 
увлеченной будущей профессией уча-
щейся я узнала, что борщ, оказывается, 
бывает не только московский и киев-

ский, но и сибирский, который готовится 
с фрикадельками.

Лера Пашковец начала проявлять себя 
с первых дней учебы, ее дизайнерские 
наклонности в приготовлении пищи оце-
нили и преподаватели, и мастера. Не слу-
чайно зимой этого года ей предложили 
участвовать в областном конкурсе проф-
мастерства. Подготовка началась задолго 
до самого состязания. Преподаватели 
колледжа Екатерина Гулин, Татьяна 
Жукович и мастер производственного 
обучения Наталья Корицкая постарались 
передать ученице весь свой творческий 
запал и креативность. При составлении 
меню, которое необходимо представить 
на суд жюри конкурса, и сама Валерия 
много ломала голову, чем удивить. В 
итоге команда остановилась на крем-супе 
из цуккини с кнелями, курином рулете с 
муслином и фаршем из грибов.

– Моим коньком стало мороженое 
из… можжевельника. Хвалить себя не-

скромно, но десерт с ягодами и иголками 
можжевельника, истолченными в ступке, 
получился просто бомбическим, – отме-
чает девушка.

Валерия уверенно заняла 1-е место и 
тем самым проложила себе дорогу на 
V Республиканский конкурс ProfSkills 
Belarus-2023. Подготовка к нему была 
тем еще квизом! Чего стоило изобрести 
новый рецепт драников. Это блюдо бе-
лорусской национальной кухни должно 
было получить авторскую интерпре-
тацию, обрести свою изюминку, иначе 
успеха не видать.  Героине материала и ее 
команде удалось придумать необычные 
драники: немного изменили технологию 
приготовления и ввели грибной мусс. И 
картофельные блины а-ля Лера Пашковец 
стали триумфальными.

– Когда объявили, что я заняла первое 
место, была в шоке, ведь во время конкур-
са не все шло гладко: техника ломалась, 
мусс таял, соус не загустевал, на ходу 

переделывала закуску из морепродуктов, 
– и сейчас сокрушается собеседница. 
– Тем не менее я получила бесценный 
опыт. Приятно и то, что завоевала для 
своего колледжа золотую медаль – пер-
вую в истории учебного заведения на 
подобных конкурсах. Все это придало 
мне уверенности в себе, решила, что буду 
получать высшее образование, займусь 
изготовлением авторских блюд. В общем, 
намерена дерзать.

Заместитель председателя Брестской 
областной организации профсоюза ра-
ботников торговли, потребкооперации и 
предпринимательства Елена Брындина 
отмечает, что конкурсы профмастерства 
среди учащихся учебных заведений 
– это ступенька в будущее. Золотая ме-
даль Валерии Пашковец – яркое тому 
подтверждение.

Галина СТРОЦКАЯ
Фото автора

Продавцов и товароведов Могилевского универмага «Центральный» 
можно по праву называть артистами. Пока коллеги из соседних 
магазинов обеденный перерыв используют по прямому назначению, 
сотрудницы ЦУМа репетируют в женском любительском духовом 
оркестре «Лира».

Четырехэтажный ЦУМ в Могилеве появился в 1947 году – и остается вос-
требованным и любимым местом покупок. Одному из старейших торговых 
объектов страны удалось сохранить самые лучшие традиции, в том числе и 
знаменитый на всю республику женский духовой оркестр.

Конечно, за 47 лет своего существования коллектив постоянно менялся: 
девчонки молодые – выходили замуж, уходили в декретный, увольнялись 
и переезжали.

В самый первый состав, созданный талантливым дирижером Геннадием 
Сахраем, вошли 35 девушек. Его ученицы с теплотой вспоминают и своего 
наставника, и общее эстрадное прошлое – участие в корпоративных и город-
ских праздниках, фестивалях, конкурсах и парадные шествия по центральным 
могилевским улицам.

Рассказывают, будто в середине 1970-х, увидев в универмаге объявление о 
создании женского духового оркестра, многие были уверены, что это розы-
грыш. Настойчивый Геннадий Сахрай, пройдясь по торговым секциям ЦУМа 
и выбрав самых элегантных девушек, собрал команду из работниц, ни одна 
из которых ни разу не держала в руках ни трубу, ни баритон.

Безусловно, желающие заняться новым для себя хобби испытывали тягу к 
творчеству: некоторые в свое время окончили музыкальную школу по клас-
су фортепиано или скрипки. И все-таки вся эта духовая медь большинству 
девушек казалась полнейшей экзотикой.

Несмотря на это, закупили духовые инструменты, нашли импровизиро-
ванную студию, а нотную грамоту девушки осваивали дома – и могилевская 
«Лира» зазвучала. Начинали с примитивного «Два веселых гуся». Зато теперь 
в репертуаре около 40 композиций – от классики до современных эстрад-
но-джазовых хитов.

– Репетируем по часу трижды в неделю, – говорит нынешний художествен-
ный руководитель оркестра Евгений Бельский. – Вроде и немного, но ведь у 
продавцов есть основная работа. Стараемся все успевать.

– Да и профсоюз всегда идет навстречу своим музыкантам, – уверяет 
председатель профкома ОАО «Универмаг «Центральный» Ирина Гаврюшко. 
– Колдоговором для участниц оркестра предусмотрен отдельный бонус – три 
дополнительных дня к отпуску.

Виктория БОНДАРЧИК

Общение с людьми нужно начинать 
с улыбки, уверены старший кассир 
столичного универсама «Родны 
кут» Виктория Рак и продавец 
кафетерия Павел Кузьмич. Возможно, 
поэтому здесь много постоянных 
покупателей.

За день «Родны кут» столичного филиала 
Минского облпотребобщества обслужи-
вает тысячи людей. И характеры у всех 
разные, и настроение. К каждому необхо-
димо найти подход: если нужно, то помочь 
с выбором, нет – тактично промолчать. 
Работать в торговле – значит быть немного 
психологом. Знали ли об этом вчерашние 
школьники Виктория и Павел, когда реша-
ли учиться на продавцов? Признаются, что 
настолько глубоко тогда не задумывались. 
Понимание пришло с желанием хорошо 
делать свое дело и опытом. Несмотря 
на молодость, он у ребят приличный. 
Виктория трудится в универсаме 10 лет, 
Павел – на год дольше. Оба в свое время 
пришли сюда по распределению.

Призвание из детства
После окончания Минского торгового 
колледжа у Вики был выбор. Сделала его 
в пользу «Роднага кута». Хотела остаться в 
столице (родом девушка из Смолевичей). 
К тому же по условиям коллективного 
договора молодым специалистам здесь 
предоставляли общежитие. К слову, эта 
гарантия и сегодня прописана в «местной 
конституции».

– Мне было всего 19 лет, и я очень 
гордилась своей самостоятельностью, 
– улыбается Виктория.

Однако в первый рабочий день она вдруг 
испугалась, что не справится: почти 10 тыс. 
наименований товаров, сроки годности, 
ценники… Виктория тогда растерялась. 
Старшие коллеги успокоили: у всех так 
бывает. К концу смены волнение улеглось, 
а всего через месяц способной девушке уже 
доверили обязанности кассира.

– С детства знала, что буду работать в 
торговле, – говорит Виктория.

Больше всего любила играть в мага-
зин. Собирала фантики, заворачивала в 
них вылепленные из песка «конфеты». 
Представляла себя классным специали-
стом. Таким и стала.

Начинала продавцом 4-го разряда, 
затем получила 5-й и самый высокий 
– 6-й. Была заместителем заведующего 
отделом, доросла до старшего кассира. 
Говорит, что еще есть куда стремиться. 
Но главное в ее работе, чтобы покупатели 
уходили из магазина довольными.

С ПРАЗДНИКОМ!

ВИТРИНА ЭКОНОМИКИ 

МОЛОДЕЖНЫЙ РАКУРС

Архитектор 
Создавать картины из еды на посуде, чувствовать баланс вкуса и придавать 
классическим блюдам авторскую нотку умеет учащаяся Брестского 
государственного торгово-технологического колледжа Валерия Пашковец. 
Весной этого года девушка завоевала золотую медаль на V Республиканском 
конкурсе профмастерства среди молодых рабочих, специалистов и учащейся 
молодежи ProfSkills Belarus-2023.

ПЕРЕЗАГРУЗКА

пищи

– Когда человек улыбается в ответ, 
заряжаешься позитивной энергией. Это 
плюсы нашей профессии, – делится 
специалист и заверяет: хороших людей 
гораздо больше.

Виктория до сих пор помнит первую 
благодарность, оставленную ей в книге 
замечаний и предложений. Тогда в мага-
зин завезли говяжью печень. Дедушка в 
конце очереди очень расстраивался, что 
ему товара не хватит. Вика извинилась 
перед теми, кто стоял впереди, и отдала 
покупателю почтенного возраста послед-
ний килограмм. Люди не возражали, а 
дедушка тогда написал о ней столько те-
плых слов! С тех пор Виктория не раз слы-
шала спасибо в свой адрес. С некоторыми 
из постоянных покупателей у нее даже 
сложились приятельские отношения. Ее 
нередко просят сообщить, когда в магазин 
поступит свежая партия субпродуктов – 
они здесь самые дешевые в городе.

А в кафетерии, как утверждают гур-
маны со стажем, продаются самые вкус-
ные пирожные. Песочные, как в совет-
ские времена. Тут настрой задает Павел 
Кузьмич.

Верный выбор
Вся выпечка – продукция местного кон-
дитерского цеха. Он начинает работать с 
5 утра. К 8.00, когда кафетерий открывает-
ся, свежие «корзиночки», торты, булочки 
уже красиво выставлены на прилавке. 
Павел приходит на час раньше, чтобы 
подготовить витрину. Он и продавец, и 
бариста в одном лице. По своей инициа-
тиве научился варить вкусный эспрессо 
и капучино, освоил азы латте-арта. Если 
зайдет грустная девушка, обязательно 
нарисует для нее на кофейной пенке 
сердечко, и она непременно улыбнется.

Павел не скрывает: когда выби-
рал профессию, о призвании не ду-

мал. Окончил в родных Осиповичах 
профессионально-технический кол-
ледж по специальности «продавец», 
потому что учебное заведение было 
рядом с домом, а работа в торговле 
считалась престижной. Отношение 
изменилось, когда решил перераспре-
делиться в столицу.

Сюда, в «Родны кут», молодого специа-
листа взяли, но с испытательным сроком. 
Чтобы закрепиться и получить обще-
житие, нужно было себя зарекомендо-
вать. С энтузиазмом влился в работу. 
Получилось. Не прошло и года, как Павел 
повысил квалификацию до 6-го разряда. 
Но самое важное – понял: он на своем 
месте. Ему нравится создавать людям 
хорошее настроение.

Постоянный покупатель Юрий Ковшов 
приезжает в «Родны кут» за субпродукта-
ми. Говорит, только здесь можно купить 
их за столь демократичную цену. А для 

души не преминет выпить в кафетерии 
чашку чая и пообщаться с молодым при-
ветливым продавцом.

– Вашу любимую? – предупредительно 
поинтересуется Павел и без лишних слов 
подаст закуску в слойке под названием 
«Услада».

А пенсионерка Тамара Михайлов-
на часто заходит за  пирожными 
для внучки.

– Как обычно, песочные и «корзиноч-
ки»? – с улыбкой уточнит продавец и 
аккуратно уложит свежие кондитерские 
изделия в красивую упаковку…

Наталья КОВАЛЕВА
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!

В джазе 
только девушки

Женский духовой оркестр «Лира» – настоящий музыкальный феномен. 
Многим верилось с трудом, что обычные работницы универмага смогут 
виртуозно овладеть музыкальными инструментами. Тем более большин-
ство из них начали свою музыкальную карьеру с нуля.
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Работа в праздники, 
частичная «удаленка», 
отпуск для диссертации 
– эти и другие поправки 
в Трудовой кодекс (ТК) 
вступят в силу с 1 января 
2024 года. Что изменится 
в отношениях работника 
и нанимателя, разъяснила 
главный правовой инспектор 
труда Минского областного 
объединения профсоюзов 
Оксана Попова.

Выходной для медосмотра
Одно из главных новшеств – 
оплачиваемые выходные для 
прохождения диспансеризации. 
Сколько? Зависит от возраста. 
Сотрудники моложе 40 лет по-
лучат право на 1 свободный день 
раз в 3 года, старше 40 – 1 день 
ежегодно, работающие пенсио-
неры (а также в течение 5 лет до 
пенсионного возраста) – 2 дня 
ежегодно.

– Дату прохождения диспан-
серизации потребуется согла-
совать с нанимателем, а после – 
предоставить подтверждающие 
документы. Оплачиваться эти 
дни будут по среднему заработку, 
– уточнила профсоюзный юрист.

Меньше бумаги, 
удобнее «удаленка»
Еще одна новая норма позволит 
отчасти отказаться от бумажно-
го документооборота.

По законодательству работ-
ник должен быть ознакомлен со 
всеми приказами и распоряже-
ниями, которые так или иначе 
затрагивают его интересы и ус-
ловия труда. Сегодня это дела-
ется под роспись, что неудобно, 
если сотрудник, например, уехал 
в командировку или работает 
в территориально удаленном 
филиале организации.  

– Появится статья, которая раз-
решает использовать электрон-
ный формат ознакомления работ-
ников с локальными правовыми 
актами. Исключение составят 
письменный трудовой контракт 
и договор о полной материальной 
ответственности. Их необходимо 
будет подписывать лично, – пояс-
нила Оксана Попова.

Здесь, к слову, есть два важ-
ных нюанса – программы, ко-
торые будет использовать нани-
матель, должны четко иденти-
фицировать сотрудника, плюс 
механизм этой процедуры необ-
ходимо прописать в локальном 
документе.

– Более гибкими станут и под-
ходы, регулирующие правила 
дистанционной работы, – об-
ратила внимание специалист. 
– Во-первых, появится возмож-
ность предусмотреть в трудовом 

договоре или контракте комби-
нированный вариант: чередо-
вание «удаленки» с работой в 
офисе. Например, разрешат 2–3 
дня в неделю трудиться в одном 
формате, остальные – в другом. 
Во-вторых, можно будет вре-
менно перевести сотрудника на 
дистанционную работу на срок 
до 6 месяцев. Причем для этого 
хватит приказа нанимателя.

Альтернатива 
для многодетных
Больше выбора появится у се-
мей, которые имеют право на 
один свободный от работы день 
в неделю. Речь идет о родите-
лях, воспитывающих троих и 
более детей в возрасте до 16 лет 
или ребенка-инвалида младше 
18 лет. Это право прописано в 
статье 265 ТК. В обновленной 

редакции она дополнена аль-
тернативой: можно заменить 
оплачиваемый выходной сокра-
щением рабочих дней на один 
час с сохранением зарплаты.

– Некоторым такой вариант 
более выгоден. Например, удоб-
нее прийти на работу позже, 
чтобы отправить детей в школу. 
Или закончить трудиться рань-
ше и без спешки отвезти их на 
занятия в кружки. Подобных 
запросов от многодетных ро-
дителей поступало достаточно 
много, – поделилась профсо-
юзный юрист. – Единственное 
условие – сокращенный день 
не должен препятствовать нор-
мальной работе организации.

Без перерыва на обед 
и работа в праздники
Трудящихся не более 4 часов в 
день тоже ждет альтернатива. По 
желанию они смогут отказаться 
от перерыва на отдых и питание. 
К слову, в нормы, регулирующие 
права работающих на условиях 
неполной смены, внесены не 
только эти дополнения.

– Предпраздничный день для 
них будет сокращаться пропор-
ционально рабочему времени. 
Например, если это 4 часа в 
день, то на 30 минут, 2 часа – на 
15, – пояснила Оксана Попова.

НАШ КОММЕНТАРИЙ Что изменится 
в Трудовом кодексе

Поправки в ТК позволят чередовать «удаленку» 
с работой в офисе. Например, можно будет 

2–3 дня в неделю трудиться в одном формате, 
остальные – в другом.

Многодетные родители смогут заменить 
оплачиваемый выходной сокращением рабочих 

дней на один час с сохранением зарплаты.

Оксана ПОПОВА.

В то же время меняются пра-
вила привлечения к труду в 
праздники. По действующему за-
конодательству такое возможно 
лишь при непрерывном произ-
водстве либо в сфере обслужива-
ния. О работе на мероприятиях, 
приуроченных к праздникам, 
речи нет. Тем не менее органи-
заторы, артисты, спортсмены, 
журналисты, специалисты, ко-
торые отвечают за техническую 
поддержку, на них трудятся.

– Для соблюдения прав ра-
ботников закрепляется возмож-
ность нанимателя задействовать 
сотрудников в праздничные дни 
при проведении массовых ме-
роприятий с оплатой участия 
в них, – подчеркнула профсо-
юзный юрист.

Отпуск: социальный, 
по частям, вне графика
– В Трудовом кодексе пропи-
шут, что работник может делить 
трудовой отпуск на две и более 
частей. А в случае изменения 
его продолжительности в тече-
ние рабочего года количество 
дней отдыха будут определять 
на дату предоставления отпу-
ска. Причем при разделении на 
части – на дату предоставления 
каждой из частей, – рассказала 
Оксана Попова. – Вводится и 

новое правило единовременной 
выплаты на оздоровление: ее 
можно получить 1 раз за год, и 
она не обязательно должна быть 
привязана к началу отпуска.

Уточнены некоторые мо-
менты по выплате отпускных. 
Многим, к примеру, знакома си-
туация, когда возникает необхо-
димость уйти на отдых раньше, 
чем запланировано в графике. 
Нередко наниматель вынужден 
отказать только потому, что не 
может выплатить средний зара-
боток не позднее чем за 2 дня до 
начала отпуска. Работник при 
этом не против получить деньги 
позже. Однако закон есть закон.

Планируемые новации помо-
гут найти компромисс, отчасти 
изменят правила. Как и прежде, 
все останется для отпусков по 
графику, а вот вне его работо-
датель сможет выплатить день-
ги не позднее двух дней после 
начала отпуска. Разумеется, с 
согласия работника.

– Внесены также изменения в 
нормы предоставления отпусков 
по семейно-бытовым причинам. 
В обновленной редакции опреде-
лено право нанимателя и случаи, 
когда работнику может предо-
ставляться социальный отпуск с 
сохранением среднего заработка: 
разово он не должен превышать 
трех дней, – уточнила юрист.

Еще одна новация – нанима-
тель будет обязан по желанию ра-
ботника предоставить ему опла-
чиваемый отпуск для завершения 
и написания квалификационной 
научной работы: однократно, на 
срок не более 30 дней.

Какой должна быть 
репутация
В обновленной редакции ТК дано 
определение, какой работник 
соответствует понятию «не до-
пускающий нарушений произ-
водственно-технологической, ис-
полнительской и трудовой дис-
циплины». Напомним, это весьма 
важно в момент перезаключения 
трудового контракта и нередко 
вызывало вопросы. Теперь будет 
определено на уровне закона: 
это работник, у которого на дату 
продления контракта нет несня-
того в установленном порядке 
дисциплинарного взыскания.

– Помимо прочего, законода-
тельно пропишут возможность 
удержания средств из зарплаты 
работника за питание на пред-
приятии и правила оформления 
дубликата трудовой книжки. 
Записи будут вноситься не со 
слов сотрудника, а на основании 
данных в базе ФСЗН, – резюми-
ровала Оксана Попова.

Наталья КОВАЛЕВА
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«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.30, 08.30 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.20, 08.20 Новости экономики.
07.25, 08.25 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Некрасивая» (12+).
10.50 «Скажинемолчи».
15.10 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05 «Смысл жизни» (12+).
17.30 «Маршрут построен» (12+).
18.00 Новости региона.
18.15 Зона Х. Итоги недели (16+).
18.40, 19.20 Мелодрама 

«Все могло быть иначе» (16+).
21.00 Панорама.
21.45 Клуб редакторов (16+).
23.10 Сериал «След» (16+).
00.55 День спорта.
01.10 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Белые росы» (12+).
11.55, 13.15 Многосерийный фильм 

«Свидетельство о рождении» (16+).
14.05 Многосерийный фильм 

«Тест на беременность-2» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.30 «Тревожная кнопка» (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 «Удача в придачу!» с «Евроопт».
19.05 «Поле чудес» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Лавров. За гранью» (16+).
21.25 Музыкальный фестиваль «Жара» 

в Москве. Юбилейный вечер 
Олега Газманова (16+).

23.00 Многосерийный фильм 
«Тест на беременность-2» (16+).

00.55 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Новое утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал «Рая знает все!» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» 

(16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал «Рая знает все!» (12+).
21.30 Худ.фильм «Родные души» (12+).
23.15 Худ.фильм «Земля Эльзы» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Слепая» (16+).
10.30 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05 Детектив «Акватория» (16+).
12.35 Сериал «Практика». 

Заключительные серии (12+).
15.25 Мультсериал «Простоквашино» (6+).
15.35 Мультсериал 

«Тайны Медовой долины» (6+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Интерактивный молодежный 

проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Док.драма «Семья. Перезагрузка» 

(16+).
17.30 Реалити-шоу «Дорогая, я забил» 

(16+).
18.50 Реалити-шоу «Битва за тело» (16+).
20.20, 21.15 Триллер «Тайна в их глазах» 

(16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
22.25 Триллер «Невидимый гость» (16+).
00.10 Детектив «Северное сияние. 

Древо колдуна» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Астропрогноз».
06.05 Сегодня. Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
06.55 Сфера интересов.
07.15 Сегодня. Главное.
07.30 «Истории спасения» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.

08.25 «ЧП.by».
08.45, 10.35 Боевик «Морские дьяволы. 

Рубежи Родины» (16+).
11.10 Сериал «Дельта» (16+).
13.25 Сегодня. Главное.
13.30 Чрезвычайное происшествие.
13.55 Сериал «Дикий» (16+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.50 Сериал «Скорая помощь» (16+).
19.55 Сегодня. Главное.
20.10 Детектив «Ментовские войны» 

(16+).
21.10 «ЧП.by: время итогов».
21.35 Детектив «Ментовские войны» 

(16+).
22.30 Сегодня. Главное.
22.35 Детектив «Ментовские войны» 

(16+).
23.30 Сегодня. Главное.
23.45 Детектив «Ментовские войны» 

(16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Док.проект «Без обмана» (16+).
10.40 Док.проект (16+).
13.45 Док.проект «Закулисные войны» 

(16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 «Решение есть!»
17.20 Док.проект (16+).
18.45 «В поисках истины. Анорексия: 

за гранью разумного».
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 «Специальный репортаж СТВ».
20.55 Сериал «Вышибала» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.55 Док.проект «Без обмана» (16+).
01.40 Сериал «Академия» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Поліўка з грыбамі і рулі.
08.05, 13.00 «Навіны культуры».

08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«Мяцеж». 7-я і 8-я серыі, 
заключныя (16+) [СТ].

10.00 Дакументальны фільм «Першая 
сусветная». 4-я серыя (12+).

10.55 Мастацкі фільм «Ёлкі-палкі!..» (12+) 
[СТ].

12.25 «Асобы». Казімір Семяновіч.
12.35 «Беларуская кухня». Юшка.
13.15 Мастацкі фільм 

«Трывожная нядзеля» (12+) [СТ].
14.40 «Кадры жыцця». Заслужаны артыст 

Рэспублікі Беларусь 
Уладзімір Мішчанчук.

15.30 «Сіла веры».
15.55 «Навіны культуры».
16.05 «Запіскі на палях». 

Янка Брыль: лёс марпеха [СТ].
16.35 Мастацкі фільм «Ёлкі-палкі!..» (12+) 

[СТ].
18.00 Тэлевіктарына «Веды ў кубе».
18.40 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Мяцеж». 7-я і 8-я серыі, 
заключныя (16+) [СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Дакументальны фільм «Першая 

сусветная». 4-я серыя (12+).
21.55 Мастацкі фільм 

«Трывожная нядзеля» (12+) [СТ].
23.20 «Навіны культуры».
23.35 М.Чарот. «Мікітаў лапаць». Спек-

такль Тэатра-студыі кінаакцёра.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Завтрак чемпиона.
07.30 Футбол. Лига конференций УЕФА.
09.40 Хоккей. Кубок Беларуси. 

«Металлург» (Жлобин) – 
«Локомотив» (Орша).

11.40 Плавание. Кубок России. Казань. 
Финальный этап.

13.40 Планета спорта.
14.00 «В центре игр». Информационный 

канал. Прямая трансляция.
14.25 II Игры стран СНГ. Художественная 

гимнастика. Квалификация. Минск. 
Прямая трансляция.

16.30 «В центре игр». Информационный 
канал. Прямая трансляция.

17.30 Про игры.

17.50 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
Первая лига. «Макслайн» 
(Витебск) – ФК «Барановичи». 
Прямая трансляция.

19.55 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 3-й тур. 
ФК «Краснодар» – ФК «Нижний 
Новгород». Прямая трансляция.

21.55 Смешанные единоборства. UFC 291. 
Д.Порье (США) – Д.Гейджи (США).

«МИР»
05.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

08.05 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+).

09.05 «Дела судебные. Новые истории» 
(16+).

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
11.05 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
12.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Приговор!?» (16+).
17.10 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина «Слабое звено» 

(16+).
19.50 Худ.фильм «Змеелов» (16+).
21.45 Худ.фильм «Семь нянек» (16+).
23.15 Худ.фильм «Акселератка» 

(субтитры) (16+).
00.50 Худ.фильм «Опекун» (16+).
02.10 «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
02.35 Худ.фильм «Белый клык» 

(субтитры) (16+).
03.55 Худ.фильм «У самого синего моря» 

(субтитры) (12+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.20 Сериал «Небеса подождут» (16+).
08.05 Існасць (субтитры).
08.30 «Смысл жизни» (12+).
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.15 «Доброе утро, Беларусь!» 

со Светланой Боровской (12+).
10.05 Здоровье (12+) (субтитры).
10.55 «Дача» (12+).
11.25 «Тайны следствия» (12+).
12.15 Мелодрама «Чужое гнездо» (12+).
14.40 «Про игры».
15.15 «Краіна».
15.55 Торжественная церемония открытия 

II Игр стран СНГ. Прямая трансляция.
18.00 «Один день» (12+).
18.35, 19.25 Мелодрама 

«Пока бьется сердце» (12+).
19.00 «Вопрос номер один».
21.00 Панорама.
21.40 «Беларусь созидающая» (12+).
21.50 Специальный репортаж АТН (12+).
22.05 Мелодрама «Некрасивая». (12+).
01.35 День спорта.

«ОНТ»
07.00, 09.00 Наши новости.
07.10 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).
08.00, 09.10 «Наше утро в субботу».
10.00 «Белорусская SUPER-женщина» 

(12+).
10.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.40 «Белые росы» (12+).
11.10 Анатолий Папанов. «Надо 

просто любить и верить» (12+).
12.10 Анатолий Папанов в фильме 

«Приходите завтра…» (6+).
13.55, 16.20 Многосерийный фильм 

«Девять жизней» (16+).
16.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 «Поле чудес». Тридцать лучших 

(16+).
20.00 «Как посмотреть».
20.45 «Метеогид».
21.10 «Сегодня вечером» (16+).
23.00 Многосерийный фильм 

«Свой чужой сын» (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 «Новое утро».
09.30 «Тайны Беларуси» (16+).
10.30 «Прикосновение».
10.45 «Земля памяти».
11.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30, 21.00 Беларусь. Новости.
11.40 «Сiмвалы беларускай вечнасцi».
11.55 «Первые в мире».
12.10 Худ.фильм «Дамское танго» (12+).
13.50 «Петросян-шоу» (16+).
15.40, 17.55 Телесериал 

«Цыганское счастье» (12+).
19.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
21.30 Вечернее шоу Андрея Малахова 

«Привет, Андрей!» (12+).
23.20 Дана Абызова, Владимир 

Жеребцов, Сергей Перегудов 
и Любовь Германова в фильме 
«Валькины несчастья» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся. 

Лучшее за неделю» (16+).
09.00 Мелодрама «Муж на сто дней» 

(16+).
10.25, 19.40 Телебарометр.
10.30 Анимация для всей семьи. 

«Побег из курятника» (0+).
11.55 Интеллектуально-развлекательное 

шоу «Башня. Молодежная стройка» 
(12+).

12.35 Реалити-шоу «Битва за тело» (16+).
14.05 «Камень, ножницы, бумага» (16+).
14.35 Мелодрама «Мужчина нарасхват» 

(12+).
16.20 Детектив «Звезды и лисы». 

1–4-я серии (16+).
19.45 Реалити-шоу «Обмен домами» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Мелодрама «Сабрина» (12+).
23.25 Триллер «Тайна в их глазах» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Астропрогноз».
06.05 Сегодня. Главное.
06.10 Азбука спорта.

06.20 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).
07.10 Сегодня. Главное.
07.25 «Я хочу это увидеть!» (6+).
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.25 «ЧП.by: время итогов».
08.55 «Просто и вкусно» (6+).
09.25 «Врачебные тайны плюс» (12+).
10.25 «Знак качества» (6+).
10.45 «Главная дорога» (16+).
11.20 «Живая еда с Сергеем 

Малоземовым» (12+).
12.10 «Квартирный вопрос» (0+).
13.05 «Поедем, поедим!» (12+).
14.00 Худ.фильм «Расписание 

на послезавтра» (16+).
15.30 «Экспертиза преступлений» (16+).
16.25 «Следствие вели…» (16+).
17.10 «Секрет на миллион» (16+).
19.00 Сегодня.
19.25 Детектив «Ментовские войны» 

(16+).
23.00 Остросюжетный фильм 

«Моя фамилия Шилов» (16+).

«СТВ»
06.45 Док.проект «Хроники 

московского быта» (16+).
07.30 «Анфас».
07.50 «Проверено на себе. 

Женский взгляд».
08.00 «Центральный регион».
08.30 Сериал «Ленинград 46» (16+).
10.05 Док.проект (16+).
10.30 Новости «24 часа».
10.40 «Минск и минчане».
11.10 «В поисках истины. 

Мусорный апокалипсис».
11.55 Сериал «Подсудимый» (16+).
13.30 Новости «24 часа».
13.45 Сериал «Подсудимый» (16+).
15.45 Сериал «Проспект обороны» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.45 Сериал «Проспект обороны» (16+).
19.30 Новости «24 часа».
20.25 «СТВ-спорт».
20.40 Сериал «Проспект обороны» (16+).
23.25 II Игры стран СНГ. Пляжный волей-

бол. Юноши, девушки.
00.40 Сериал «Рикошет» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.30 «Сіла веры».
08.00 «Навіны культуры».
08.10 Мультфільм «Куда идет слоненок» 

(0+).
08.15 Мультфильм «Зарядка для хвоста» 

(0+).
08.25 Мультфільм «Великое закрытие» 

(0+).
08.35 Мастацкі фільм 

«Не магу сказаць «бывай» (12+) 
[СТ].

10.05 «Жывая спадчына». 
Абрад «Провады русалкі» 
(а/г Вялікі Бор, Хойніцкі раён, 
Гомельская вобласць).

10.30 «Беларуская кухня». 
Рэзнiкi i густы кiсель [СТ].

11.00 «То! Лато».
11.30 «Навука побач» (6+).
11.55 Тэлесерыял «Прыгоды Шэрлака 

Холмса і доктара Ватсана». 
Мастацкі фільм «Скарбы Агры» 
(12+) [СТ].

14.25 «Навіны культуры».
14.35 Тэлевіктарына «Сваімі словамі».
15.15 «Архітэктура Беларусі» [СТ].
15.30 Мастацкі фільм «Андрэй Рублёў» 

(16+) [СТ].
18.30 «Я хачу гэта ўбачыць!» (6+).
18.55 Мастацкі фільм 

«Дзяўчына з гітарай» (12+) [СТ].
20.25 «Суразмоўцы». Аўтарскі праект 

пісьменніка Навума Гальпяровіча. 
Госця – пісьменніца Таццяна Цвірка.

20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Мастацкі фільм «Утаймавальніца 

тыграў» (12+) [СТ].
22.40 «Музыка Беларусі». 

Канцэрт да 90-годдзя Беларускага 
саюза кампазітараў.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 II Игры стран СНГ. Художественная 

гимнастика. Квалификация. Минск.
09.00 «В центре игр». 

Информационный канал. 
Прямая трансляция.

09.55 II Игры стран СНГ. Дзюдо. 
Квалификация. Финалы. Гомель. 
Тяжелая атлетика. Гродно. 
Женщины. 45 кг. 49 кг. 55 кг. 
Мужчины. 55 кг. Пляжный волейбол. 
Молодечно. 
Прямая трансляция.

17.50 II Игры стран СНГ. Пляжный футбол. 
Минск. Прямая трансляция.

18.35 «В центре игр». 
Информационный канал. 
Прямая трансляция.

18.55 II Игры стран СНГ. Пляжный футбол. 
Минск. Прямая трансляция.

19.55 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 3-й тур. 
ЦСКА (Москва) – «Локомотив» 
(Москва). Прямая трансляция.

21.45 Итоги дня.
22.05 II Игры стран СНГ. 

Тяжелая атлетика. Гродно.
01.10 II Игры стран СНГ. Пляжный футбол. 

Минск.

«МИР»
05.00 Мультфильмы (6+).
06.00 «Все, как у людей» (6+).
06.15 Мультфильмы (6+).
07.50 Худ.фильм 

«Город принял» (16+).
09.30 «ФазендаЛайф» (6+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Худ.фильм «Опекун» (16+).
11.55 Телесериал «Братаны-3». 

1–5-я серии (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Телесериал «Братаны-3». 

5–7-я серии (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.45 Телесериал «Братаны-3». 

7–12-я серии (16+).
00.05 Худ.фильм 

«Свой среди чужих, чужой среди 
своих» (субтитры) (16+).

01.40 «Наше кино. 
История большой любви» (16+).

02.20 Худ.фильм «Светлый путь» 
(субтитры) (16+).

04.00 Худ.фильм «Свинарка и пастух» 
(субтитры) (16+).
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Овен
Наступает удачное время для 
реализации ваших деловых идей 
и желаний. Однако сейчас хо-
рошо бы сосредоточиться на 
долгосрочных планах. Вы мо-
жете смело смотреть в будущее, 
демонстрировать свои взгляды и 
высказывать мнение. Любимый 
человек постарается их учесть 
и сделает многое, чтобы испол-
нить ваши мечты.

Телец
Могут обостриться вопросы 
карьеры, но коллеги вас поддер-
жат и обстановка на работе улуч-
шится. Не бойтесь принимать 
важные решения не только за се-
бя, но и за других. Вы почувству-
ете, что необходимы руководству 
и коллегам. Только остерегайтесь 
«звездной болезни» – не будьте 
падки на лесть. Выходные при-
несут приятные известия.

Близнецы
Реализация намеченных планов 
пройдет гораздо эффективнее, ес-
ли вы используете свои деловые и 
дружеские связи. Впрочем, чрез-
мерно злоупотреблять личными 
отношениями тоже не стоит. Во 
вторник нежелательно начинать 

дела, связанные с финансовым 
риском. Выходные проведите за 
городом в кругу семьи или у род-
ственников в деревне.

Рак
Удача сейчас на вашей стороне, 
но работать придется много. Зато 
не заставят себя ждать дивиден-
ды. Между тем необходимо реа-
листично посмотреть на некото-
рые вещи и принять, возможно, 
не совсем приятное для себя ре-
шение. Кто-то из вашего окруже-
ния покажет свое истинное лицо, 
и оно может вам не понравиться. 
Но подобная откровенность по-
зволит укрепить отношения с 
теми, кому вы действительно 
необходимы и дороги.

Лев
На этой неделе вы ощутите при-
лив сил и подъем работоспо-
собности. С партнерами по биз-
несу дела тоже пойдут на лад. 
Наступает удачное время для 
полезных знакомств или новой 
работы. В профессиональной 
сфере важна интенсивность, 
но во всем необходима мера: 
близкие люди и даже вы сами 
можете пострадать от стремле-
ния все время отдавать работе. 

Астропрогноз
на 31 июля – 6 августа

Воскресенье  /  6  августа

В  течение  недели  в  программе возможны  
изменения по  независящим  

от редакции причинам.
Перепечатка  программы запрещена.
Редакция не несет ответственности 
за достоверность предоставляемой 

информации о времени передач.

«БЕЛАРУСЬ 1»
05.40 Мелодрама «Небеса подождут» 

(16+).
07.25 Слово архиепископа Иосифа 

Станевского на праздник 
Преображения Господня.

07.35 «Клуб редакторов» (16+).
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.15 «Арсенал». Программа об армии 

(12+).
09.50 «Истории спасения» (12+).
10.20 «Тайны следствия» (12+).
10.50 «Маршрут построен» (12+).
11.20 «Вопрос номер один».
11.45 «Беларусь созидающая» (12+).
12.15 Новости. Центральный регион.
12.40 Мелодрама «Чужое гнездо» (12+).
15.20 «Вокруг планеты».
16.00 «Белорусская SUPER-женщина».
16.10 «Один день» (12+).
16.35 «Смысл жизни» (12+).
17.05 Концерт группы «Аура» 

«Мир вашему дому» (12+).
19.00 Новости.
19.15 Мелодрама «Третья жизнь Дарьи 

Кирилловны». 1-я и 2-я серии (16+).
20.40 Навіны надвор’я.
21.00 Главный эфир.
22.30 Мелодрама «Третья жизнь Дарьи 

Кирилловны». 3-я и 4-я серии (16+).
00.40 Сериал «След» (16+).

«ОНТ»
07.00, 09.00 Наши новости.
07.10 Многосерийный фильм «Участок» 

(16+).
09.10 «Метеогид».
09.35 «Здоровье» (16+).
10.40 «Шеф на даче» (12+).
11.15, 23.10 Худ.фильм «Экипаж» (12+).
14.00 Многосерийный фильм 

«Свой чужой сын» (16+).
16.00 Наши новости (с субтитрами).
16.20 Многосерийный фильм «Свой 

чужой сын» (16+). Продолжение.
18.05 «Три аккорда» (16+).
20.00 «Контуры».
21.15 Многосерийный фильм 

«Серебряный волк» (16+).
01.45 «Метеогид».

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 Худ.фильм «Валькины несчастья» 

(12+).
10.25 «Утренняя почта 

с Николаем Басковым».
11.00 Вести.
11.55 «Первые в мире».
12.10 Елена Полянская и Алексей 

Нестеренко в телесериале 
«Цыганское счастье» (12+).

15.05 «Петросян-шоу» (16+).
17.00 Вести.
18.00 Вечернее шоу Андрея Малахова 

«Песни от всей души» (12+).
20.00 Вести.
21.00 «САСС уполномочен заявить».
21.55 Антонина Дивина, Артур Сопельник 

и Дмитрий Калязин в фильме 
«Блестящей жизни лепесток» (12+).

23.30 «Воскресный вечер 
 с Владимиром Соловьевым» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся. 

Лучшее за неделю» (12+).
09.00 Мелодрама «Муж на сто дней» 

(16+).
10.25, 11.15, 21.55 Телебарометр.
10.30 Мультсериал 

«Тайны Медовой долины» (6+).
10.45 «Я из деревни» (12+).
11.45 Интеллектуально-развлекательное 

шоу «Башня. Молодежная стройка» 
(12+).

12.40 Детектив «Психология преступления. 
Черная кошка в темной комнате». 
1-я и 2-я серии (16+).

14.20 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
15.15 Мелодрама «Сабрина» (12+).
17.20 Реалити-шоу «Обмен домами» (16+).
18.40 Реалити-шоу «Дорогая, я забил» 

(16+).
20.00, 21.15 Триллер «Невидимый гость» 

(16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
22.00 Детектив «Психология преступления. 

Черная кошка в темной комнате». 
1-я и 2-я серии (16+).

23.40 Мелодрама «Мужчина нарасхват» 
(12+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10 «Азбука спорта».
06.20 «Взгляд на Беларусь» (12+).
06.45 «Беларусы» (6+).
07.25 «Дача» (12+).
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.20 «Маршрут построен» (12+).
08.50 «Один день» (12+).
09.25 «Наука рядом» (6+).
10.25 «Квартирный вопрос. By» (12+).
10.55 «Первая передача» (16+).
11.25 «Чудо техники» (12+).
12.10 «Дачный ответ» (0+).
13.10 «НашПотребНадзор» (16+).
14.05 Худ.фильм «Хотите – любите, 

хотите – нет...» (12+).
15.25, 16.20 «Следствие вели…» (16+).
18.05 «Авторитеты» (16+).
19.45 Детектив «Ментовские войны» (16+).
23.25 «Человек в праве 

с Андреем Куницыным» (16+).
00.00 «Таинственная Россия» (16+).

«СТВ»
07.00 Док.проект «Хроники 

московского быта» (16+).
08.25 Сериал «Ленинград 46» (16+).
10.00 Ток-шоу «Большой город».
10.30 Новости «24 часа».
10.40 Сериал «Реализация» (16+).
13.30 Новости «24 часа».
13.45 Сериал «Реализация» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.45 «Сенат».
17.00 Сериал «Реализация» (16+).
19.30 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
21.00 «Спорт-таймер».
21.20 Сериал «Реализация» (16+).
23.25 II Игры стран СНГ. 

Пляжный волейбол. Финалы.
00.40 Сериал «Рикошет» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.30 Мультфільм «Дед Мороз и лето» 

(0+).
07.50, 15.40 «Навіны культуры».

08.00 «Жывая спадчына». Мясцовы пе-
сенны стыль выканання традыцый-
ных абрадавых і пазаабрадавых 
твораў аўтэнтычным фальклорным 
калектывам (в.Казлы, Ельскі раён, 
Гомельская вобласць).

08.30 Мастацкі фільм 
«Дзяўчына з гітарай» (12+) [СТ].

10.00 «Наперад у мінулае».
10.25 «Беларуская кухня». 

Мяса кісла-салодкае [СТ].
10.55 «Нацыянальны хіт-парад».
11.45 Тэлевіктарына «Веды ў кубе».
12.25 «Архітэктура Беларусі» [СТ].
12.40 Мастацкі фільм «Андрэй Рублёў» 

(16+) [СТ].
15.50 Дакументальны фільм «Ігар Лучанок. 

Пра песні, Радзіму, пра сяброў» (12+).
16.30 XXXII Міжнародны фестываль 

мастацтваў «Славянскі базар 
у Віцебску». «Саюзная дзяржава 
запрашае…» Канцэрт, прысвечаны 
85-годдзю народнага артыста СССР 
І.М.Лучанка.

19.00 Мастацкі фільм «Утаймавальніца 
тыграў» (12+) [СТ].

20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Тэлесерыял «Прыгоды Шэрлака 

Холмса і доктара Ватсана». 
Мастацкі фільм «Скарбы Агры» 
(12+) [СТ].

23.30 «Майстры і куміры». Заслужаная 
артыстка Рэспублікі Беларусь 
Тамара Пячынская.

«БЕЛАРУСЬ 5»
06.00 II Игры стран СНГ. Пляжный 

футбол. Минск.
06.55 II Игры стран СНГ. 

Тяжелая атлетика. Гродно.
09.00 «В центре игр». Информационный 

канал. Прямая трансляция.
09.55 II Игры стран СНГ. Дзюдо. Квали-

фикация. Финалы. Гомель. Тяжелая 
атлетика. Гродно. Женщины. 59 кг. 
64 кг. Мужчины. 61 кг. 67 кг. 73 кг. 
Пляжный волейбол. Молодечно. 
Матчи за 3-е место. Финалы. 
Прямая трансляция.

13.55 II Игры стран СНГ. Художественная 
гимнастика. Финалы. Минск. 
Прямая трансляция.

16.25 II Игры стран СНГ. Дзюдо. 
Квалификация. Финалы. Гомель. 
Тяжелая атлетика. Гродно. Женщи-
ны. 59 кг. 64 кг. Мужчины. 61 кг. 
67 кг. 73 кг. Пляжный футбол. Минск. 
Пляжный волейбол. Молодечно. 
Матчи за 3-е место. Финалы. 
Прямая трансляция.

18.25 II Игры стран СНГ. Пляжный футбол. 
Минск. Прямая трансляция.

19.35 «В центре игр». Информационный 
канал. Прямая трансляция.

19.55 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 3-й тур. 
ФК «Сочи» – «Ахмат» (Грозный). 
Прямая трансляция.

21.50 Итоги дня.
22.10 II Игры стран СНГ. Тяжелая атлетика. 

Гродно.
00.15 II Игры стран СНГ. Пляжный футбол. 

Минск.
01.15 II Игры стран СНГ. Тяжелая атлетика. 

Гродно.

«МИР»
05.00 Мультфильмы (6+).
07.50 Худ.фильм «Акселератка» 

(субтитры) (16+).
09.30 «ФазендаЛайф» (6+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Худ.фильм «Змеелов» (16+).
12.00 Телесериал «Братаны-3». 

13–17-я серии (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Телесериал «Братаны-3». 

17–24-я серии (16+).
23.25 Худ.фильм «Город принял» (16+).
00.50 «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
02.00 Худ.фильм «Таинственный остров» 

(12+).
03.30 Худ.фильм «Новый Гулливер» 

(субтитры) (6+).
04.35 Мультфильмы (6+).

Гомельская областная организация Белорусского профсоюза работников 
образования и науки скорбит в связи со смертью бывшего председателя 
Новобелицкой районной г.Гомеля организации Белорусского профсоюза ра-
ботников образования и науки СЕМЕНЯКИНОЙ Тамары Петровны и разделяет 
горечь утраты со всеми родными и близкими.

Минская городская и Московская районная г.Минска организации Бело-
русского профсоюза работников образования и науки выражают глубокие 
соболезнования заведующей государственного учреждения образования 
«Детский сад № 119 г.Минска» САЗОНОВОЙ Оксане Евгеньевне в связи 
с постигшим ее горем – смертью мужа и разделяют горечь и боль утраты.

Дева
Начало недели придется посвя-
тить выполнению многочис-
ленных обещаний, которые вы 
с легкостью раздавали раньше. 
В среду будьте готовы заменить 
неуступчивость склонностью к 
компромиссам. Материальное 
положение укрепится. Ро манти-
ческая сторона жизни также 
гармоничная. Хороший период 
для экспериментов с имиджем. 
В воскресенье не исключены 
приятные неожиданности.

Весы
Ваша предприимчивость позво-
лит реализовать многие задум-
ки. Проявив изобретательность, 
вы добьетесь в делах практи-
чески всего, чего пожелаете. 
Вторник потребует ответствен-
ности и собранности. В среду 
положитесь на коллег – они под-
скажут верное решение. В суббо-
ту и воскресенье стоит заняться 
наконец личной жизнью. Если 
еще не были в отпуске, сейчас 
самое время отдохнуть.

Скорпион
Дела пойдут легко, надо будет 
только выбрать правильное 
направление. Сейчас вы энер-
гичны, активны и изобретатель-
ны. Звезды обещают встречу с 
людьми, которые смогут оказать 
поддержку, помогут разрешить 
ваши проблемы. Удачное время 
для обучения, устройства на ра-
боту. Также это хороший период 
для путешествий.

Стрелец
Наступает период, который 
позволит раскрыть свои спо-
собности в профессиональном 
плане. Сейчас вы собранны и 
целеустремленны. Постарайтесь 
быть как можно более сосредо-
точенными. Выходные идеально 
подходят, чтобы расслабиться на 
диване, заняться чем-то полез-
ным для вашего здоровья. Отдых 
на даче в кругу семьи скучным 
не будет. Финансовая сторона 
жизни тревог не вызывает.

Козерог
Период способен преподнести 
сюрприз: вы окажетесь в центре 
событий. Извлеките из этого 
максимум пользы. Можете рас-
считывать на помощь со сторо-
ны и финансовое поощрение. 
Уделите больше времени своей 
второй половинке. Подобное 
отношение принесет обоим не-
мало приятных мгновений. В 
выходные не пропустите вече-
ринку у друзей – вы наберетесь 
положительных эмоций на всю 
следующую неделю.

Водолей
Главная задача на данный пе-
риод – добросовестно выпол-
нять свою работу. Ведь деловой 
хватки и способностей вам не 
занимать. Не будьте излиш-
не любопытны, постарайтесь 
спокойно отнестись к чужим 
тайнам и интригам в коллек-
тиве. В середине недели ва-
ша работоспособность повы-
сится, появится возможность 
дополнительного заработка. 
Выходные посвятите самым 
дорогим вам людям.

Рыбы
Удача будет сопутствовать вам в 
бизнесе, деловом общении и в 
личной жизни. Прислушайтесь 
к голосу интуиции – она под-
скажет самое верное решение 
в любой ситуации. Вы почув-
ствуете душевную гармонию и 
с радостью станете ею делиться. 
Вас окружают друзья и едино-
мышленники. Звезды предрека-
ют много приятных мгновений 
и впечатлений. Не исключено 
незабываемое свидание.
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Через неделю, 4 августа, 
стартует главное 
спортивное событие 
года в Беларуси. Наша 
страна вновь принимает 
крупные международные 
соревнования – II Игры 
стран СНГ. Атлетам 
из разных стран предоставят 
шанс заявить о себе всему 
миру, отечественным 
и зарубежным 
болельщикам подарят 
возможность окунуться 
в атмосферу масштабного 
турнира.

Наша альтернатива
Болельщики, которые до сих 
пор верят, что спорт вне поли-
тики, надолго отстали от жизни. 
Сейчас многое решается не на 
аренах, а в кабинетах. Атлетов 
отстраняют от международных 
соревнований либо запрещают 
выступать под флагом своей 
страны. Этим грешит даже олим-
пийское движение. Лишают 
права на проведение статусных 
турниров – вспомнить хотя бы 
перенос матчей чемпионата ми-
ра по хоккею-2021 из Беларуси 
(всего за считаные месяцы до 
стартового вбрасывания!) якобы 
по соображениям безопасности. 
Но все понимали, чем спортив-
ные бюрократы руководствова-
лись на самом деле.

Будем ли мы на Олимпий-
с к и х  и г р а х  в о  Ф р а н ц и и ? 
Решение об участии спорт-
сменов Беларуси и России в 
Играх-2024 будет принято не 
раньше сентября. Чистой (или 
мутной?) воды политика.

Но глупо растрачивать фор-
му в томительном ожидании. 
Всегда есть выход. Если гора не 
идет к Магомету, то Магомет 
идет к горе. Мы готовы прове-
сти свои Игры. К счастью, еще 
остались национальные спор-
тивные федерации, которые не 
пляшут под фальшивую мело-
дию ангажированной дудки. 
Около 5 тысяч представителей 
государств – участников СНГ и 
других стран выступят с 4 по 
14 августа в Беларуси на сорев-
нованиях по 20 видам спорта. 

И наша страна готова сделать 
все возможное, чтобы это был 
настоящий и честный праздник.

Беларусь в достойном виде
Идею провести соревнова-
ния между спортсменами 
Содружества Независимых 
Государств предложила Россия в 
сентябре 2018-го. До реализации 
прошло еще три года. Дебютные 
Игры принимала столица рос-
сийского Татарстана – Казань. 
Мероприятие получило лестные 
отзывы как от стран-участниц, 
так и от спортивного сообще-
ства. Поэтому начинание решили 
продолжить. В декабре 2021 года 
эстафету передали Беларуси.

Для такого выбора хватало 
веских оснований. На тот мо-
мент у нашей страны уже был 
внушительный опыт проведе-
ния международных турниров. 
Беларусь достойно организовала 
чемпионаты мира по хоккею, 
летнему биатлону, велосипед-
ному спорту на треке, тайскому 
боксу, пауэрлифтингу, а также 
чемпионаты Европы по худо-
жественной гимнастике, конь-
кобежному спорту, фигурному 
катанию, биатлону, самбо, боксу, 
современному пятиборью, водно-
лыжному спорту, индорхоккею, 

шахматам. Отдельно стоит выде-
лить II Европейские игры, кото-
рые на высоком уровне провели 
в Минске летом 2019 года.

Важным аргументом стала 
также хорошая спортивная 
инфраструктура Беларуси: не 
только в столице и областных 
центрах, но и в крупных райцен-
трах построены качественные 
арены. Благодаря этому II Игры 
стран СНГ пройдут сразу на 21 
спортивной площадке в 11 го-
родах. Атлетов и болельщиков 
приглашают Минск, Борисов, 
Брест, Витебск, Гомель, Гродно, 
Жлобин, Могилев, Молодечно, 
Орша и Солигорск.

Открытый формат 
для всех
Что нового привнесет Беларусь 
в Игры стран СНГ? Как уже 
сказано ранее, карта соревно-
ваний не ограничится одним 
городом, что увеличит аудито-
рию болельщиков и обогатит 
туристический багаж гостей 
нашей страны.

Наряду с этим расширит-
ся и география участников. 
Нынешние состязания будут 
открытым турниром – пригла-
шены не только представители 
Содружества. Поэтому к девя-
ти сборным СНГ, выступавшим 
в Казани, добавятся команды 
из Африки, Азии, Ближнего 
Востока. Кстати, для болель-

щиков Игры также пройдут в 
открытом формате – вход аб-
солютно на все арены будет 
свободным.

На четверть увеличится ко-
личество видов спорта. Самая 
популярная игра на планете бу-
дет представлена сразу в двух 
вариантах – футзал и пляжный 
футбол. Кстати, соперниками 
«пляжников» в предваритель-
ной группе выступят команды 
Азербайджана, Ирана и ОАЭ. 
Соседний квартет составят сбор-
ные России, Узбекистана, Омана 
и Египта.

Следует также отметить, что 
в программу соревнований до-
бавили «королеву спорта» – лег-
кую атлетику. Безусловно, это 
добавит Играм статуса и эмоций.

Себя посмотреть 
и миру показать
Обратный отсчет до начала 
II Игр стран СНГ с начала июля 
ведется у столичного Дворца 
спорта. Осталась неделя. Тем 
временем улицы белорусских 
городов (и не только тех, кото-
рые примут соревнования) уже 
украшены талисманом предсто-
ящего спортивного праздника 
– самобытной рысью по имени 
Рыся. Как известно, это провор-
ный и быстрый зверь с пестрым 
окрасом, что полностью соответ-
ствует слогану Игр – «Сильный 
характер – яркая игра!».

СПОРТПЛОЩАДКА

С 4 по 14 августа II Игры стран СНГ примут Минск, 
Борисов, Брест, Витебск, Гомель, Гродно, Жлобин, 

Могилев, Молодечно, Орша и Солигорск.

Для болельщиков Игры 
пройдут в открытом 

формате – вход 
абсолютно на все арены 

будет свободным.

Игры в духе Содружества

Чего ждать от выступления 
белорусской сборной? Здесь 
важно отметить, что в соста-
ве национальной команды бу-
дет представлено много юных 
спортсменов. Для кого-то из 
них это будет дебют на между-
народной арене. Возможно, мы 
станем свидетелями карьерного 
старта будущих звезд спорта. 
«Наши дети очень талантли-
вые. Эти соревнования разно-
плановые, но в первую очередь 
ставилась цель просмотреть 
ближайший резерв, – отметил 
ранее министр спорта и ту-
ризма Сергей Ковальчук. – Мы 
должны видеть таланты, кото-
рые уже через три или четыре 
года будут представлять нашу 
страну на мировых аренах».

Уже состоявшихся звезд бо-
лельщики тоже смогут увидеть. 
Опытные атлеты выступят на 
соревнованиях по самбо, тяже-
лой атлетике, художественной 
гимнастике, пляжному футболу 
и хоккее на траве.

Что в целом дадут Беларуси 
II Игры стран СНГ? Прежде все-
го, отечественные спортсмены 
(часть которых бойкотируют на 
международных турнирах) смо-
гут вновь ощутить дух соперни-
чества в честной борьбе. А еще 
это хороший идеологический 
момент. Мощный импульс для 
пропаганды спорта в регионах 
и среди молодежи. Кроме того, 
Игры дают прекрасную возмож-
ность показать всему миру спор-
тивную Беларусь, которая до сих 
пор придерживается позиции, 
что спорт должен не разделять, 
а соединять страны.

Олег ФЕДОРОВ, фото БЕЛТА
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НАШ КРАЙ ГОВОРЯЩИЕ 
КАМНИ ИСТОРИИ

Надгробную плиту 
архиепископа Евсевия, при 
котором были построены, 
обновлены и украшены 
десятки церквей в Могилеве 
и провинциях, вернули на 
родину. Вероятнее всего, 
ее разместят в Ратушной 
башне городского Музея 
истории. Поиск реликвии 
оказался почти детективным 
и связанным с цепочкой 
случайностей, начало 
которым положено еще 
в далеком 1907-м.  

Именно тогда великий князь 
Николай Михайлович Романов, 
дядя последнего российского 
императора Николая II, решил 
собрать полный реестр эпита-
фий с надгробий знаменитых 
людей. Делал он это ради исто-
рической достоверности, сетуя, 
что большинство некрополей 
безжалостно разрушают вре-
мя и вандалы. Когда его идею 
поддержал Священный Синод, 
каждый протоиерей переписал 
на бумагу описание могил у хра-
мов и соборов своих приходов.

Спустя 111 лет специалисту 
в области некрополистики, 
завучу могилевской школы № 34 
Галине Беляевой попалась на 
глаза диссертация российско-
го ученого Дениса Шилова со 
ссылками на источники, среди 
которых был указан тот самый 
реестр. Интересно, но до этого 
момента о наличии такого до-
кумента белорусские историки 
даже не догадывались.

После расстрела представи-
теля царской династии в 1918 
году его картотека, которая уже 
не соответствовала идеологии 
нового Советского государства, 
чудом уцелела и оказалась в 

фондах Российского государ-
ственного исторического архива 
в Санкт-Петербурге.

– Свет увидел лишь один 
печатный том о погостах цен-
тральной части империи, – 
рассказывает Галина Беляева. 
– Перепись захоронений на бело-
русских землях и, в частности, в 
Могилевской губернии планиро-

валось опубликовать в четвертом 
томе. Но этого не случилось – 
началась Первая мировая война.

Историк трижды ездила в 
Санкт-Петербург. За несколько 
недель от руки переписала 4701 
эпитафию с памятников знаме-
нитых земляков, которые, по 
сведениям свидетелей тех лет, 
были расположены на терри-

тории современной Беларуси. 
Еще несколько месяцев она по-
тратила на то, чтобы отыскать 
большинство этих захоронений 
и сфотографировать их. Позже 
Галина Беляева выпустила две 
книги: «Неопубликованный 
Русский провинциальный не-
крополь Николая Михайловича 
Романова. Могилевская епар-

хия» и аналогичное издание по 
Минской епархии.

Любопытно, что в процессе 
работы историк сделала не-
сколько сенсационных откры-
тий. Одни из них дополняют 
и уточняют сведения Большой 
советской энциклопедии, а дру-
гие – противоречат ей. К при-
меру, Беляева приводит дока-
зательства, что Сынковичская 
Михайловская церковь-крепость 
на Брестчине основана не вели-
ким князем Витовтом, как по-
лагают краеведы, а потомками 
Андрея Полоцкого – старшего 
сына великого князя литовского 
Ольгерда и витебской княжны 
Марии Ярославны.

Правда – на другом берегу
Недавно в Могилеве на бе-
регу Днепра восстановили 
Покровскую церковь. При 
раскопках здесь обнаружили 
человеческие останки. Одно 
из захоронений принадлежит 
женщине. Если антрополо-
ги подтвердят, что она умер-
ла в возрасте 18 лет, то Галина 
Беляева точно сможет сказать, 
что это Мария Тимофеевна Рони 
из шляхетского сословия.

– На ее надгробной плите, 
которая осталась только в опи-
саниях, был изображен герб с 
короной. Пока не известно, есть 
ли потомки у этого знатного 
рода, – рассуждает она.

Галина Беляева в момент приезда в Орел: возвращение реликвии на родную землю.  

Архиепископ 
Могилевский Евсевий 
родился в Тульской 
области. Возглавлял 
Самарскую 
и Иркутскую епархии. 
Благодаря Евсевию 
тамошнее духовенство 
начало проповедовать 
на национальных 
языках, в программу 
обучения Иркутской 
духовной семинарии 
ввели монгольский 
язык, а священники 
планировали изучать 
медицину. 
В Могилевскую 
епархию попал 
в 1860 году. Перед 
своей смертью 
в 1883 году пожертвовал 
духовной семинарии 
собственную 
библиотеку – почти 
800 книг на русском, 
латинском, французском 
и немецком языках.
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Мотать на ус 
Сейчас здесь трудятся пятеро представите-
лей династии. А начиналось все в 60-е годы 
прошлого века, когда на «Красную Звезду» 
устроились супруги Сидоркины – Николай 
Романович и Ульяна Астаповна.

– Они были людьми дела, – вспоминая об 
ушедших родителях, Анна Сенокосова с трудом 
сдерживает слезы. – Папа работал машини-
стом бумагоделательной машины, или, как 
мы называем, сеточником. Мама пришла в 
фабричный детский сад помощником повара, 
но всего через месяц сменила квалификацию.

Дело в том, что тогда были востребованы 
гильзы для намотки бумаги или картона, их да-
же поставляли на другие предприятия. Ульяне 
Астаповне предложили освоить технологию 
и стандарты гильзоклейки.

– Мама быстро вникла в суть. Понимая 
потребности фабрики, старалась перевыпол-
нить норму, – рассказывает дочь. – А мы, дети, 
приходили ей помогать. Вход на территорию 
предприятия был в то время свободным. О 
проходной никто и не помышлял хотя бы 
потому, что здесь была баня, куда ходили все 
жители поселка.

Дочь и двое сыновей носили и расстав-
ляли еще сырые гильзы для просушки. 
Неудивительно, что, зная фабрику с детства, 
они и пришли сюда на работу. Анна выбра-
ла социальную сферу: начинала поваром в 
детском саду, потом стала начальником жи-
лищно-коммунального отдела фабрики. А 
с выходом на пенсию заведует фабричным 
общежитием. Это единственное социальное 
учреждение, которое осталось у предприятия 
на балансе.

Фабричное притяжение
Оба брата Анны – Владимир и Николай – ра-
ботали электромонтерами по ремонту и об-
служиванию электрооборудования. По воле 
случая династию пополнили их супруги.

– Мама приехала в Чашники на предди-
пломную практику из России, – рассказывает 

историю своих родителей Юрий, старший 
сын Владимира. – А получив позже диплом 
прессовщика бумагоделательной машины, 
вернулась в Беларусь. На фабрике и встре-
тила будущего мужа. В коллективе быстро 
заметили ее преданность профессии, прин-
ципиальность, а еще – моральные качества, 
потому избрали председателем профсоюз-
ного комитета. Этот пост коллеги доверяли 
ей до самой пенсии.

Сам Юрий, как и отец, электромонтер, сей-
час – начальник электроремонтного участка. 
Его жена Наталья – специалист коммерческого 
отдела. Удивительно, но и ее семья тоже тесно 
связана с «Красной Звездой» – здесь долгое вре-
мя трудились ее родители, дедушка и бабушка 
по отцовской линии, работает брат.

А вот Юлия – супруга Андрея, младшего 
сына Владимира, впервые попала на бумажную 
фабрику только после замужества.

– Я была продавцом, а когда создала семью, 
решила посмотреть, что это за завод, – вспоми-
нает она. – В итоге так и осталась в гофроцехе. 
И теперь одна из всей семьи тружусь рабочим, 
все остальные выбились в начальники.

Ее муж улыбается – уверен: у его жены все 
впереди. Ведь когда-то он сам прошел путь 
от машиниста гофрировального агрегата до 
начальника цеха по производству красок и 
гофрокартона.

Супруга Николая Сидоркина Ольга труди-
лась в бумажном цеху фабрики.

Семья уверена: родственные связи не ме-
шают, а помогают делу. 

– Мы здесь все на своем месте, и предприя-
тие наше, родное, – отмечает Анна Сенокосова. 
– Конечно, переживали и непростые времена. 
Я работала при семи директорах, но всегда че-
ловеку труда были почет и уважение. На такое 
отношение хочется отвечать взаимностью. Как 
и мама когда-то, я не отказывалась перейти на 
тот участок, где нужнее. Так же ведет себя и 
наша молодежь. Это правильно. 

Виктория ДАШКЕВИЧ, фото автора

ДИНАСТИЯ

Наследники 
«Звезды»  

Плита архиепископа
Прошло 70 лет с тех пор, как взорвали разрушенный после войны Спасо-
Преображенский храм в Могилеве. Сейчас на этом месте расположен 
областной Следственный комитет. На память о святыне осталось лишь 
несколько пожелтевших от времени фотографий. Уникальность церкви в 
том, что здесь нашли упокоение три прославленных пастыря – архиепи-
скоп Могилевский, Мстиславский и Оршанский Георгий Конисский, при-
численный к лику святых Белорусского экзархата Русской православной 
церкви в 1993 году, архиепископ Евсевий и епископ Виталий Гречулевич.

– Тогда, в 50-е годы прошлого столетия, их могилы остались под 
руинами храма, – говорит собеседница. – Размещая в интернете публи-
кации по некрополистике, даже не предполагала, что смогу восстановить 
кусочек нашей истории. Мне сообщили: в российском Орле на кладби-
ще при церкви Иоанна Крестителя найдена надгробная плита нашего 
архиепископа Евсевия.

Оказалось, первоначально плиту нашли в строительном мусоре в 
районе Выгонки (Завокзальный микрорайон Орла). Беляева изучила 
историю местности и обнаружила, что как раз в то время, когда в 
Могилеве взрывали Спасский храм, в Орле проходила глобальная стройка 
Деповской улицы. Вполне возможно, вторичные стройматериалы, нужные 
для возведения новостроек, были перевезены туда по железной дороге. 
Кстати, сейчас в Орле идет глобальная реставрация моста через Оку. 
Когда перекапывали речной берег, обнаружили, что мост буквально 
стоит на могильных плитах.

– Мы сняли сюжет на местном телевидении, где я обратилась к 
орловчанам с просьбой посодействовать поиску других надгробий, – 
говорит историк. – Не исключено, что нам повезет найти и плиту самого 
Конисского. А может быть, и мощи нашего святого.

Виктория БОНДАРЧИК
Фото из архива Галины БЕЛЯЕВОЙ и из открытых интернет-источников

Зато отыскались потом-
ки бывшего городского гла-
вы Могилева Григория Грум-
Гржимайло, похороненного 
на Машековском кладбище. 
Несколько лет назад один из 
его праправнуков вышел на 
краеведов с просьбой найти мо-
гилу предка – и те нашли место 
упокоения именитого родствен-
ника. Галина Беляева сначала 
увидела упоминание о надгро-
бии известного общественного 
деятеля в своем переписанном 
архиве, затем отыскала его мо-
гилу и сфотографировала па-
мятник. Жаль, но спустя неко-
торое время вандалы разорили 
захоронение – и плита исчезла.

Сегодня Галина Беляева 
может указать места погре-
бения представителей родов 
князей Городецких, Шуйских, 
Тр у б е ц к и х ,  М е щ е р с к и х , 
Мелиссино,  Дондуковых-
Корсаковых, а благодаря мате-
риалам петербургского архива 
отследить историю зарождения 
и угасания некоторых из них.

– К тому же изучаю биогра-
фии, – рассказывает Беляева. 
– Например, губернаторов, осно-
вателей церквей и монастырей, 
ученых, военных, художников, 
писателей. За каждым таким не-
крополем – любопытные факты, 
множество тайн и интересней-
шие повороты людских судеб.

В этом тексте будет много имен, объединенных одной фамилией и одним предприятием. 
Как сами они говорят: одной судьбой. Общий трудовой стаж династии Сидоркиных – 
работников чашникской бумажной фабрики «Красная Звезда» ОАО «Светлогорский 
ЦКК» – превышает 250 лет.

Профсоюзы Чашниччины гордятся трудовой династией Сидоркиных, стаж которой превышает 250 лет.

Разрушенный Спасо-
Преображенский храм. 

Могилев, 1942 год.
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ГРАДУС ЗДОРОВЬЯ

Мы любим вкусно поесть. 
Неумеренность в еде 
и малоподвижный образ 
жизни ведут к ожирению, 
потере здоровья и поиску 
ответа на риторический 
вопрос: как похудеть? 

Когда меньше есть не получает-
ся, фитнес и диеты не увлека-
ют, медицина предлагает ради-
кальное решение. Заведующий 
отделением торакальной 
хирургии Брестской област-
ной клинической больницы, 
кандидат медицинских наук 
Геннадий Журбенко раскрывает 
возможности бариатрических 
операций.

 Бариатрическая хирургия 
– это ведь вовсе не новое 
направление в медицине?  

– В начале 1960-х годов доктор 
Эдвард Мейсон из медунивер-
ситета Айовы заметил, что па-
циенты после гастроэктомии 
(удаления желудка) теряют вес. 
Он решил таким же образом по-
мочь и больным с ожирением. В 
медицинской практике именно 
этот шаг считают первым бари-
атрическим опытом.

В нашей стране ведущим 
хирургом в этом направлении 
является завотделом общей, 
пластической и бариатриче-
ской хирургии Минского НПЦ 
хирургии, трансплантологии и 
гематологии, доктор медицин-
ских наук, профессор Сергей 
Стебунов. Он и его команда 
специализируются на хирур-
гическом лечении ожирения 
более 20 лет.

В Брестской областной кли-
нической больнице также ис-
пользуются эти наработки и 
ежегодно проводят около 70 
бариатрических вмешательств. 
Операции по снижению веса 
выполняются платно на базе 
двух отделений – хирургиче-
ского, которым заведует Игорь 
Радиевский, и торакальной хи-
рургии, где проводится финан-
сируемая из республиканского 
бюджета научная программа, 
благодаря которой пациенты 
оплачивают 2/3 стоимости.     

 Кому показано хирургиче-
ское лечение ожирения? 

– Мы ориентируемся на индекс 
массы тела, который можно 
определить с помощью он-
лайн-калькулятора. Работаем 
с пациентами, чей ИМТ начи-
нается с 36–38 кг на м2. У ос-
новной нашей категории ИМТ 
куда больше – 42–55 кг на м2. 
Но бывают пациенты, вес ко-
торых составляет 200–250 кг. 
В таких случаях снизить массу 
тела, улучшить качество жизни 
и сохранить здоровье можно 
только с помощью медицины.

Медицинские вмешатель-
ства для снижения веса условно 
можно разделить на две груп-
пы. Первая – это операции по 
уменьшению объема желудка. 
Во время резекции удаляется 
его часть, он становится больше 
похож на рукав, чем на мешок. 
Убирается и часть органа, где 
вырабатывается грелин – гор-
мон голода, который стимули-
рует аппетит. После операции 
основная масса пациентов по-
лучает чувство насыщения от 
малых объемов пищи. Но при 
этом после рукавной резекции 
все функции желудка и пищева-

рения сохраняются, а вот объем 
порции, который необходим 
для насыщения, становится 
гораздо меньшим.

Вторая группа бариатриче-
ских операций – это шунтиро-
вание, во время которого ничего 
не удаляется, а формируется 
мини-желудок. В этом случае пе-
рестраивается процесс пищева-
рения, из которого выключается 
первых два метра тонкой кишки. 
Шунтирующие операции счи-
таются более эффективными.

 Противопоказания для та-
ких хирургических вмеша-
тельств есть?

– Как и у любого другого вме-
шательства, они тоже имеют-
ся. К примеру, возраст старше 
70 лет, а также острые инфек-
ционные и онкологические 
заболевания, психические рас-
стройства, обострение язвен-
ной болезни и другие.

Отмечу, что бариатрическая 
хирургия – это командная рабо-
та, когда на различных этапах в 
лечении участвуют эндокрино-
лог, гастроэнтеролог, диетолог, 
пластический хирург, психо-
терапевт. 

И все же главное – чтобы сам 
человек был мотивирован на 
снижение веса посредством из-
менения образа жизни, режима 
питания и снижения суточного 
каллоража пищи. Если его само-
стоятельные усилия не приводят 
к желаемому результату, тогда 
на помощь всегда готова прийти 
медицина.  

Галина СТРОЦКАЯ
Фото из открытых

интернет-источников

Хирургия стройности

Геннадий ЖУРБЕНКО.

Ищущим спасение в рукав-
ной резекции желудка и 
гастрошунтировании нужно 
понимать, что врач дает лишь 
фундамент для последующе-
го снижения веса. А дальше 
придется изменять свои пи-
щевые привычки, ведь сама 
по себе метаболическая 
хирургия не может являться 
абсолютным гарантом того, 
что впоследствии не будет 
возврата лишнего веса.

ВОПРОС – ОТВЕТ

 Устраиваюсь на работу в строительную организацию. 
Со мной намеревались заключить трудовой договор, 
но в последний момент решили внести пункт о пред-
варительном испытании. Я высказался против этого 
условия. Наниматель грозит отказом в приеме на работу. 
Это правомерно?

Геннадий Сергеевич, Кобрин

Отвечает главный правовой инспектор 
труда Брестской областной 
организации Белорусского 
профсоюза работников строительства 
и промстройматериалов 
Ольга КОВАЛЕК.

– Действия нанимателя не противоречат законодательству. 
Предварительное испытание может устанавливаться при приеме 
на работу и только по соглашению сторон (ч.1 ст.28 Трудового 
кодекса). Это делается для того, чтобы проверить соответствие 
специалиста той работе, которая ему будет поручена. Условие 
о предварительном испытании должно быть предусмотрено в 
трудовом договоре (ч.4 ст.28 ТК). Содержание и условия трудового 
договора перечислены в ст.19 ТК.

Предварительное испытание при заключении трудового договора 
согласно действующему законодательству не устанавливается для 
работников, не достигших 18 лет, молодых рабочих и служащих, 
получивших профессионально-техническое образование, или мо-
лодых специалистов, только что окончивших учебное заведение. 
Предварительному испытанию также не могут подвергаться инвалиды, 
временные и сезонные работники и иные категории трудоустрае-
ваемых (ч.5 ст.28 ТК).

Инициатором установления испытательного срока и включения 
такого условия в трудовой договор, как правило, является нанима-
тель. Если работник не согласен, то ему вправе отказать в приеме 
на работу. И это будет законно.

Алина ПЕТРОВА

К испытанию (не)готов
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ЦЕННЫЕ КАДРЫ

Когда Валерий Варченя 
был подростком, в школе 
искусств его родных 
Чашников не было 
художественного отделения. 
А сейчас во многом 
благодаря ему оно не просто 
работает, но и прославляет 
город на всю Беларусь. 

Чтобы убедиться в этом, достаточ-
но зайти в учреждение. Его стены 
украшают не только картины та-
лантливых учеников, но и их мно-
гочисленные дипломы. Юные 
художники – постоянные участ-
ники и лауреаты фестивалей. Вот 
недавно Анна Жагалкович стала 
победителем республиканского 
конкурса Министерства юстиции 
«Право на детство».

Валерий Варченя преподает 
здесь с 2006 года. О таких гово-
рят – мастер на все руки. Владеет 
гончарным ремеслом, знает за-
коны живописи, а особая его 
страсть – резьба по дереву. 

– Мой отец окончил худо-
жественно-графический фа-
культет и обожал живопись. 
Но жизнь сложилась так, что 
на картины не хватало време-
ни: сначала был замполитом в 
армии, потом работал в райкоме 
партии, затем служил в мили-
ции, – перечисляет собеседник. 
– И только выйдя на пенсию, 
посвятил себя любимому делу, 
стал преподавать в художествен-
ном отделении школы. На этой 
работе его и сменил я. Но и мой 
путь сюда был долгим. 

Упрямый студент 
Все началось с увлечения резь-
бой по дереву. Его Валерию при-
вил руководитель школьного 
кружка Владимир Еленский. 
Именно в этом направлении 
парню хотелось развиваться, 
когда он подал документы на 
художественно-графический 
факультет Витебского пединсти-
тута (сейчас ВГУ. – Прим. авт.). 
Туда, кстати, он поступил, уже 
имея за плечами профессии сле-
саря-монтажника и сварщика. 

Валерий Варченя показывает 
резное пасхальное яйцо. Внутри 
его корпуса из деревянных за-
витков – миниатюрная церковь. 
Задумка появилась еще в сту-
денчестве. Тогда парень твердо 
решил: это будет его дипломный 
проект. Но «главный резчик» 
вуза Иван Хитько был категори-
чен: мол, никто такого не делает, 
не сможешь и ты. Студент же 
оказался упрямым. Три недели, 
трудясь по 20 часов, он вырезал 
из бука свое первое яйцо. Когда 
показал результат педагогу, тот 
сильно удивился. Итоговая ра-
бота состояла из трех таких яиц. 
Она до сих пор хранится в музее 
художественно-графического 
факультета ВГУ. 

Надежды и переезды 
После окончания вуза Валерий 
с супругой Ларисой собира-
лись поехать к ее родителям 
в Кобрин. Там на базе мест-
ного училища народно-худо-

жественных промыслов пла-
нировалось открыть филиал 
областного института, где 
нужен был резчик по дереву. 
А пока этот вопрос решался, 
Валерий пошел преподавать 
в Новолукомльское училище. 

– Моей семье выделили две 
комнаты в общежитии, я их отре-
монтировал. А вскоре позвонили 
из Кобрина: позвали на работу 
и пообещали трехкомнатную 
квартиру, – вспоминает Валерий. 
– Естественно, я согласился. Вот 
только «трешка» оказалась до-
щатым бараком, а вопрос с от-
крытием филиала затягивался. 
Я пытался делать резные изде-
лия на продажу, но бизнес шел 
не так хорошо, как хотелось бы. 
К счастью, во время поездки к 
родителям встретил своего пе-
дагога Владимира Еленского. 
От него узнал, что в Чашниках 
открыли Дом ремесел. Меня взя-
ли методистом. Так мы решились 
на второй переезд за год.

Глину – на зуб 
Работая в этой должности, ос-
воил гончарное ремесло – тра-
диционное для Чашниччины. 
Местный мастер Викентий 
Политыко рассказал, что в 1930–
1940-е годы существовали артели, 
где трудилось порядка 30 гонча-
ров. За глиной ездили на болото 
зимой. Копали ров глубиной в 10 
метров, а потенциальный мате-
риал пробовали на зуб: если не 
хрустит – значит, чистый, без 
песка, для работы подходит. В 
местном райисполкоме были 
крайне заинтересованы в воз-
рождении гончарных традиций. 
Власть выделила на оборудова-
ние по тем временам небывалые 
средства: гончарный круг стоил 
почти 500 долларов в эквивален-
те, примерно такую же сумму 
потратили на муфельную печь.  

– У нас это оборудование 
работает до сих пор, – говорит 
Валерий Варченя. – Когда под 
Дом ремесел отдали трехэтаж-
ное здание старой конторы, и 
круг, и печь весом полторы тон-
ны мы перенесли туда. Потом 
Дом ремесел переезжал еще 
один раз, но кабинет керамики 
оставили на прежнем месте. 
Больше на перемещение гон-
чарного оборудования мы не 
решаемся. 

Желание творить 
Собеседник не оставляет за-
нятий гончарным ремеслом, 
несмотря на загруженность в 
школе искусств. Кроме основ-
ных уроков для 43 учеников, он 
преподает в подготовительном 
отделении. Туда приходят дети с 
5 лет. Валерий Анатольевич по-
ясняет: они с азов рисуют геоме-
трические формы, учатся видеть 
свет и тень, определять блики и 
рефлексы. И месяц-полтора ре-
бятам совсем не интересно. Но 
зато потом открываются боль-
шие перспективы мастерства. 

Работает художник и со 
взрослыми. Говорит, что научить 
рисовать можно любого – здесь 
важны трудолюбие и огромное 
желание творить. 

Виктория ДАШКЕВИЧ, фото автора 

Резные краски 
творчества

Дипломная работа 
Валерия Варчени – 
три резных 
пасхальных 
яйца из бука – 
до сих пор 
хранится в музее 
художественно-
графического 
факультета Витебского 
государственного 
университета.
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Литовский 
холодный борщ
Ингредиенты: cвекла – 3 шт., 
огурцы – 2 шт., яйца – 2–3 шт., 
кефир – 0,5 л, кипяченая вода 
– 0,5 л, сметана – 3 ст. ложки, 
соль, зеленый лук и укроп – 
по вкусу.

Свеклу отварить и нате-
реть на крупной терке. Яйца 
сварить вкрутую и мелко на-
резать. Измельчить зеленый 
лук, укроп и огурцы.

Все выложить в кастрюлю, 
добавить сметану и посолить. 
Хорошо перемешать.

Влить кефир и холодную 
кипяченую воду. Перемешать 
и дать настояться 30–40 ми-
нут. Подавать с отварным 
картофелем.

Суп-лапша с курицей 
«По-домашнему»
Ингредиенты: куриная груд-
ка – 1 шт., морковь – 1 шт., 
лук репчатый – 1 шт., бу-
льон куриный (готовый) – 
1,5 л, яйцо – 1 шт., мука пше-
ничная (в/с) – 100–150 г, масло 
растительное – 4 ст. ложки, 
лавровый лист – 2 шт., соль 
– 1 ч. ложка, перец и зелень 
укропа – по вкусу.

Готовим лапшу. Разбить 
яйцо в миску, посолить, до-
бавить 20 мл воды и хорошо 
взбить. Всыпать муку и заме-
сить крутое тесто.

Раскатать очень тонкий 
пласт и оставить открытым 
на полчаса.

Куриное филе и мелко на-
резанную луковицу обжарить 
на растительном масле до 
полуготовности.

Переложить в кастрюлю, 
добавить морковь, натертую 
на средней терке, и полови-
ну готового куриного бульо-
на. Дать потомиться на огне 
20 минут под крышкой, затем 
положить лавровый лист.

Раскатанное тесто разрезать 
на тонкие полоски. Добавить 
в суп лапшу и оставшийся 
куриный бульон, варить еще 
10–12 минут. Посолить по вкусу.

При подаче разлить в та-
релки и посыпать измель-
ченным укропом.

Подготовил 
Юрий СВЕТОГРАДСКИЙ 

ЧУГУНОК ПОДСКАЗКА ДАЧНИКУ

Скрытая угроза
На территории одного плодового сада может 
быть до 20 разновидностей трутовиков (гре-
бенщик, настоящий, ложный, чешуйчатый, 
плоский, дымчатый, желтый, разноцветный 
и др.). На штамбах и сучьях мы видим только 
их плодовые тела, основная же часть врага 
– мицелий – скрыта внутри дерева и там 
незаметно разрушает древесину.

Обычно размер гриба достигает 10–20 см. 
Первые пару лет его тело может не прояв-
ляться на поверхности, а признаком присут-
ствия будет сероватый или млечный блеск 
на листьях. Как правило, от заражения до 
гибели проходит 5 лет. Заболевшее дере-
во становится хрупким и легко ломается 
ветром, под грузом урожая, в нем быстрее 
обычного образуются дупла.

Когда гриб растет на штамбе, увы, ин-
фицировано всё дерево. Его придется вы-
корчевать и сжечь. Но если плодовые тела 
трутовика обнаружены на ветках, то можно 
попытаться спасти растение.

Гребенщик, или щелелистник обык-
новенный (плодовые тела в виде тонких 
кожистых шляпок серовато-белого цвета 
с ярко выраженными зональными поло-
сками), – второй по распространенности 
в садах трутовик. Он поселяется на вет-
ках и стволах ослабленных, чаще – под-
мерзших деревьев и вызывает развитие 
стволовой гнили. Главное условие начала 
разрушительной работы – наличие ран и 
ослабление дерева.

Если поражен саженец, то срок его жизни 
2–4 года. На взрослом дереве заболевание 
может перейти в хроническую форму, по-

стоянно образуя небольшое количество 
плодовых тел и медленно ослабляя растение 
вплоть до полного усыхания.

Июльский «медосмотр»
При заражении необходимо принять меры, 
чтобы продлить плодоносный срок дерева 
и уберечь другие растения.

Не позднее июля нужно осмотреть свой 
сад, так как в августе начинается созревание 
спор. Если обнаружили грибные тела, сразу 
же острым садовым ножом нужно их срезать 
вместе с подгнившей корой и зачистить до 
более крепкой древесины. Предварительно 
подстелите клеенку или плотную ткань, 
чтобы пораженный материал не попал на 
землю. После всё, что удалили, сожгите.

Ветки срежьте до основания и изучите 
срезы. Светлая и чистая древесина говорит 
о том, что дерево грибницей поражено не 
полностью и его еще можно спасти. Если 
древесина на срезе темная и гнилая – расте-
ние или его часть надо удалить. Такие срезы 
следует обработать препаратом «РанНет», 

садовым йодом или нитрофеном и обмотать 
темным спанбондом.

Только после тщательной очистки мож-
но начинать дезинфекцию. Для обработки 
используйте средство «Фрутин Ж», которое 
рекомендовано для дачных и приусадебных 
участков. Этот биопрепарат борется с пато-
генной микрофлорой, укрепляет растение 
и повышает сопротивляемость всем видам 
гнили. Разведите 100 мл его в 1 л воды и 
обработайте все зачищенные раны. Затем 
нанесите слой садовой замазки.

Купорос и садовый вар
Чтобы трутовикам было неуютно в вашем 
саду, соблюдайте агрономические меры 
профилактики: своевременно и правильно 
вносите удобрения, подберите необходимый 
режим полива, а также выкорчевывайте 
пни, удаляйте и сжигайте поврежденные 
и засыхающие ветки, отслоившуюся кору, 
в первую очередь привлекающие к себе 
трутовиков. Срезы обязательно надо обра-
батывать 3-процентным раствором медного 
купороса и садовым варом. 

Очень важно защищать поврежденную 
кору (морозами, солнечными лучами, на-
секомыми, грызунами). Прекрасная про-
филактика – опрыскивание деревьев без 
листьев 5-процентным раствором железного 
купороса, а с листвой – медьсодержащими 
препаратами. Тогда даже зараженное дерево 
будет радовать вас своими плодами еще 
несколько лет.

Александр ГОРНЫЙ, 
кандидат сельскохозяйственных наук

Трутовик в саду
Чаще всего трутовики поселяются 

на старых или ослабленных 
деревьях. И это свидетельство 

последней стадии жизни: 
вылечить растение уже 

невозможно, ведь мицелий гриба 
пронизал всю древесину.

нашей климатической зоне 
трутовики встречаются 

повсеместно. Они разлагают отмершие 
древесные остатки. Но могут загубить 
живое и здоровое садовое дерево, 
если на нем имеются раны от обрезки, 
разломы ветвей, механические 
повреждения, подмерзшие или 
иссушенные участки коры, морозобоины, 
отмершие ветви и солнечные ожоги.

В



t.me/belaruski_chas

1prof.by
Пятница, 28 июля 2023 годаПятница, 28 июля 2023 года    № № 30 (1937)30 (1937) 23

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Градус. Монотип. 
Плато. Глава. Невада. Овен. Ика. Жакан. 
Пойло. Веранда. Азот. Роса. Принц. Дис-
кобол. Мыло. «Авеста». Аггел. Магриб. 
Ров. Кондак. Оммаж. Азкабан. Канва. 
Токарь. Мабуи. Апаш. Чулок. Ротан. 
Атолл. Согласие. Ару. Океан. Шпион. 
Арат. «Сильва». Дегустатор. Ендова. Цице-
ро. Почерк. Банкет. Бот. Саронг. Пощада.  

ПО ВЕРТИКАЛИ: Рэп. Джатака. Смола. 
Снег. Оттава. План. Локус. Вена. Невидим-
ка. Вирус. Данио. Жаров. Поплавок. Отрог. 
Ланце. Олеин. Кар. Бабка. Маркер. Гимн. 
Ложа. Гак. Онтарио. Дукат. Мазут. Автол. 
Азу. Опоек. Аша. Миссисипи. Бег. Ида. 
Чауш. Лори. Клан. Нанду. Ларь. Ереван. 
Плац. Огород. Алыча. Аверс. Танка. Добо. 
Ганг. Сцеп. Тито. Теба. Рота.

Ответы на сканворд, 
опубликованный в No 29

Ответы на судоку,
опубликованные в No 29

Дочка спрашивает мать за обедом:
– Мама, можно мне конфетку?
– Только через мой суп!

***
Один браконьер жалуется другому:
– Вчера поймал огромного осетра. Закинул его на 

спину и иду домой.
– Ну?
– А тут из-за кустов – инспектор рыбнадзора…
– Ну???
– А я осетра со спины – и в карман!

***
Мать воспитывает маленького сына:
– Я категорически запрещаю тебе играть с Петей! 

Он плохой мальчик.
– А я хороший?
– Конечно, сынок. Ты очень хороший мальчик.
Сын немного подумал и спросил:
– Тогда можно Пете играть со мной?

***
Говорят, чего боишься, то и случается. Срочно начи-

наю бояться долгой жизни, крепкого здоровья, любящей 
семьи и большого количества денег.

АНЕКДОТЫ

СУДОКУ
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ПОСТСКРИПТУМ

Собираетесь обсудить 
с нанимателем повышение 
зарплаты, но боитесь 
отказа? Когда и как 
говорить об увеличении 
вознаграждения, 
рассказала HR-специалист 
Ольга Петелич.

– Из практики консультирования могу 
сказать: многие не решаются поднять 
вопрос о повышении зарплаты или 
делают это настолько неудачно, что 
больше никогда не возвращаются к 
данной теме.

Почему трусим просить 
увеличения зарплаты
Нам мешают ложные установки:

«Я еще не заслужил повышения» 
– это синдром самозванца, когда 
мы беспочвенно начинаем сомне-
ваться в своих профессиональных 
компетенциях, испытывать страх 
разоблачения, а также считать, 
что другие коллеги более продук-
тивны и успешны.

«Я скорее всего получу отказ».  
Из-за страха услышать от руководи-
теля «нет» и непонимания дальней-
шего сценария развития событий мы 
не решаемся начать разговор.

«Я не знаю, что говорить». Как 
очевидно, разговор не станут стро-
ить по принципу: «Дайте денег» – 
«Держите». Беседа будет состоять 
из ряда вопросов, ответов, аргу-
ментов, доказательств. А это пол-
ноценные переговоры, к которым 
не все готовы.

«Меня могут уволить». Мы боим-
ся, что, попросив увеличения оклада 
или перевода на более высоко-
оплачиваемую должность, спро-
воцируем работодателя на уволь-
нение. Однако это лишь домыслы. 
Компании никогда не разбрасыва-
ются ценными сотрудниками.

Как подготовиться 
к переговорам
Шаг 1. Продумайте все аргументы в 
пользу повышения зарплаты.

Проанализируйте свои годовые 
достижения и какую выгоду (жела-
тельно в конкретных показателях) 
получила организация. Подумайте, что 
вас отличает от других специалистов: 
например, вы лучше всех разрешаете 
конфликтные ситуации, находите при-
быльных заказчиков или выполняете 
разноплановые задачи. Нелишним 
будет создать план на будущее – что 
вы планируете сделать для компании.

Шаг 2. Сравните зарплаты по схо-
жим должностям.

Шаг 3. Определитесь с точной 
суммой. Диапазоны «от и до» лишат 
разговор конкретики.

Шаг 4. Настройтесь на диалог. 
Тщательно продумайте структуру 
своей речи, отрепетируйте реакции 
на случай возражения или торга. 

Важно быть уверенным в своих на-
мерениях, но ни в коем случае не 
пренебрежительным.

Шаг 5. Назначьте встречу рабо-
тодателю. Во время беседы будьте 
откровенны и не нагнетайте обста-
новку. Вместо позиции «Дай, а не 
дашь – уйду» скажите: «Сейчас от-
личное время, чтобы пересмотреть 
мою заработную плату» – и изложите 
подготовленную речь.

Чего точно нельзя делать
Существуют табу, пренебрежение 
которыми может привести к поте-
ре доверия и разрушению хорошей 
репутации.

Не сравнивайте себя с другими 
сотрудниками на предмет заработной 
платы и тем более не используйте 
чужие суммы в качестве аргумен-

та. Например, «А у Марии Ивановны 
зарплата такая-то, почему вы мне 
столько не платите?». Помните, раз-
мер зарплаты – это конфиденциаль-
ная информация, обсуждать которую 
неэтично.

Не шантажируйте нанимателя. 
Фраза «Не поднимете зарплату – сей-
час же уволюсь» неуместна и спо-
собна поставить вас в проигрышное 
положение. Руководитель может отве-
тить «О’кей», и вам придется или дей-
ствительно увольняться, или остаться 
с навсегда подорванным доверием.

Продумывая аргументы, не ссы-
лайтесь на личные обстоятельства. 
Не пытайтесь вызвать жалость у 
руководителя, сообщая ему о том, 
как сильно выросли цены в ма-
газинах или как мечтаете купить 
автомобиль. Ориентируйтесь только 

на пользу и результаты, которые 
приносите компании.

Не проявляйте эмоциональность 
и излишнюю взволнованность, осо-
бенно неприемлемы слезы. На вашем 
лице должно читаться: «Я достоин 
повышения». Будьте уверены в себе 
и последовательны.

Что делать, если отказали
Если на свою просьбу вы услышали 
в ответ «нет», проявите немного на-
стойчивости, чтобы узнать причину 
отказа и разработать план дальней-
ших действий.

Итак, частые причины отказа.
«Сейчас не совсем удобное время 

для разговора на эту тему». Уточните 
у коллег, когда лучше поднимать та-
кой деликатный вопрос, и повторно 
запланируйте встречу.

Я СТОЮ БОЛЬШЕ?

Правильно подобранное время – основополагающий этап успешной беседы. 
Нелишним будет узнать, когда в компании формируется годовой финансо-
вый план и согласовывается бюджет, – так вы дадите шанс руководству 
заранее рассчитать грядущие траты. Есть и другие подходящие периоды.

После окончания успешного проекта. Если вы добились поставленной 
цели, выполняли функции, выходящие за пределы ваших обязанностей, 
и компания при этом получила измеряемые выгоды – это может стать 
сильным аргументом для начала переговоров.

Вам предложили дополнительную нагрузку. Подходящее время, чтобы 
напомнить о повышении вознаграждения. Поверьте, устав через пару ме-
сяцев от сверхурочной работы, настроиться на переговоры будет сложнее.

Ежегодное подведение итогов эффективности работы. Идеальное время, 
когда при обсуждении результатов вопрос о зарплате вполне актуален.

Начальник в хорошем настроении. Все относительно, но помните: когда 
человек не в духе, проблемы других для него второстепенны.

Когда следует 
просить 
о повышении 
зарплаты?

Ирина ВОЕВОДСКАЯ, фото из открытых интернет-источников

«У организации нет ресурсов». За 
последние годы многим компаниям 
пришлось начать экономить. Оцените, 
насколько сейчас для вас критично 
повышение зарплаты. Если понима-
ете, что это принципиальный вопрос 
и в ближайшее время организация 
ничего не может обещать, следует 
начать искать другого работодателя.

«Вы и так получаете максимальную 
заработную плату». Во многих орга-
низациях действительно по каждой 
должности есть четкие диапазоны 
по зарплате, и запрашиваемая сумма 
может «не вписаться» в финансовую 
стратегию. В таком случае необходи-
мо обсудить с руководителем возмож-
ные перспективы карьерного роста.

«Незаметна эффективность вашей 
работы». Работодатели готовы платить 
больше тем сотрудникам, которые 
способны выходить из зоны комфорта 
и приносить организации конкрет-
ные результаты. Проанализируйте 
свой труд. Возможно, вы выполняете 
шаблонную работу, не делая ни шага 
вперед, или давно не прокачивали 
навыки на курсах повышения ква-
лификации. Обязательно попросите 
обратную связь касательно вашей 
работы и уточните варианты возмож-
ного повышения в должности.

«С вами сложно работать». Вы 
постоянно со всеми конфликтуете, 
игнорируете рекомендации коллег, 
всех подряд критикуете? Если все 
перечисленное о вас, то вам следует 
поработать над собой. Не исключено, 
что наниматель не планирует повы-
шать вам зарплату и только и ждет, 
когда вы по собственному желанию 
продолжите деятельность в другой 
организации.

Если вас не покидает навязчивая 
мысль: «В этой компании мне мало 
платят», проанализируйте другие фак-
торы, которыми вы не удовлетворены. 
Часто главная причина заключается 
совсем не в деньгах.
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