
НОВЫЕ ИМЕНА

Стартовал третий сезон самого народного 
музыкального шоу «Звездный путь». 
Первые кастинги прошли на Брестчине.
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СПЕЦПРОЕКТ

Профсоюзный спорт – в цифрах и фактах.
А также история жизни заслуженного 
тренера Вячеслава Максимовича.

c.11–13

ГОСТИНАЯ

В чем символизм фильма «Время 
вернуться» и много ли в нем 
художественного вымысла? Беседуем 
с кинорежиссером Иваном Павловым.

c.20

ФОРМУЛА СИЛЫ 
ЭДУАРДА ЗЕЗЮЛИНА
В тяжелой атлетике, как и в физике, сила рассчитывается умножением массы на ускорение. Спортсмен 
национальной сборной Беларуси Эдуард Зезюлин добавляет еще один множитель – любовь к штанге.

Рекордсмен мира и Европы среди юниоров, рекордсмен страны, победитель международных турниров, Эдуард 
выступает в весовой категории свыше 109 кг. Сейчас готовится к Олимпийским играм в Париже. А начинал свою 
карьеру в СДЮШОР профсоюзов «Спартак-2005» в Могилеве.
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– Сегодня выплатами охвачены 
380 тыс. детей, – отметил заместитель 
министра труда и социальной защи-
ты Валерий Ковальков. – Размеры 
пособий были пересмотрены с 1 мая 
текущего года в связи с увеличением 
бюджета прожиточного минимума. 
При рождении первого ребенка семья 
получает 4,2 тыс. рублей. Второго и 
последующих – порядка 6 тыс. рублей.

Он подчеркнул, что пособия по 
уходу за ребенком превышают уро-
вень минимальной зарплаты. Так, 
если в семье воспитывается один ре-

бенок, то оно составляет 725 рублей, 
если два и больше – 828 рублей. При 
этом выплачиваются также пособия 
на детей старше 3 лет, если в семье 
есть еще дети до 3 лет.

В том случае, если семья призна-
ется малообеспеченной, ей оказы-
вается дополнительная поддержка.

– Это единовременное или еже-
месячное пособие. В прошлом году 
такую помощь получили порядка 
55 тыс. человек. Семьям, в которых 
воспитывается двойня или тройня, 
предоставляется бесплатное питание 

для детей до достижения ими возрас-
та 2 лет. За 2023 год такой помощью 
было охвачено более 20 тыс. ребят. 
На оказание адресной помощи в 
этом году запланировано выделить 
140 млн. рублей, – подчеркнул замми-
нистра труда и социальной защиты.

Важную роль в системе поддерж-
ки многодетных играет семейный ка-
питал. Он назначается при рождении 
третьего и последующих детей.

– С января сумма была проиндек-
сирована и составляет 31 тыс. 480 
рублей, – отметил он. – За весь пе-
риод действия программы (с 2015-го) 
было открыто 137 тыс. вкладов. С 
2020 года можно использовать эти 

средства досрочно для улучшения 
жилищных условий, получения плат-
ных медицинских услуг, обучения.

Еще одна форма поддержки – 
льготное строительство жилья.

– Молодой семье с двумя детьми 
предоставляется льготный кредит на 
20 лет под 5% годовых. Многодетная 
семья получает льготный кредит под 
1% на 40 лет. При этом государство 
оказывает значительную финансовую 

помощь. Воспитывающим троих детей 
государство погашает 75% от суммы 
задолженности по кредитам, – рас-
сказал Валерий Ковальков. – Но если 
в семье четверо детей, то льготный 
кредит государство полностью бе-
рет на себя. В 2023 году жилищные 
условия улучшили 6,8 тыс. молодых 
семей и почти 10 тыс. многодетных.

Соб. инф., фото Степана ТЮШКЕВИЧА

Шоу буквально с первых выпу-
сков стали называть «народ-
ным». Ведь возможность испол-
нить «звездную» мечту получили 
вокалисты-любители – те, кто 
работает на заводах, в больни-

цах, школах, офисах, но живет 
музыкой. Организаторы проек-
та – Федерация профсоюзов, 
Общенациональное телевидение 
и «Музыкальная Медиакомпания» 
– обещают, что нынешний сезон 

непременно будет еще более яр-
ким и запоминающимся. 

Сомневаться в этом не при-
ходится, ведь делать настоящих 
артистов из непрофессионалов 
берется прежняя команда настав-
ников – Андрей Гузель, Валерий 
Шмат, Евгений Олейник, Светлана 
Стаценко и Александр Лавринович. 
А с каждым из четвертьфиналистов 
полгода будут работать лучшие 
продюсеры, режиссеры, художники 
по свету, постановщики и балет-
мейстеры страны. 

– Перед нами стоит задача вы-
брать не самого крутого вокалиста, 
а дать шанс тому, кому он больше 
всего нужен, – обратился к участ-
никам отбора в Бресте Александр 
Лавринович. – Сегодня не все прой-
дут дальше. Это не значит, что вы 
неправильно поете или что-то не так 
делаете. Просто кому-то в данный 
момент «Звездный путь» нужнее. 

Кастинг собрал специалистов 
банков, медиков, воспитателей, 
юристов, студентов и многих других. 
Конкурсанты исполняли народные 
песни, а также популярные хиты 
на русском и английском языках. 

– Я с удовольствием пою при 
любой возможности, – признает-
ся врач-анестезиолог-реанима-
толог Андрей Яковец. – Окончил 
музыкальную школу, но в детстве 
уроки там не очень любил. А вот 
с университетских лет буквально 
открылось второе дыхание: посе-
щал студенческий кружок, а сейчас 
нахожу время, чтобы совмещать 
медицину с творчеством. 

На кастинг пришла секре-
тарь Брестского горкома БРСМ 

Александра Мышленник. Девушка 
испытывала удачу в первом сезоне, 
но желанных результатов тогда не 
достигла. Сейчас пробует попасть 
в четвертьфинал еще раз.

– Я не только следила за про-
ектом и судьбой конкурсантов, но 
и работала над собой. Стала бо-
лее раскрепощенной, лучше знаю 
свои сильные стороны и понимаю, 
какую изюминку нужно добавить, 
чтобы удивить продюсеров. Коллеги 
и родные поддерживают меня, – 
рассказала исполнительница.

Конкурсанты Леонид Бриштен 
и Андрей Логинов из Брестского 
филиала РУП «Белтелеком» также 
следили за первыми двумя сезона-
ми и мечтают стать частью проекта. 

– Готовились усердно, дома ре-
петировали номера, да и на работе, 
когда появлялась свободная минута, 
могли что-то обыграть. Очень хочет-
ся пройти дальше. Чтобы не подве-
сти всех, кто в нас верит. Вообще, 
считаем, что нужно делать больше 
таких проектов. Людям интерес-
но в них участвовать и наблюдать 
за другими. Не скучно под такие 
передачи проводить досуг дома, – 
отметили соперники на сцене, но 
коллеги и друзья по жизни.

К слову, на следующей неделе ка-
стинги переместятся в Витебскую об-
ласть: с 20 по 22 мая продюсеры про-
слушают непрофессиональных во-
калистов в Городке, Орше, Витебске, 
Полоцке и Глубоком. Обязательное 
условие для всех участников – быть 
членом профсоюза.

Наталья МАРЦИНКЕВИЧ
Фото автора

Твой путь на сцену
Проект «Звездный путь» начал поиски новых участников. 
Первые кастинги третьего сезона проходят на Брестчине: 
лучших уже отобрали в областном центре, Пинске и 
Ивацевичах, а сегодня попасть на большую сцену можно 
попытаться в Кобрине и Барановичах. 

Уважаемые коллеги! 
Дорогие друзья!

Белорусский профсоюз работников 
культуры, информации, спорта и ту-
ризма поздравляет всех сотрудников 
спортивной отрасли c Днем работни-
ков физической культуры и спорта!

Это праздник, который объединяет 
в себе всех, кто вне зависимости от 
профессии и возраста любит физиче-
скую культуру и спорт, ведет активный 
образ жизни, выбирает движение, 
силу, сплоченность и волю к победе 
как жизненное кредо.

В Республике Беларусь уделяется 
очень серьезное внимание развитию 
отрасли спорта: ведется подготовка 
специалистов в учебных заведениях, 
создаются условия для успешного 
выступления наших спортсменов на 
республиканских и международных 
соревнованиях, развиваются мас-
совая физическая культура и спорт, 
повышается мотивация граждан к 
ведению здорового образа жизни.

В этот профессиональный празд-
ник мы говорим слова благодарности 
всем работникам отрасли, благодаря 
которым развиваются профессио-
нальный спорт и физкультурно-спор-
тивное движение: ветеранам отрасли, 
спортсменам, педагогам, представите-
лям науки и спортивной медицины, а 
также работникам технических служб.

От всей души желаем вам креп-
кого здоровья, высоких достижений 
в профессиональной деятельности, 
ярких побед на спортивных аренах, 
тепла и уюта в семьях, веры в свои 
силы, неиссякаемой энергии и бодро-
сти духа! Пусть вам сопутствуют удача 
и успех! С праздником!

Заместитель председателя
Федерации профсоюзов Беларуси,

председатель Белорусского 
профсоюза работников культуры, 

информации, спорта и туризма
 Татьяна ФИЛИМОНОВА

С ПРАЗДНИКОМ! НОВЫЕ ИМЕНА

Руководство Федерации профсоюзов Беларуси скорбит в связи с безвре-
менной кончиной помощника Президента Республики Беларусь – инспектора 
по Минской области КАЛАЧА Владимира Викторовича и выражает искренние 
соболезнования родным и близким покойного.

Арифметика
поддержки

ИНФОЦЕНТР

В Беларуси на меры социальной защиты расходуется более 
3% ВВП. В этом году только на выплату государственных 
пособий на детей будет направлено 3,4 млрд. рублей. 
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«Мы общаемся как братья»
Фраза «визит был наполнен на-
сыщенной программой» считается 
распространенным журналистским 
приемом, но поездка Президента 
Беларуси в Азербайджан была 
действительно богатой на события. 
Сначала Александр Лукашенко и 
Ильхам Алиев общались тет-а-тет 
(примерно полтора часа), затем 
вели переговоры с участием вы-
сокопоставленных чиновников с 
обеих сторон. Суть разговора за 
закрытыми дверями во дворце на 
берегу Каспийского моря передала 
пресс-служба белорусского лидера: 
обсуждались расширение торго-
во-экономических связей, сотруд-
ничество стран на международных 
площадках, а также геополитическая 
ситуация (которая и в Закавказье, 
и во всем мире оставляет желать 
лучшего). В частности, Александр 
Лукашенко предложил Азербайджану 
содействие в послевоенном восста-
новлении территорий. По его мнению, 
Беларусь может подставить плечо 

так, как никто в мире больше не 
сделает.

Сдержанный стиль официально-
го заявления разбавил Президент 
Беларуси, который на встрече в рас-
ширенном составе отметил такой 
важный момент, как хорошие личные 
отношения глав двух государств. 
«У нас нет закрытых тем, у нас все 
открыто. Если бы кто-то услышал, 
какие вопросы мы обсуждаем, они 
бы подумали: какие же у нас отноше-
ния? Самые добрые, самые близкие. 
Мы общаемся как братья, одинаково 
понимаем мир, куда он движется», – 
подчеркнул белорусский лидер.

В свою очередь, Ильхам Алиев от-
метил, что дорожит «доверительным, 
креативным партнерством» с нашей 
страной. «Отношения проверены 
временем. Думаю, что ни у кого не 
вызывает сомнения, что Беларусь 
и Азербайджан – это два надежных 
друга», – заявил он.

По итогам переговоров подписан 
пакет международных документов. 
«Все, о чем мы сегодня говорили, 

носит достаточно конкретный ха-
рактер. Речь идет прежде всего о 
промышленной кооперации, о соз-
дании совместных производств в 
Беларуси, Азербайджане и об уве-
личении потенциала тех совместных 
производств, которые уже созданы 
многие годы тому назад. Это в пер-
вую очередь машиностроение», – 
отметил Ильхам Алиев.

Цвет белорусского АПК
Среди обсужденных тем особня-
ком стоит взаимодействие в сфере 
сельского хозяйства. Почему это 
важно? Здесь уместно будет на-
помнить, что Александр Лукашенко 
большое внимание уделяет теме 
продовольственной безопасности. 
О чем он говорил в том числе во 
время заседания в Москве Высшего 
Евразийского экономического со-
вета на прошлой неделе. Разговор 
актуален и в диалоге с бывшими 
советскими республиками, с кото-
рыми у нас традиционно крепко 
выстроено партнерство.

Весьма кстати в эти дни в Баку про-
ходит крупнейший сельскохозяйствен-
ный форум на Кавказе, объединяющий 
международные выставки «Caspian 
Agro» и «InterFood Azerbaijan». Около 
500 компаний из 38 стран. Впечатляет. 
Хотя нас больше волнуют собственные 
интересы. Надо признать, они хорошо 
представлены: в азербайджанскую 
столицу приехали почти 40 белорус-
ских компаний, а национальный пави-
льон Беларуси стал самым большим 
– почти 300 квадратных метров. Уже 
в первый день форума подписаны 
различные контракты, меморандумы 
и соглашения на 54 млн. долларов. 
Причем с явным преимуществом: со-
гласно договоренностям, наша страна 
поставит продукции на 43 млн. дол-
ларов, а импортирует сырья и других 
товаров на 11 миллионов.

Форум посетили Александр 
Лукашенко и Ильхам Алиев. Главы 
государств ознакомились с экспо-
зициями Беларуси и Азербайджана, 
оценили потенциал предприятий и 
перспективные направления сотруд-

ничества в сфере агропромышлен-
ного комплекса.

Любопытный факт: доля бело-
русских тракторов в Азербайджане 
достигла 80%, о чем рассказал ген-
директор ОАО «МТЗ» Виталий Вовк в 
кулуарах международной выставки. 
Но и это, судя по всему, не предел: 
уже анонсировано, что в закавказском 
государстве собираются нарастить 
совместное производство этого вида 
сельхозмашин до тысячи единиц в 
год. Добавим сюда тот факт, что на 
«Caspian Agro» предприятия Минпрома 
Беларуси представили инновационные 
образцы техники, которые наверняка 
будут по достоинству оценены азер-
байджанскими партнерами. 

Если говорить о цифрах товаро-
оборота между странами, то в про-
шлом году он превысил 400 млн. 
долларов. При этом белорусский 
экспорт составил более 370 млн., уве-
личившись на 77% к уровню 2022-го.

Олег ФЕДОРОВ
Фото БЕЛТА

Отношения 
проверены временем
Минск и Баку могут вместе реализовать ряд выгодных совместных проектов. 
Об этом Александр Лукашенко рассказал по итогам переговоров с главой Азербайджана 
Ильхамом Алиевым во время визита белорусского лидера в закавказскую республику.

ПРЕЗИДЕНТ
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 Отчетно-выборная кампания – свое-
го рода экзамен. Как его сдали проф-
лидеры первичных организаций?

– Успешно. За январь–апрель в отраслевом 
профсоюзе состоялось 6654 собрания. Работа 
всех первичных организаций признана удов-
летворительной. Значительно обновился со-
став председателей профкомов: из числа 
неосвобожденных профлидеров впервые 
избраны 1432 человека. И также серьезного 
обновления ждем в профактиве районных 
комитетов: отчетно-выборные конференции 
в них уже стартовали. Плюс, не откладывая 
в долгий ящик, мы сразу же начали обучать 
председателей первичных организаций, чтобы 
помочь им быстрее влиться в дело, хорошо 
ориентироваться в нормативных правовых до-
кументах. То есть чтобы их работа изначально 
строилась качественно.

 В обновленном составе профлиде-
ров молодежи стало больше?

– Это действительно так. И, что особенно важ-
но, вся наша молодежь – неслучайные люди 
в отраслевом профсоюзе. Они уже прошли 
определенный этап становления, хорошо 
подготовлены. Сегодня в этом в значительной 
степени помогают курсы молодежного проф-
актива, которые уже не первый год проходят 
в «Логойском». Обучение на курсах, а также 
участие в республиканских и международных 
мероприятиях формирует у молодых педа-
гогов понимание того, что профсоюз – не 
только защита трудовых прав и интересов 
работников. Но и различные социальные 
проекты, культурно-массовые, спортивные. Им 
интересно. Кроме того, они видят, какие пре-
имущества дает сегодня молодежи активное 
участие в профсоюзной жизни. Это и учеба 
по всем направлениям профдеятельности, 
и возможность получить вторую специаль-
ность в Международном университете ФПБ 
«МИТСО». К слову, так мы поощряем самых 
активных: 6 человек в год обучаем за счет 
Республиканского комитета отраслевого 

профсоюза. Плюс, помимо стипендий ФПБ, 
награждаем молодых профактивистов своими 
специальными выплатами. То есть молодежь 
видит, что работа профсоюза многогранна, и 
осознанно включается в нее.

 Следующий этап отчетно-выборной 
кампании – конференции в район-
ных комитетах. Вы сказали, они 
уже стартовали. Однако, учитывая 
специфику отрасли, в летний пе-
риод, когда все педагоги уйдут в 
отпуск, станут на паузу?

– Небольшую. С середины августа кампания 
снова вступит в активную фазу. Планируем 
до конца октября завершить конференции во 
всех райкомах, в течение ноября – в обкомах. 
Финальным аккордом 19 декабря станет съезд 
отраслевого профсоюза. Уже готовимся к нему. 
Хотим создать небольшой фильм о том, чего 
удалось добиться за отчетный период.

 Какие из достижений вы считаете 
главными?

– Прежде всего – охват профчленством. 
Данный показатель в профсоюзе работников 
образования и науки всегда был высоким, 
а за последние годы более чем в половине 
районов стал 100-процентным. Это говорит 
о доверии. О том, что педагоги понимают и 
знают, куда могут прийти, если есть проблемы, 
и кто им поможет.

Отрадно, что именно отраслевой профсо-
юз внес весомый вклад в популяризацию и 
престиж профессии педагога. Совместно с 

педуниверситетом им. М. Танка при поддержке 
Министерства образования мы издали книгу 
«Имя тебе – Учитель», провели чествование 
династий во всех регионах страны.

Также за эти 5 лет серьезно продвину-
лись в области охраны труда. Впервые в 
Министерстве образования появилась ин-
струкция по безопасности обучающихся, 
40% которой написал именно отраслевой 
профсоюз.

Многое сделано в сфере правовой защи-
ты. Только за прошлый год помогли вернуть 
работникам более 1,4 млн. рублей, незаконно 
удержанных или невыплаченных.

Плюс нам удалось увеличить размер над-
бавок педагогам по контрактам. К примеру, 
в одной из областей эти надбавки ранее со-
ставляли от 0,1% до 3%, а сейчас – 10% и выше. 
Более того, в ряде районов по контрактам 
предусмотрены 50-процентная надбавка и 
5 дней дополнительного трудового отпуска. Эта 
работа будет продолжена. У нас уже сложилось 
взаимопонимание с центрами по обслужива-
нию бюджетных организаций, управлениями 
образования областей и районов.

 Это один из примеров эффективно-
го соцпартнерства. А как оно в целом 
складывается в отрасли?

– Наше отраслевое соглашение по пра-
ву считается одним из лучших в стране. В 
него включены 35 пунктов Генерального 
соглашения. Причем это ведь минимальные 
гарантии, которые вносятся в колдоговоры 
учреждений образования и науки. А по факту 

преференций может быть больше. Например, 
«местные конституции» в организациях 
Минщины содержат нормы, направленные 
на закрепляемость молодых кадров. Если 
после отработки молодой педагог заключает 
контракт на последующие 5 лет, ему авто-
матически устанавливается 50-процентная 
надбавка к зарплате.

 На чем планируете сконцентриро-
вать внимание в следующем отчет-
ном периоде?

– Прежде всего – на качестве работы. Плюс 
на учебе профсоюзных лидеров в вопросах 
правовой защиты, охраны труда, делопроиз-
водства. Также сделаем акцент на молодеж-
ной политике. Почему эту работу ставим в 
отдельный ряд? Более 34% членов отраслевого 
профсоюза – молодые люди в возрасте до 31 
года. И у нас уже есть интересные задумки. 
Совсем недавно дали старт новому проекту под 
названием «Работники образования и науки: 
героический подвиг военных и послевоенных 
лет». Он приурочен к 80-летию освобождения 
Беларуси от немецко-фашистских захватчи-
ков. Наши профактивисты сейчас собирают 
информацию в архивах, музеях учреждений 
образования. Сначала разместим все данные 
на нашем сайте, затем планируем издать кни-
гу. Мы, люди поколения, не знавшего войны, 
всегда должны помнить их подвиг и учить 
молодежь сохранять эту память.

Наталья КОВАЛЕВА
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

«Педагоги знают, 
кто им поможет»

Татьяна ЯКУБОВИЧ.

КОМПЕТЕНТНО

Обновленный состав 
профактива и акцент 
на качестве по всем 
направлениям деятельности. 
Первички Белорусского 
профсоюза  работников 
образования и науки 
завершили отчеты и выборы. 
Какую оценку получила их 
работа и что в приоритете 
на ближайшую перспективу, 
спросили у председателя 
отраслевого профсоюза 
Татьяны Якубович.
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– Поиск новых форм оздоровле-
ния людей с учетом уникальных 
особенностей регионов – наша 
общая задача, – подчеркнул Юрий 
Сенько и обратился к работникам 
здравницы с просьбой поделиться 
своими идеями, как сделать сана-
торно-курортный отдых еще более 
популярным.

Сегодня самая массовая обще-
ственная организация страны уделяет 
особое внимание внутреннему туриз-
му и вносит весомый вклад в его раз-
витие. В системе профсоюзов работа-
ют крупнейший в стране профильный 
туроператор «Беларустурист» и 12 
здравниц «Белпрофсоюзкурорта». 
Главная цель – организация отдыха и 
оздоровления людей труда и членов 
их семей. Причем во главе угла – 
доступность качественного отдыха 
и досуга.

Профкомы первичных органи-
заций совместно с нанимателями 
оказывают помощь в удешевлении 
для работников стоимости путевок 
и туров. Как правило, это пропи-
сано и в коллективных договорах. 
Профсоюзные санатории, в свою оче-
редь, предоставляют членам проф-
союза 25-процентную скидку. Одна 
из таких здравниц – «Нарочанка».

Красивейшая природа заповед-
ного края, сильная медицинская 
база, комфортные условия размеще-
ния, спортивный и тренажерный за-
лы, бассейн, волейбольная площад-
ка и футбольное поле с натуральным 
покрытием, терренкур, SPA, а также 
индивидуальный подход к каждо-
му гостю и программа лояльности 
– здесь созданы все условия для 
оздоровления и отдыха. Причем как 
индивидуального, так и семейного.

В прошлом году в «Нарочанке» 
поправили здоровье свыше 11 тыс. 
человек, за первый квартал нынеш-
него, еще до начала туристического 
сезона, – уже почти 3 тысячи. К тому 
же к новому сезону здравница тра-
диционно представила и ряд нови-
нок, которые обязательно оценят 
отдыхающие. Расширила круг узких 
специалистов, приобрела новое мед-
оборудование, обновила номерной 
фонд, открыла парикмахерскую и 
новую детскую площадку.

Как отметил лидер национального 
профцентра, «Нарочанка» – под-
тверждение того, насколько мощная 
в стране создана инфраструктура, 
которая позволяет людям комфортно 
проводить отпуск и оздоравливаться.

– Более 300 человек одновремен-
но могут отдыхать в этом санатории. 
Уникальная природа, заповедные 

места, прекрасное озеро и возмож-
ности перспективного развития, – 
подчеркнул Юрий Сенько.

Он также уточнил, что ФПБ рас-
смотрит возможность замены на 
территории здравницы ряда малых 
объектов недвижимости, и в частно-
сти, небольших санаторных домиков, 
которые морально устарели.

– Это позволит людям отдыхать 
в современных условиях и полу-
чать удовольствие от оздоровления 
вместе со своими семьями, род-
ными и близкими, – сделал акцент 
лидер национального профцентра.  
– Человек не всегда в силу своей 
занятости может самостоятельно 
посещать другие регионы даже 
внутри своей страны. Люди заняты 
семьей, бытом, своими постоянными 
трудовыми обязанностями. Сегодня 
у профсоюзов создана целая про-

грамма, направленная на то, чтобы 
человек все-таки находил время 
и получал возможность выехать в 
профсоюзные здравницы, побывать 
в других регионах своей страны, 
увидеть историю, культуру, госте-
приимство белорусского народа.

Юрий Сенько при этом отметил 
готовность работников здравницы 
вносить вклад в развитие санатор-
но-курортного потенциала.

Также, подводя итоги встречи, 
председатель ФПБ рассказал, что 
с руководством санатория достиг-
нуты договоренности и в ближай-
шей перспективе будет реализо-
ван ряд проектов по укреплению 
материально-технической базы 
здравницы.

Наталья КОВАЛЕВА
Фото Валерия КАРТУЛЯ

«Поиск новых форм
 оздоровления – 
наша общая задача»

Внутренний туризм в стране за последние годы шагнул далеко вперед, но его потенциал еще полностью 
не раскрыт. Возможности для дальнейшего движения есть по всем направлениям – от активного и событийного 
до историко-культурного и лечебно-оздоровительного. А наступивший сезон – шанс придать развитию отрасли 
новый импульс. На чем нужно сделать акценты, что стопроцентно сработает и где еще есть неиспользованные 
резервы – об этом шла речь на встрече председателя Федерации профсоюзов Беларуси Юрия Сенько 
с коллективом санатория «Нарочанка».

Юрий Сенько:

АКТУАЛЬНО
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– В табеле учета использования рабочего 
времени с мая 2023-го по март нынешнего 
года оказалось неверно указано количество 
дополнительных свободных дней от работы, 
– разъясняет главный правовой инспектор 
труда Могилевской областной организации 
Белорусского профсоюза работников леса и 
природопользования Дмитрий Мордачев. – В 
соответствии с ч.2 ст.265 Трудового кодекса 
сотруднице обязаны предоставить один 

дополнительный выходной в неделю с со-
хранением среднего заработка как матери, 
которая воспитывает троих детей до 16 лет. 
Наниматель так и делал и условий коллек-
тивного договора вроде бы не нарушал. 
Даже были соблюдены все формальности с 
изданием и подписанием соответствующего 
приказа. При этом буквенное значение, 
отраженное в табеле, означало простой 
выходной. 

Таким образом, по словам профсоюзного 
юриста, неверно обозначены 42 пятницы. 
А так как в графе под этими днями всегда 
стояла большая буква «В» вместо необходи-
мых «ДМ», то многодетной маме почти год 
начисляли усеченную зарплату. 

– Говоря о причинах выявленной ошибки, 
на предприятии убеждали, что случился тех-
нический сбой, – отмечает Дмитрий Мордачев. 
– Поэтому долго доказывать свою правоту не 
пришлось. В рекомендации, направленной 
нанимателю, предписал обеспечить работнице 
выплату среднего заработка за весь период 
действия приказа. Спустя несколько дней на ее 
банковскую карту перевели незаконно недо-
плаченную сумму. Она составила 1600 рублей.

Виктория БОНДАРЧИК
Рисунок Олега ПОПОВА

Мужчины уволились весной прошлого года. 
Гарантированное им выходное пособие 
(ст.48 Трудового кодекса) выплатили вовре-
мя. Правовому инспектору, проводившему 
спустя год в организации мониторинг, это 

подтвердили и расчетные листки за май 
2023-го. 

На этом в истории можно было бы по-
ставить точку, если бы не одно «но». В п.45 
тарифного соглашения и п.5.18 колдоговора 

организации сказано, что в случае увольне-
ния работника по сокращению численности 
или штата наниматель выплачивает еще и 
единовременную материальную помощь в 
размере 1 бюджета прожиточного минимума 
в среднем на душу населения, действующего 
на момент увольнения. Это обстоятельство 
работодатель упустил. 

В мае 2023-го бюджет прожиточного мини-
мума составлял 352,13 рубля. В апреле 2024-го, 
когда нарушение выявили, в соответствии 
с Указом Президента от 30 августа 1996 г. 
No 344 «О своевременной выплате заработ-
ной платы, пенсий, стипендий и пособий», 
необходимо было провести индексацию. 
Спустя без малого год после увольнения из 
лесхоза оба его бывших сотрудника получили 
по 371,15 рубля.

Анна КОРЯКОВА 

Доярке одного из хозяйств Лунинецкого района 
в июле 2023-го исполнилось 53 года. Женщина 
более 35 лет отработала оператором машинного 
доения в колхозе и была уверена, что у нее есть 
право на льготную пенсию.

 – Любая доярка знает, что за непростые 
условия труда нам законом предоставлено 
право выйти на заслуженный отдых на 5 лет 
раньше, – отмечает собеседница. – Я зна-
ла, что выработала необходимые для льготы 
20 лет стажа с лихвой. Установленную норму 
обслуживания животных тоже выполняла.

Обратилась с документами в управление по 
труду, занятости и соцзащите Лунинецкого рай-
исполкома за назначением пенсии за работу с 
особыми условиями труда. Решение комиссии 
по назначению пенсий от 10 ноября 2023 г. 
оказалось отрицательным – не подтвержден 
льготный стаж. У нанимателя не оказалось 
документов, свидетельствующих, какое коли-
чество поголовья обслуживала доярка. В итоге 
в профессиональный стаж включили только 
14 лет 3 месяца 18 дней. Период работы с 
19 ноября 1991 г. по 31 декабря 2008 г. «потерял-
ся». По этой причине и в управлении по труду, 
занятости и соцзащите Брестского облиспол-
кома, рассматривавшем жалобу доярки на 
небрежное отношение прежних нанимателей к 
документации, не встали на сторону работницы. 
Женщина осталась без положенной пенсии.

Уже в отчаянии она обратилась за помо-
щью в Брестскую областную организацию 
профсоюза работников АПК. Главный пра-
вовой инспектор труда Алина Гумен не раз 
занималась подобными делами и добивалась 
справедливости. 

– Согласно Закону «О пенсионном обеспече-
нии» (ст.76) именно работодатели несут матери-
альную ответственность за ущерб, причиненный 
несвоевременным и неполным оформлением 
документов, необходимых для назначения или 
перерасчета пенсии, – акцентирует внима-
ние Алина Гумен, которая составила исковое 
заявление в суд от имени члена отраслевого 
профсоюза, а затем представляла там интересы 
работницы.

Как пояснила профсоюзный юрист, основ-
ным документом, доказывающим трудовой стаж, 
в том числе и специальный, является трудовая 
книжка. В случае если в ней нет полных све-
дений о факторах, определяющих право на 
пенсию для отдельных категорий работников, 
для подтверждения специального стажа за 
период работы до 1 января 2009 г. используется 
справка работодателя. В ней указываются 
сведения о периодах труда, в течение которых 
специалист был занят на работах, дающих 
право на пенсию за особые условия труда, и 
иные. В данном случае действиями нанимате-
ля доярке причинен материальный ущерб в 
размере неполученной пенсии.

 – Решением суда Лунинецкого района в 
пользу оператора машинного доения будут 
взысканы более 3 тысяч рублей, – констати-
ровала Алина Гумен. 

Галина СТРОЦКАЯ 

ПОМОГ ПРОФСОЮЗ

Неучтенный 
стаж

Выплата без 
срока давности
Более 700 рублей остался должен один из лесхозов Минской области 
двум бывшим сотрудникам, уволенным по сокращению штата. При этом 
положенное законодательством выходное пособие выплачено в полном 
объеме. Почему так случилось, разбиралась главный правовой инспектор 
труда Белорусского профсоюза работников леса и природопользования 
Ульяна Шаршкова.

Мониторинг на одном из предприятий Могилевской области помог 
работнице, у которой в течение года были сомнения по поводу размера 
зарплаты. Сумма в расчетном листке показалась ей недостаточной, 
однако самой найти ошибку не удалось. Поинтересоваться в бухгалтерии 
правильностью начислений не хватало смелости: вдруг все верно? 
Но недочет все же был.

42 пятницы – за свой счет
Почти 17 лет стажа «потерялись» 
у оператора машинного доения 
из-за небрежного хранения 
документов нанимателем. Тем самым 
работница сельхозпредприятия 
лишилась права на досрочную 
пенсию за работу с особыми 
условиями труда. Но на ее защиту 
встал отраслевой профсоюз.
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На Гомельщине удалось добиться 
снижения производственного 
травматизма в I квартале 2024 
года. Такую информацию озвучил 
главный технический инспектор 
труда областного объединения 
профсоюзов Анатолий Лапуть.

На 1 апреля в Гомельской области зафиксировано 
33 несчастных случая на производстве, погибли 
2 человека (за аналогичный период прошлого года 

– 41 и 5 соответственно). Однако произошел рост 
случаев с тяжелым исходом – 16 (в 2023-м – 10).

– Представители технической инспекции 
труда профсоюзов еженедельно посещают 
предприятия и оказывают методическую и 
практическую помощь по предупреждению 
травматизма, – отметил Анатолий Лапуть. 

Особое внимание – отраслям, где в преды-
дущем году произошли несчастные случаи. 
И в частности, предприятиям, находящимся в 

зоне ответственности Гомельской областной 
организации Белорусского профсоюза работ-
ников химической, горной и нефтяной отраслей 
промышленности. Здесь в 2023 году произошло 
15 несчастных случаев, 5 человек погибли и 
5 получили тяжелые производственные травмы. 
Основной причиной ЧП стала халатность самих 
работников, и прежде всего опытных.

– Большой стаж работы может расхола-
живать работников. Люди начинают терять 

чувство самосохранения, что и приводит к 
трагедии, – делится главный технический 
инспектор труда.

«Нулевой травматизм» в прошлом году был 
отмечен в 5 районах: Брагинском, Ельском, 
Наровлянском, Октябрьском и Чечерском. 
Последние два сохраняют эти показатели в 
течение нескольких лет.

Светлана ВАЩЕНКО

Ответы на вызовы времени
Поиски новых рынков сбыта, смена логистики 
стали своеобразным испытанием на прочность 
для всего лесного комплекса страны. Умение 
быстро ориентироваться в изменившейся 
обстановке и гибко реагировать на вызо-
вы времени потребовалось и от отраслевого 
профсоюза. 

– Главные задачи, которые мы ставили при 
разработке новых тарифных соглашений, – 
сохранение кадрового состава организаций, 
привлечение и закрепление на местах мо-
лодежи, создание дополнительной мотива-
ции для работы, – поделилась председатель 
Белорусского профсоюза работников леса и 
природопользования Чеслава Гоева.

Около полугода велись переговоры с соци-
альными партнерами. В результате все выдви-
нутые профсоюзом предложения поддержаны и 
нашли отражение в подписанных двух тарифных 
соглашениях.

Так, в них теперь есть пункт, который ре-
комендует предусматривать в колдоговорах 
дополнительный соцпакет работникам, заклю-
чившим контракт на 5 лет, а также включать 
положения, касающиеся развития системы 
стимулирования и поощрения работников за 
высокие достижения в области качества. 

Для молодежи
– В новых соглашениях появился отдельный 
раздел, посвященный социальной защите моло-
дежи. Там прописаны новые гарантии молодым 
специалистам. При заключении или продлении 
с ними контракта после обязательной отработки 
предусмотрено повышение тарифной ставки, 
тарифного оклада, надбавки в размере 30%, – 
пояснила Чеслава Гоева.

Кроме того, заключившему контракт на 
3 года теперь полагается единовременная 
премия в размере 3, на 5 лет – в размере 
5 среднемесячных заработных плат. При воз-
вращении на прежнее место работы после 
срочной военной службы и заключении кон-
тракта на 3 года работник может рассчиты-
вать на единовременную выплату в размере 
20 базовых величин, при заключении контракта 
на 4 года – 30 БВ, на 5 лет – 50 БВ. Ранее вы-
плата составляла не менее 5 БВ.

Приостановить, но не отказаться
Новые тарифные соглашения рекомендуют 
прописывать в колдоговорах также порядок 
исполнения положений, предусмотренных 
сверх законодательства. Чеслава Гоева под-
черкнула, что профсоюзы и дальше будут 
стремиться к тому, чтобы в «местных консти-
туциях» отсутствовала формулировка «при 
наличии средств».

– Эта фраза говорит о том, что если денег 
у организации сейчас нет, то и положенных 
колдоговором выплат не будет. А ее отсутствие 
означает, что в сложной экономической ситуа-
ции выплаты можно приостановить, но позже 
работники их все равно получат, – отметила 
лидер отраслевого профсоюза. 

В прошлом году в отрасли были случаи 
приостановки действия отдельных пунктов 
колдоговоров, тем не менее ни одна норма из 
них убрана не была. Благодаря этому в 2023 
году работникам вернули более 500 тыс. рублей 
вовремя не выплаченных средств.

Баланс семьи 
и работы
Тарифным соглашением с Минлесхозом пред-
усмотрен ряд новых норм, направленных на 
создание благоприятных условий труда для 
работников с семейными обязанностями для 
обеспечения баланса семьи и работы.

Усилены гарантии занятости в тарифном 
соглашении с концерном «Беллесбумпром». 
Теперь в качестве дополнительной меры сти-
мулирования наниматель обязан предоставлять 
работникам не менее 2 дней дополнительного 
отпуска и повышение тарифной ставки (тариф-
ного оклада) не менее чем на 10%.

Обновлен в новых документах и раздел 
«Охрана труда»: прописаны условия для вы-
полнения обязанностей общественных инспек-
торов и возможности их поощрения. Расширены 
основания для получения единовременных 
выплат, конкретизирован перечень праздников и 
значимых дат. Большое внимание уделено гаран-
тиям работникам, которые внесли значительный 
вклад в развитие лесного хозяйства, увеличены 
выплаты для лауреатов отраслевых наград.

Тарифные соглашения подписаны в конце 
апреля 2024-го и будут действовать 3 года.

Анна КОРЯКОВА, фото Степана ТЮШКЕВИЧА

ОХРАНА ТРУДА И опыт – сын беспечности

КОМПЕТЕНТНО

Береги лес. И кадры

В организациях Минлесхоза на охрану труда выделяют не менее 2% от фонда оплаты труда.

Новые преференции для молодежи, 
увеличение размера выплат, 
дополнительный соцпакет для 
заключивших контракт на 5 лет. 
Какие еще новшества появились 
в тарифных соглашениях, 
заключенных Белорусским 
профсоюзом работников леса 
и природопользования 
с Министерством лесного 
хозяйства и концерном 
«Беллесбумпром»?

Чеслава ГОЕВА.
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БелГИМ – крупнейший научно-иссле-
довательский и практический центр, 
где проводят поверку и калибровку 
средств измерений, аттестацию ис-
пытательного оборудования, а также 
тестирование на безопасность различ-
ных видов продукции. В институте ве-
дется работа по созданию националь-
ных эталонов: четверть века назад их 
было всего несколько единиц, сегодня 
– 66. К 2025 году благодаря государ-
ственной программе «Национальные 
эталоны и высокотехнологичное ис-
следовательское оборудование» их в 
Беларуси будет более 70. 

Поверенный колдоговор 
Сто лет назад в Белорусской палате 
мер и весов было всего 7 человек, 
в том числе 3 поверителя. В пер-
вый год деятельности они поверили 
158 тыс. простейших средств изме-
рений: торговых весов и гирь, мер 
длины и объема. Спустя 2 года штат 
палаты составлял уже 60 работников. 
Примерно в это время здесь была 
образована профсоюзная органи-
зация и стала выходить собственная 
газета «Красный весовщик». Первый 
номер, отпечатанный на машинке, 
можно почитать и сегодня. Его авторы, 
красноречиво подписавшиеся как 
«Наблюдавший» и «Наблюдающий», 
рассуждают о показной трудовой 
дисциплине и... низкой активности 
женщин в общественной жизни. В 
1927 году между Палатой мер и весов и 
союзом металлистов началась работа 
над Генеральным колдоговором, кото-
рый был заключен спустя год. В 2024-м 
в архивах Национальной библиотеки 
его отыскала нынешний лидер пер-
вички БелГИМ Ольга Волынец.

– Я была поражена, насколько ак-
туальны сегодня положения, изложен-
ные на пяти пожелтевших страничках 
документа. Там, например, оговорены 
выдача зарплаты два раза в месяц, 
предоставление работникам спец-
одежды и СИЗ, названных в колдого-
воре предохранительными приспосо-
блениями. Есть пункт «Ученичество», 
который на 3 года закрепляет настав-
ника и предусматривает ему доплату, 
– говорит Ольга Волынец.

Коллеги всегда помогут
На учете в профорганизации БелГИМ 
состоят все 580 работников, а также 
300 пенсионеров. Первичку Ольга 
Волынец возглавляет с 2021 года. 
Инженер-метролог по образова-
нию, она всегда была в гуще обще-
ственной жизни. Но когда коллеги 
выдвинули ее в профсоюзные ли-
деры, поначалу сомневалась – брать 
ли на себя такую ответственность. 
Решающую роль сыграла поддержка 
семьи и коллектива. 

Ольга оканчивает университет 
ФПБ «МИТСО», где будет защищать 
диплом по коллективно-договорному 
регулированию трудовых отношений, 
потому об этом аспекте профсоюзной 
деятельности говорит с большим 
энтузиазмом. На ее рабочем столе 
коллекция колдоговоров организаций 
разных отраслей.

– Очень важно делиться наработ-
ками с коллегами с других предпри-
ятий. Мы с однокурсниками часто 
обсуждаем положения колдоговоров, 
перенимаем опыт друг друга, находим 
интересные и полезные моменты для 
применения у себя, – подчеркивает 
Ольга Волынец.

С давних пор в институте суще-
ствует традиция посвящения молодых 
специалистов в метрологи. Вначале 
устраивают обстоятельную экскурсию 
по институту, знакомят с будущими 
коллегами, а ко Дню белорусской 
науки готовят настоящий праздник, 
где каждый новичок может проде-
монстрировать свои способности и 
таланты. Для молодых специалистов 
по колдоговору предусмотрены подъ-
емные, выплаты при уходе в армию 
и возвращении на прежнее место, 
частичная компенсация расходов 
за съем жилья. 

Медосмотр 
без отрыва от производства 
Серьезное внимание в БелГИМ 
уделяют здоровью работников. При 
поддержке нанимателя ежегодно 
профком организовывает флюоро-
графическое обследование, массаж, 
прием узких специалистов – маммо-
лога, стоматолога, обследование в 

лаборатории, выполняющей неин-
вазивный анализ крови. 

– Идею пройти осмотр и полу-
чить консультацию специалиста «без 
отрыва от производства» оценили 
все работники института. Сейчас мы 
думаем над тем, как организовать 
прием онколога, – делится планами 
Ольга Волынец. 

По инициативе профсоюза в кол-
договор БелГИМ добавлен пункт, по 
которому работник может рассчи-
тывать на частичное возмещение 
стоимости медуслуг и товаров мед-
назначения, оздоровления, посеще-
ния бассейна. Изначально это были 
3 базовые величины, сейчас – 15. 
Следующим шагом, считает Ольга 
Волынец, может стать обязательное 
медицинское страхование работ-
ников. Пока же профком всячески 
популяризует здоровый образ жизни. 

Стандарты активного 
образа жизни
На спортивных соревнованиях 
Волынец всегда в числе участников. 
Плавание, лыжные гонки, легкоат-
летический кросс, дартс, стрельба 
из пневматической винтовки и даже 
петанк. Как результат, сборная БелГИМ 
– лидер спартакиады среди организа-
ций Центрального района столицы. Год 
назад победила на Республиканской 
спартакиаде Госстандарта. 

Для волейболистов БелГИМ ор-
ганизовано посещение спортзала в 
подшефной школе, пловцам оплачи-
вается абонемент в бассейн БГУФК, 
для футболистов арендуется поле в 
ФК «Минск». Прошлым летом работ-
ники института впервые сплавились 
на байдарках. Желающих было столь-
ко, что пришлось организовывать два 
заплыва. С большим успехом проходит 
ежегодный зимний слет организации. 
Уже готовится летний, и, как призна-
ется Ольга Волынец, пройдет он в 
формате семейных выходных. 

– Если в колдоговоре фиксиру-
ются дополнительные гарантии для 
сотрудников, если новая инициатива 
профсоюза воспринимается на ура, а 
после совместных мероприятий кол-
леги спрашивают, когда мы соберемся 
снова, – понятие «защита прав и инте-
ресов» обретает для меня конкретный 
смысл. Это стимул двигаться дальше 
и делать для людей больше того, что 
есть сейчас, – уверена Ольга Волынец.

Анна КОРЯКОВА 
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

КАК ЖИВЕШЬ, ПЕРВИЧКА?

Гарантии
среди
 эталонов

В Белорусском 
государственном 
институте метрологии 
ведется работа 
по созданию 
национальных 
эталонов: четверть 
века назад их было 
несколько единиц, 
сегодня – 66.

Служба метрологии в этом году отмечает знаковый 
юбилей: 100 лет назад открылась Белорусская палата мер 
и весов, которая после многочисленных реорганизаций 
преобразовалась в Белорусский госинститут 
метрологии (БелГИМ). Без малого век существует там 
и профорганизация. Ее деятельность – пример того, что 
заложенные десятилетия назад традиции не только 
страницы истории, но и уникальный опыт, который с успехом 
использует новое поколение профлидеров.

Ольга ВОЛЫНЕЦ.

На учете в первичке БелГИМ состоят все 580 сотрудников.
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Вторник  /  21  мая

Понедельник  /  20  мая

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 Главный эфир.
10.40, 12.15 Мелодрама «Лидия» (12+).
13.05, 15.25 Мелодрама 

«Счастье можно дарить» (16+).
15.10 Новости региона.
17.05 Белорусское времечко.
18.00 Новости региона.
18.15, 00.30 Зона Х (16+).
18.30 «Маршрут построен» (12+).
19.20 Сериал «След» (16+).
20.00 Ток-шоу «100 вопросов взрослому» 

(12+).
21.00 Панорама.
21.45 «Понятная политика».
22.00 Сериал «След» (16+).
00.00 Арена.
00.45 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
09.10 «Наше время».
10.15 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Белые Росы» (12+). Новый сезон.
11.50 «Смех с доставкой на дом» (12+).
12.40, 13.15 Многосерийный фильм 

«Круговорот» (12+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал (16+).
19.00 «Еще не вечер» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.20 «Пропаганда» (16+) (с субтитрами).
21.40 Многосерийный фильм «Ищейка». 

Новые серии (16+).
22.55 Многосерийный фильм 

«Круговорот» (12+).
00.45 «Спортклуб» (16+).
01.05 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00, 09.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
06.05, 09.05 «Новое утро».
10.05 Телесериал «Тайны следствия» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Итоговая аналитическая программа 

«Акценты».
12.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
13.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Ток-шоу «Есть вопрос 

с Вадимом Гигиным».
18.40 Юмористическая программа.
18.55 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал «Свет в окне» (16+).
23.50 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.05, 21.05 Телебарометр.
10.35 Док.драма «Семья. Перезагрузка» 

(16+).
11.05 Детектив «Нежные листья, 

ядовитые корни» (12+).
14.35 «Смачна есцi» (12+).
15.15 Анимация для всей семьи. 

«Карлик Нос» (0+).
16.40 Реалити-шоу «Дорогая, я забил» (16+).
17.55 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
18.25 Детектив «Кулагины». 

1-я и 2-я серии (16+).
20.10 Сериал «Кафе «Куба» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Гости из прошлого» (16+).
22.15 Драма «Алиби». 1-я и 2-я серии (16+).
00.15 Детектив «Ищейка-6» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.10 «Астропрогноз».
06.15 «Беларусы» (6+).
06.50 «Наука рядом».
07.25 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.25, 10.35 Мелодрама 

«Жизнь после жизни» (12+).
13.20 Сегодня. Главное.
13.25 «Чрезвычайное происшествие».

13.55 «За гранью» (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.40, 20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20.15 Детектив «Дельфин» (16+).
21.25 «ЧП.by».
21.40 Детектив «Дельфин» (16+).
22.40 Сегодня. Главное.
22.45 Сериал «Запасный выход» (16+).
23.45 Сегодня. Главное.
00.00 Сериал «Запасный выход» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
10.40 Док.проект «Без обмана» (16+).
13.50 Сериал «Алекс Лютый. 

Дело Шульца» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Горячая точка» (16+).
18.30 Ток-шоу «По существу».
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 Сериал «Шеф. Новая жизнь» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.50 Сериал «Алекс Лютый. 

Дело Шульца» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Мяшанка.
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Чорнае мора». 7-я і 8-я серыі, 
заключныя (16+) [СТ].

10.05 Мастацкі фільм «Кадрыля» (12+) 
[СТ].

11.30 «Нацыянальны хіт-парад».
12.20 «Культурны тыдзень».
13.00 «Навіны культуры».
13.10 Дакументальная драма 

«Вялікая вайна». 16-я серыя 
«Бітва за Германію» (12+).

14.05 Кінаэпапея «Вызваленне». Фільм 
першы «Вогненная дуга» (12+) [СТ].

15.35 «Наперад у мінулае».

16.00 «Навука побач» (6+).
16.30 Рэспубліканскі фестываль 

«Беларусь – мая песня». 
Гала-канцэрт калектываў мастац-
кай творчасці Гродзенскай воблас-
ці «Прынёманне: зямля і людзі».

18.05 Дакументальная драма 
«Вялікая вайна». 16-я серыя 
«Бітва за Германію» (12+).

18.55 Кінаэпапея «Вызваленне». Фільм 
першы «Вогненная дуга» (12+) [СТ].

20.30, 23.50 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Чорнае мора». 7-я і 8-я серыі, 
заключныя (16+) [СТ].

22.55 Да 100-годдзя беларускага кіно. 
Дакументальны фільм 
«Мой тата – Юрый Цвяткоў».

00.00 «Суразмоўцы». Аўтарскі праект 
пісьменніка Навума Гальпяровіча. 
Госць – паэт, настаўнік 
Вячаслаў Корбут.

«БЕЛАРУСЬ 5»
06.55 Футбол. Чемпионат Бразилии. 

7-й тур. «Атлетико Минейро» – «Баия».
08.50 «Итоги недели».
09.30 Дзюдо. Чемпионат Мира. Абу-Даби. 

Квалификация. Прямая трансляция.
12.55 Настольный теннис. Командный 

чемпионат Беларуси. Финал. 
Женщины. Прямая трансляция.

15.25 Дзюдо. Чемпионат Мира. Абу-Даби. 
Квалификация.

15.55 Настольный теннис. Командный 
чемпионат Беларуси. Финал. 
Мужчины. Прямая трансляция.

18.00 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 
1/2 финала. Второй матч. 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

19.55 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 29-й тур. ФК «Ниж-
ний Новгород» – ЦСКА (Москва). 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

21.55 «На грани фола». Футбольное 
обозрение. Прямая трансляция.

23.20 Дзюдо. Чемпионат Мира. Абу-Даби. 
Финалы.

«МИР»
05.00 Мультфильмы (6+).
06.00 Новости (бегущая строка).
06.15 Специальный репортаж (12+).
06.25 Программа «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
06.50 Телесериал «Крик совы». 

1–3-я серии (16+) (с субтитрами).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Программа «Белорусский стандарт» 

(12+).
10.20 Телесериал «Крик совы». 

3–5-я серии (16+) (с субтитрами).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 Программа «Мировое соглашение» 

(16+).
14.10 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные. 

Новые истории» (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Программа «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+).
17.15 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина 

«Игра в кино» (16+).
22.30 Худ.фильм 

«Витя Глушаков – друг апачей» 
(6+).

00.10 Программа «Рожденные в СССР». 
К 85-летию Р. Карцева (16+).

00.45 Программа «Наше кино. 
История большой любви» (16+).

01.15 Худ.фильм «Подкидыш» (16+) 
(с субтитрами).

02.25 Телесериал 
«Школа выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+) 
(с субтитрами).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.15 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
10.00, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Деньги» (16+).
10.55 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко.
18.30, 19.20 Драма «Игра с огнем» (16+).
21.00 Панорама.
21.45 «Это другое».
22.00 Сериал «След» (16+).
23.55 Сфера интересов.
00.30 День спорта.
00.50 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.00 «Пропаганда» (16+) (с субтитрами).
10.20 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Модный приговор» (6+).
12.10 «Смех с доставкой на дом» (12+).
12.40, 13.15 Многосерийный фильм 

«Круговорот» (12+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал (16+).
18.55 «Удача в придачу!» Дневник (12+).
19.00 Информационный канал (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.20 Многосерийный фильм «Ищейка». 

Новые серии (16+).
22.35 Многосерийный фильм 

«Круговорот» (12+).
00.25 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00, 09.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
06.05, 09.05 «Новое утро».
10.00 «САСС уполномочен заявить».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал «Версия» (16+).
18.35 Юмористическая программа.
18.55 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал «Свет в окне» (16+).
23.50 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
10.35, 18.25 Детектив «Кулагины» (16+).
12.30, 22.15 Драма «Алиби» (16+).
14.25 «Как дома» (16+).
14.50 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Кулинарное шоу «Секреты 

на кухне». Выпуск 1-й (16+).
17.55 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
20.15 Сериал «Кафе «Куба» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Гости из прошлого» (16+).
00.15 Детектив «Ищейка-6». 

Заключительная серия (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.10 «Астропрогноз».
06.15, 07.10, 08.20, 13.20 Сегодня. Главное.
06.20 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.25 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35, 21.25 «ЧП.by».
08.55 «Понятная политика».
09.10 «Сломать стереотипы» (12+).
09.25, 10.35 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» (16+).
13.25 «Чрезвычайное происшествие».

13.55 «За гранью» (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.40, 20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20.15, 21.40 Детектив «Дельфин» (16+).
22.40 Сегодня. Главное.
22.45 Сериал «Запасный выход» (16+).
23.45 Сегодня. Главное.
00.00 Сериал «Запасный выход» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 «Решение есть! Депутатский ответ».
09.30 Ток-шоу «По существу».
10.40 Док.проект «Невероятная наука» 

(12+).
13.50 Сериал «Алекс Лютый. 

Дело Шульца» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Горячая точка» (16+).
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.35 Сериал «Шеф. Новая жизнь» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.50 Сериал «Алекс Лютый. 

Дело Шульца» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Кугель з агародніны.
08.05, 13.00, 20.30, 23.20 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Ціхі Дон». 1-я і 2-я серыі (12+) [СТ].
09.45 Дакументальны серыял 

«Працоўны фронт». Фільм першы.
10.15 Мастацкі фільм «Застава ў гарах» 

(12+) [СТ].
11.55 «Люблю і памятаю». Аўтарская 

праграма Уладзіміра Арлова. 
Мастак, музыкант, акцёр, першы 
дырэктар мінскага музея «Літара-
турна-мастацкая гасцёўня імя 
У. Галубка» Анатоль Наліваеў [СТ].

12.30 «Беларуская кухня». Крэпка каша.
13.10 Дакументальная драма 

«Вялікая вайна». 17-я серыя 
«Бітва за Берлін» (12+).

14.00 Кінаэпапея «Вызваленне». 
Фільм другі «Прарыў» (12+) [СТ].

15.30 «Памяць зямлі маёй». Мемарыяльны 
комплекс «Усакіна» 
(Магілёўская вобласць) [СТ].

15.45 «Славянскі базар у Віцебску». 
Канцэрт «Мы – гэта сусвет».

16.35 Мастацкі фільм «Кадрыля» (12+) 
[СТ].

18.00 «Асобы». Язэп Драздовіч.
18.10 Дакументальная драма 

«Вялікая вайна». 17-я серыя 
«Бітва за Берлін» (12+).

19.00 Кінаэпапея «Вызваленне». 
Фільм другі «Прарыў» (12+) [СТ].

20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Ціхі Дон». 1-я і 2-я серыі (12+) [СТ].
22.40 Да 100-годдзя беларускага кіно. 

Дакументальны фільм 
«Тэатральныя гісторыі Нясвiжа».

23.30 «Памяць зямлі маёй». Мемарыяльны 
комплекс «Яма» (Мінск) [СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
06.55 Футбол. Чемпионат России. Премьер-

лига. 29-й тур. ФК «Ростов» – 
«Балтика» (Калининград).

09.00 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 
1/2 финала. Второй матч.

11.00 Дзюдо. Чемпионат Мира. Абу-Даби. 
Квалификация. Прямая трансляция.

15.00 «На грани фола». 
Футбольное обозрение.

15.55 Гребля на байдарках и каноэ. 
Заславль. Открытый кубок 
Беларуси. Прямая трансляция.

16.45 Баскетбол. Чемпионат Беларуси. 
Финал. Женщины. Пятый матч. 
БК «Минск» – «Горизонт». 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр»./
Футбол. Чемпионат Беларуси. 
10-й тур. «Ислочь» (Минский р-н) – 
ФК «Минск». Прямая трансляция.

18.45 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
10-й тур. ФК «Слуцк» – «Неман» 
(Гродно). Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

20.45 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 29-й тур. Обзор.

21.30 «Спорт-кадр».
22.00 Дзюдо. Чемпионат Мира. Абу-Даби. 

Финалы.

«МИР»
05.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+) 
(с субтитрами).

06.00 Новости (бегущая строка).
06.15 Программа «Евразия. Регионы» (12+).
06.25 Программа «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
07.05 Телесериал «Крик совы». 

6–8-я серии (16+) (с субтитрами).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Крик совы». 

8–10-я серии (16+) (с субтитрами).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 Программа «Мировое соглашение» 

(16+).
14.10 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные. 

Новые истории» (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Программа «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+).
17.15 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино». 

К юбилею Любови Полищук (16+).
22.30 Худ.фильм «Кадриль». 

К юбилею Любови Полищук (16+).
00.15 Худ.фильм «Тот самый Мюнхгаузен» 

(16+) (с субтитрами).
02.45 Программа «Наше кино. 

Неувядающие» (16+).
03.10 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+) 
(с субтитрами).

0+ – без возрастных ограничений;
6+ – детям до 6 лет просмотр фильма разрешен 

в сопровождении родителей или педагога;
12+ – детям до 12 лет разрешен просмотр 

в сопровождении родителей или педагога;
16+ – фильм разрешен для показа зрителям 

старше 16 лет;
СТ – фильм транслируется со скрытыми 

субтитрами.
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Четверг  /  23  мая

Среда  /  22  мая

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.40 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
10.00, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Деньги» (16+).
10.50 «Скажинемолчи».
15.10 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко.
18.00 Новости региона.
18.30, 19.20 Драма «Игра с огнем» (16+).
21.00 Панорама.
21.45 «Тренды» (12+).
22.25 Сериал «След» (16+).
00.25 Сфера интересов.
01.00 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00 Наши новости.
11.15 «Модный приговор» (6+).
12.10 «Смех с доставкой на дом» (12+).
12.40, 13.15 Многосерийный фильм 

«Круговорот» (12+).
13.00 Наши новости.
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.00, 20.30 Наши новости.
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал (16+).
19.00 «ОбъективНо» (16+).
20.00 Время.
21.20 «Все понятно с Мариной Караман» 

(16+) (с субтитрами).
21.30 Многосерийный фильм «Ищейка». 

Новые серии (16+).
22.45 Многосерийный фильм 

«Круговорот» (12+).
00.35 «Шоу Вована и Лексуса» (16+).
01.15 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00, 09.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
06.05, 09.05 «Новое утро».
10.05 Телесериал «Тайны следствия» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал «Версия» (16+).
18.35 Юмористическая программа.
18.55 «Малахов» (16+).
20.20 Ток-шоу «Да!Но…»
21.30, 23.15 Телесериал «Свет в окне» (16+).
23.50 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
10.35, 18.25 Детектив «Кулагины» (16+).
12.30, 22.10 Драма «Алиби» (16+).
14.15 Кулинарное реалити-шоу 

«100 мест, где поесть» (16+).
15.10 Реалити-расследование 

«Черный список» (16+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Реалити-шоу «Новый день» (12+).
17.35 «Полезная программа» (16+).
17.55 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
20.15 Сериал «Кафе «Куба» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Сериал «Гости из прошлого» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.10 «Астропрогноз».
06.15, 07.10, 08.20 Сегодня. Главное.
06.20 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.25 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35, 21.25 «ЧП.by».
08.55 Сфера интересов.
09.10 «Сломать стереотипы» (12+).
09.25, 10.35 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» (16+).
13.20 Сегодня. Главное.
13.25 «Чрезвычайное происшествие».

13.55 «За гранью» (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.40 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
20.15, 21.40 Детектив «Дельфин» (16+).
22.40 Сегодня. Главное.
22.45 Сериал «Запасный выход» (16+).
23.45 Сегодня. Главное.
00.00 Сериал «Запасный выход» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Док.проект «Хроники 

московского быта» (16+).
10.40 Док.проект «Армагеддон» (12+).
13.50 Сериал «Алекс Лютый. 

Дело Шульца» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Горячая точка» (16+).
20.15, 23.05 «СТВ-спорт».
20.20 «Столичные подробности».
20.30 «Минщина».
20.40 Сериал «Шеф. Новая жизнь» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.50 Сериал «Алекс Лютый. 

Дело Шульца» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Піражкі па-церахавіцку.
08.05 «Навіны культуры».
08.15, 21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Ціхі Дон». 3-я і 4-я серыі (12+) [СТ].
09.45 Дакументальны серыял 

«Працоўны фронт». Фільм другі.
10.10 Мастацкі фільм «Чакай мяне» (12+) 

[СТ].
11.45 «Люблю і памятаю». Аўтарская 

праграма Уладзіміра Арлова. 
Сцэнарыст, прадзюсар, рэжысёр, 
аператар Юрый Гарулёў.

12.20 «Асобы». Адам Міцкевіч.
12.30 «Беларуская кухня». 

Свініна, запечаная з бульбай.
13.00 «Навіны культуры».

13.10 Дакументальная драма 
«Вялікая вайна». 18-я серыя 
«Вайна з Японіяй», заключная (12+).

14.05 Кінаэпапея «Вызваленне». 
Фільм трэці «Напрамак 
галоўнага ўдару» (12+) [СТ].

16.10 «Памяць зямлі маёй». Мемары-
яльны комплекс «Баявой Славы» 
(Гродзенская вобласць, г.п. Зэльва).

16.25 «Славянскі базар у Віцебску». 
Канцэрт «Госці фестывалю».

17.15 «Асобы». Кірыла Тураўскі.
17.25 Дакументальная драма 

«Вялікая вайна». 18-я серыя 
«Вайна з Японіяй», заключная (12+).

18.20 Кінаэпапея «Вызваленне». 
Фільм трэці «Напрамак 
галоўнага ўдару» (12+) [СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
22.40 Да 100-годдзя беларускага кіно. 

«Сын пра бацьку». Ігар Алоўнікаў – 
Уладзімір Алоўнікаў.

23.15 «Навіны культуры».
23.30 «Памяць зямлі маёй». Мемарыяль-

ны комплекс «Урочышча Гай» 
(г. Баранавічы) [СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
06.55 Футбол. Чемпионат Беларуси. 

10-й тур.
08.55 Гребля на байдарках и каноэ. Кубок 

Беларуси. Дзюдо. Чемпионат Мира. 
Перекличка. Прямая трансляция.

13.05 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 29-й тур. Обзор.

13.55 Гребля на байдарках и каноэ. 
Заславль. Открытый кубок 
Беларуси. Прямая трансляция.

15.30 Гандбол. Кубок Беларуси. Мужчины. 
Минск. Первый полуфинал. 
«Кронон» (Гродно) – «Мешков» 
(Брест). Прямая трансляция.

17.10 Гребля на байдарках и каноэ. 
Заславль. Открытый кубок 
Беларуси. Прямая трансляция.

17.55 Гандбол. Кубок Беларуси. Мужчины. 
Минск. Второй полуфинал. 
«СКА-Минск» – «БГУФК-СКА» (Минск). 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

19.45 Баскетбол. Чемпионат Беларуси. 
Финал. Мужчины. Третий матч. 
БК «Гродно-93» – БК «Минск». 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

21.35 «Слэм-данк».
22.05 «Между прочим».
22.25 Дзюдо. Чемпионат Мира. Абу-Даби. 

Финалы.

«МИР»
05.00 Телесериал 

«Школа выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+) 
(с субтитрами).

06.00 Новости (бегущая строка).
06.15 Программа «Пять причин поехать в…» 

(12+).
06.25 Программа «[Не]фантастика» (12+).
06.40 Телесериал 

«Гардемарины, вперед!» (16+) 
(с субтитрами).

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал 

«Гардемарины, вперед!» (16+) 
(с субтитрами).

13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 Программа «Мировое соглашение» 

(16+).
14.10 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные. 

Новые истории» (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Программа «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+).
17.15 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина 

«Игра в кино» (16+).
22.30 Худ.фильм «Суета сует» (16+).
00.25 Программа «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
01.20 Худ.фильм «Василиса Прекрасная» 

(6+) (с субтитрами).
02.30 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+) 
(с субтитрами).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.40 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
10.00, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Тонкая работа». 1-я сря (16+).
10.55 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 22.20 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко.
18.30, 19.20 Драма «Игра с огнем» (16+).
21.00 Панорама.
21.45 «Белорусская суперженщина».
21.55 «Один день» (12+).
00.25 Сфера интересов.
01.00 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
09.10 «ОбъективНо» (16+).
10.10 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Все понятно с Мариной Караман» 

(16+) (с субтитрами).
11.25 «Модный приговор» (6+).
12.20 «Смех с доставкой на дом» (12+).
12.40, 13.15 Многосерийный фильм 

«Круговорот» (12+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал (16+).
19.00 «Марков. Ничего личного» (16+).
20.00 Время.
21.20 Многосерийный фильм «Ищейка». 

Новые серии (16+).
22.35 Многосерийный фильм 

«Круговорот» (12+).
00.25 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00, 09.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
06.05, 09.05 «Новое утро».
10.05 Телесериал «Тайны следствия» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «Да!Но…»
12.20 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
13.00 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал «Версия» (16+).
18.35 Юмористическая программа.
18.55 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал «Свет в окне» (16+).
23.50 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
10.35 Детектив «Кулагины» (16+).
12.30 Драма «Алиби» (16+).
14.25 Кулинарное шоу 

«Секреты на кухне» (16+).
15.20 «Я из деревни» (12+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Кулинарное реалити-шоу 

«100 мест, где поесть» (16+).
17.55 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
18.25 Детектив «Кулагины» (16+).
20.15 Сериал «Кафе «Куба» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Гости из прошлого» (16+).
22.15 Драма «Алиби» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.10 «Астропрогноз».
06.15 Сегодня. Главное.
06.20 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.10 Сегодня. Главное.
07.25 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.20 Сегодня. Главное.
08.35, 21.25 «ЧП.by».
08.55 Сфера интересов.

09.10 «Сломать стереотипы» (12+).
09.25, 10.35 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» (16+).
13.20 Сегодня. Главное.
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 «За гранью» (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.40 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
20.15, 21.40 Детектив «Дельфин» (16+).
22.40 Сегодня. Главное.
22.45 Сериал «Запасный выход» (16+).
23.45 Сегодня. Главное.
00.00 Сериал «Запасный выход» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Док.проект «Назад в СССР» (16+).
10.40 Док.проект «Невероятная наука» 

(12+).
13.50 Сериал «Алекс Лютый. 

Дело Шульца» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Горячая точка» (16+).
19.00 «Со знаком качеСТВа. 

Грузовой автомобиль».
20.15, 23.05 «СТВ-спорт».
20.20 «Столичные подробности».
20.30 «Минщина».
20.40 «Белорусская суперженщина».
20.50 Сериал «Шеф. Новая жизнь» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.50 Сериал «Алекс Лютый. 

Дело Шульца» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Пражонка.
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Ціхі Дон». 5-я і 6-я серыі (12+) [СТ].
09.45 Дакументальны серыял 

«Працоўны фронт». Фільм трэці.
10.10 Мастацкі фільм 

«Балада пра салдата» (12+) [СТ].

11.40 «Люблю і памятаю». Аўтарская 
праграма Уладзіміра Арлова. 
Акцёр Юрый Казючыц [СТ].

12.20 «Асобы». Усяслаў Чарадзей.
12.30 «Беларуская кухня». 

Скавароднік з гарбуза.
13.00 «Навіны культуры».
13.10 Дакументальны фільм «Дыверсанты». 

1-я серыя «Ліквідатар» (16+).
13.55 Кінаэпапея «Вызваленне». Фільм 

чацвёрты «Бітва за Берлін» (12+) 
[СТ].

15.15 «Памяць зямлі маёй». Мемарыяльны 
комплекс «Драмлёва» 
(Брэсцкая вобласць) [СТ].

15.30 «Славянскі базар у Віцебску». Кан-
цэрт «А мы будзем шчаслівыя».

16.55 Мастацкі фільм 
«Балада пра салдата» (12+) [СТ].

18.20 Дакументальны фільм «Дыверсанты». 
1-я серыя «Ліквідатар» (16+).

19.05 Кінаэпапея «Вызваленне». Фільм 
чацвёрты «Бітва за Берлін» (12+) 
[СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Ціхі Дон». 5-я і 6-я серыі (12+) [СТ].
22.35 Да 100-годдзя беларускага кіно. 

«Імправізацыя». Дакументальны 
фільм памяці Міхаіла Фінберга.

23.45 «Навіны культуры».
23.55 «Памяць зямлі маёй». Мемарыяль-

ны комплекс «Трасцянец» 
(Мінскі раён) [СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
06.55 Баскетбол. Чемпионат Беларуси. 

Финал. Мужчины. Третий матч. 
БК «Гродно-93» – БК «Минск».

08.55 Гребля на байдарках и каноэ. Кубок 
Беларуси. Дзюдо. Чемпионат Мира. 
Перекличка. Прямая трансляция.

13.55 Гребля на байдарках и каноэ. 
Заславль. Открытый кубок 
Беларуси. Прямая трансляция.

15.55 Гандбол. Кубок Беларуси. Мужчины. 
Минск. Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция.

17.40 «Слэм-данк».

18.10 Гандбол. Кубок Беларуси. Мужчины. 
Минск. Финал. Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

19.50 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 
1/2 финала. Третий матч. 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

21.50 «Фактор силы».
22.20 Дзюдо. Чемпионат Мира. Абу-Даби. 

Финалы.
23.55 Гребля на байдарках и каноэ. 

Заславль. Открытый кубок Беларуси.

«МИР»
05.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+) 
(с субтитрами).

06.00 Новости (бегущая строка).
06.15 Программа «Наши иностранцы» 

(12+).
06.25, 10.10 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
08.05, 11.05, 14.10 Программа «Дела су-

дебные. Битва за будущее» (16+).
09.00, 12.00, 15.05 Программа «Дела су-

дебные. Новые истории» (16+).
10.00, 13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 Программа «Мировое соглашение» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Программа «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+).
17.15 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина 

«Игра в кино» (16+).
22.30 Худ.фильм «Мимино» (16+) 

(с субтитрами).
00.30 Худ.фильм «Кадриль» (16+).
02.00 Программа «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
03.05 Худ.фильм «Цирк» (16+) 

(с субтитрами).
04.40 Телесериал 

«Школа выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+) 
(с субтитрами).
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О спорт, ты – мир! 
А еще – образ жизни, путь 
формирования личности 
и даже патриотизм. 
В этом уверен директор 
учреждения «Спортклуб 
ФПБ» Алексей Максимович. 
Накануне Дня работников 
физической культуры и 
спорта мы поговорили с ним о 
популярности ЗОЖ, поддержке 
юных атлетов на селе 
и Олимпийских играх.

 Алексей Валерьевич, с наступа-
ющим вас профессиональным 
праздником. В его названии 
есть две составляющие: спорт и 
физкультура. В чем, по-вашему,  
их различие?

– Принципиального различия для ме-
ня нет. Физкультура и спорт связаны: 
без одного нет другого. Когда вся нация 
увлекается сдачей тех же нормативов 
ГТО, на взрослых равняются дети и с 
удовольствием идут в спортшколы. А 
дальше их ждет следующая ступень – 
профессиональный уровень. Но если 
кто-то не выиграл чемпионат республики 
или континента, то это не значит, что он 
не занимается спортом.

 В Беларуси много лет пропаган-
дируется здоровый образ жиз-
ни. На ваш взгляд, насколько он 
популярен?

– Здесь важна роль государства, та поли-
тика, которая проводится в данной сфере. 
Особенно хорошо, когда есть пример 
для подражания. Меня восхищает, как 
наш Президент в свое время поставил 
на лыжи всех чиновников. У меня са-
мого тогда второе дыхание открылось, 
я возобновил лыжные тренировки. И 
теперь спорт стал частью нашей жизни. 
Когда был студентом и бегал по утрам, 
то, признаться, стеснялся этого. Мало 
ли кто что подумает! А сейчас это тренд, 
это модно. Спортзалы переполнены, в 
теплое время уличные воркаут-площад-
ки забиты, да и в стране спортивных 
объектов предостаточно. Но я бы хотел 
обратить внимание на то, что спорт – это 
еще и патриотизм. Любые соревнования 
начинаются с исполнения гимна, который 
дети учат с малых лет.

 Профорганизации всех уровней 
проводят турниры, спартакиа-
ды, турслеты. В них в основном 
участвует молодежь. А как под-
толкнуть людей постарше к по-
стоянным занятиям спортом?

– Не надо их подталкивать! Недавно был 
в Могилевской области, посещал детскую 
спортшколу «Спарта». Там ребята только 
закончили занятия по борьбе, и я спра-

шиваю: а что дальше по расписанию? 
Мне говорят: «Группы здоровья». Около 40 
женщин в возрасте занимаются! Стоит это 
копейки, но у людей есть возможность 
поддерживать себя в форме, а кроме того, 
дружить и общаться. Побеседовал с ними 
– у них глаза горят, они просто зарядили 
меня энергией! И вот что важно: у многих 
из них внуки, которые смотрят на бабушку 
и с детства понимают – заниматься спор-
том можно и нужно всю жизнь.

 В профсоюзных спортшколах 
развивается больше 50 дисци-
плин. Это много, но не было ли 
желания сделать акцент только 
на олимпийских видах спорта?

– Нет, абсолютно. Приведу пример. На 
Гомельщине есть профилирующий вид 
спорта – гребля. Представители региона 
завоевали множество наград – одной 
только Олимпиады более 20. Но есть 
районы со своими традициями. Так, в 
Житковичах – это гиревой спорт, не олим-
пийский, но множество ребят увлечены 
именно им. И что еще важно. Готовить 
спортсменов для высшего звена – лишь 
одна из задач профсоюзных спортшкол. 
Не менее значима и социальная ориен-
тация. Чтобы дети в свободное от учебы 
время были заняты хорошим делом, на-
ходились под присмотром, а их родители 
не переживали. У нас тренируются в том 
числе ребята из неполных и неблагопо-
лучных семей. Знаю парнишку, который 
утро начинал с зала и здесь же проводил 
вечер. Оказалось, у него дома напряжен-
ная обстановка, и только в спортзале он 
чувствовал себя комфортно.

 Во время фестиваля «Вытокi. 
Крок да Алімпу» на селе от-
крывались различные секции, 
отделения школ. Чувствуете 
ли вы отдачу и насколько это 
востребовано?

– С каждым годом количество занимаю-
щихся там детей растет. Важно, что прак-
тически у каждой школы есть спортсмены, 

которые достигли высоких результатов 
– как минимум стали чемпионами пре-
стижных соревнований. Они любят при-
езжать к своим тренерам и общаться с 
ребятами. Нынешние воспитанники на их 
примере понимают: не обязательно жить 
в столице или областном центре, чтобы 
покорять пьедесталы почета. Главное – 
усердно тренироваться, и все получится. 
Профсоюзы со своей стороны всегда 
поддерживают спортшколы на селе – 
помогают с закупкой инвентаря, ремонтом.

 Спортклуб ФПБ ежегодно фор-
мирует план мероприятий. Ка-
ким видится 2024-й? 

– Мы уже ведем подготовительную работу 
к турслету, в котором примут участие 
все отраслевые профсоюзы. Это всег-
да яркое и волнительное событие, где 
собираются лучшие из лучших. Также 
в нынешнем году пройдет межотрасле-
вая спартакиада – на этот раз в Бресте. 
Сейчас же проводится республиканская 
спартакиада среди спортшкол, в ней со-
стязаются более 3 тысяч детей в 15 видах 
спорта: недавно прошли соревнования 
по дзюдо, на очереди – легкая атлетика, 
таэквондо и футбол. В целом отмечу, 
что в прошлом году состоялось более 
100 мероприятий. И нынешний будет не 
менее насыщенным.

 На предстоящей Олимпиаде 
во Франции белорусские спор-
тсмены смогут участвовать 
только в нейтральном статусе. 
Вы будете смотреть Игры?

– Каждый спортсмен, особенно когда он 
выходит на определенный уровень, меч-
тает об Олимпиаде. Это вершина. Это то, 
ради чего он выкладывался долгие годы 
на тренировках. То, чем он живет. И если 
по каким-то причинам атлета лишают 
возможности представлять себя и страну, 
то это большое разочарование. Буду ли я 
смотреть Игры? Возможно. С надеждой, 
что все наладится и наши спортсмены 
смогут выступать и побеждать.

 Ваш любимый вид спорта?
– Сейчас – лыжероллеры. Это посто-
янный риск, адреналин зашкаливает!

 За какую команду болеете?
– Я родом из Борисова и всегда болел 
за БАТЭ. Да, сейчас клуб показывает не 
лучшие результаты, но в свое время 
выигрывал у «Баварии» и собирал пол-
ные стадионы. Также увлекаюсь хокке-
ем и, соответственно, как и вся страна, 
переживаю за минское «Динамо».

 Как часто вы сами трени-
руетесь? 

– Стараюсь каждый день. Хоккей, 
велосипед, лыжероллеры или бас-
сейн – все зависит от возможностей 
и самочувствия. Могу сказать, что у 
меня зависимость от спорта, который 
дает энергию, азарт и веру, что все 
получится.

 Какой трофей вы бы сами 
хотели завоевать?

– Мне трофеи уже не нужны. Лучшая 
награда для меня, когда воспитанники 
наших спортшкол стоят на пьедестале 
почета, а на стадионе звучит гимн 
Беларуси.

Жизнь – на 
 спортивной волне

Алексей МАКСИМОВИЧ.

Юлия ЯШЕВСКАЯ
Фото Валерия КАРТУЛЯ

БЛИЦ
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Начало на с.1

Движение вверх
Зезюлин попал в тяжелую атлетику в 14 лет. По 
меркам профессионального спорта – доволь-
но поздно. Однако хорошая физподготовка у 
парня уже была. Лет с семи пробовал себя в 
разных дисциплинах: футбол, картинг, немного 
кикбоксинга и три с лишним года бадминтона, 
в котором даже стал КМС.

– Мой первый тренер Михаил Александро-
вич Барков тогда набирал ребят в секцию тяже-
лой атлетики, пришел в нашу школу. В тот день 
я как раз не прогуливал уроки, – шутит Эдуард.

Крепкий, рослый парень выделялся среди 
сверстников. Уже в СДЮШОР юношу были 
не прочь переманить на греблю и метание 
ядра, но ему с первой тренировки пришлась 
по душе тяжелая атлетика.

Мама Эдуарда штангу не одобряла. Ее 
пугали огромные гематомы на ногах сына.

– На первых занятиях спортсмены в ос-
новном постигают азы технической базы. 
Когда учишься делать подрыв для толчка 
(упражнение в тяжелой атлетике. – Прим. 
авт.), при котором гриф штанги удерживается 
ближе к середине бедер, появляются синяки. 
Они бывают у всех. Это надо просто пройти. У 
меня их давно нет, но тогда маму это сильно 
смущало, – рассказывает Эдуард. – Она гово-
рила: «Подумай. Надо ли тебе это?»

Ему было надо. Он влюбился в тяжелую 
атлетику. И всего через пару месяцев вы-
ступал на первых соревнованиях.

Конечно, это был невысокого уровня тур-
нир – «Новогодняя штанга «Спартак-2005». 
Однако для новичка – успех.  Эдуард занял 
3-е место. Получил медаль и грамоту. Сегодня 
в его копилке – награды с республиканских и 
международных чемпионатов. Но та медаль 
остается не менее ценной.

Подающий надежды воспитанник 
СДЮШОР стремительно двигался вверх. 
Отучился в спортшколе всего полгода, и его 
взяли в училище олимпийского резерва.

Чемпионский характер
В 16 лет Эдуард Зезюлин громко заявил о 
себе на чемпионате Беларуси среди юниоров.

– Занял 2-е место и выполнил норматив на 
звание мастера спорта. Для своего возраста 
показал достаточно неплохой результат, что-
бы ко мне подошел на тот момент главный 
тренер национальной сборной по тяжелой 
атлетике Виктор Евгеньевич Шершуков и 
сказал: «У тебя большое будущее – трени-
руйся», – вспоминает спортсмен.

Все изменилось в одночасье. Спортивное 
будущее под угрозу поставил диагноз «спор-
тивное сердце». Эдуарду запретили трениров-
ки. И, если бы не его чемпионский характер, 
все могло бы быть иначе. Говорит, что без 
тяжелой атлетики себя уже не представлял.

Огромное желание вернуться в спорт 
помогло. Диагноз сняли, но возникла но-
вая проблема. Понадобилась операция на 
колене из-за старого разрыва мениска.  
Прооперировали, но гарантий никто не давал.

– Было немного страшно: что буду делать 
без штанги? – вспоминает Эдуард.

Всего через полгода на Кубке Беларуси 
он уже стоял на второй ступеньке пьедеста-
ла почета. Это была путевка в национальную 
сборную.

Сколько весит рекорд
Сегодня Эдуарду Зезюлину принадлежат 
тяжелоатлетические рекорды республики 
в весовой категории свыше 109 кг: 206 кг в 
рывке, 241 кг в толчке и 447 кг в сумме. Он 
установил их в 2021-м на чемпионате мира 
в Ташкенте, «перебив» свои же прежние 
результаты, считавшиеся до этого истори-
ческим максимумом.

За одну тренировку тяжелоатлет перета-
скивает тонны железа. Говорит, что главное 
для спортсмена – дисциплина. Без нее ни-
чего не получится. Нужно прогрессировать 
и постоянно добавлять в весе. Штанги, раз-
умеется. Хотя и в своем любые килограммы 
не будут лишними. Самая тяжелая весовая 
категория не предполагает максимальных 
границ. И к слову, при своих почти 140 кг 
Эдуард Зезюлин на помосте среди сопер-
ников выглядит легковесным.

– К примеру, грузинский тяжелоатлет 
Лаша Талахидзе, который сейчас является 
непобедимым, легендой нашего вида спор-
та, достигает 180 кг. Формально считается, 

чем больше весишь, тем проще штангу 
поднять. Но зачастую это не так. Дело же 
не в том, чтобы просто набрать вес: жир 
силы не придаст. Прежде всего нужна 
мышечная масса. Хотя, да. Могу есть все, 
что захочу и когда захочу. Я и так уже давно 
не подхожу под нормы обычного человека, 
– улыбается Эдуард.

Признается, что дискомфорта от этого не 
испытывает.

– Разве что в самолете. На сиденье уме-
щаешься скрепя сердце, – шутит тяжелоатлет.

Первая Олимпиада
С 2017 года, с тех пор как Зезюлин вошел в со-
став национальной сборной, не было и меся-
ца, чтобы он не поднимал штангу. Постоянные 
тренировки – норма для профессионального 
спортсмена. Однако для поддержания хоро-
шей формы отдых также необходим. Лучший 
для Эдуарда – смена фокуса. Делится, что в 
свободное время увлекается чтением. Любит 
автобиографические очерки знаменитостей, 
художественную литературу. Из последнего, 
что прочел, особенно впечатлили «Мартин 
Иден» Джека Лондона и «Зеленый свет» 
Мэтью Макконахи.

Правда, в ближайшие три месяца у Эдуарда 
вряд ли выдастся свободная минутка. 10 авгу-
ста он выступит на Играх в Париже.

– К сожалению, это будет в нейтраль-
ном статусе. Очень обидно, потому как 
страна поддерживает большое количество 
спортсменов. Вкладывает огромные день-
ги в наше развитие и наши достижения. 
Хотелось бы представлять свою страну, 
но факт есть факт. И большое спасибо 
главе государства, Министерству спорта 
и туризма и белорусскому народу в целом 
за то, что позволили нам участвовать, – 
говорит Эдуард.

К слову, это будет его первая Олимпиада, 
и он настроен на победу.

– Приложу все усилия, – обещает тяже-
лоатлет. – Сделаю все возможное и невоз-
можное, чтобы поднять свою лучшую сумму 
и привезти в страну медали.

Наталья КОВАЛЕВА
Фото Валерия КАРТУЛЯ

Формула силы 
Эдуарда Зезюлина

Под звуки гимна
Классической борьбой он начал заниматься 
в Ростове-на-Дону. Парнишка из Щучинского 
района приехал туда, когда поступил в стро-
ительное училище. На тренировку пошел за 
компанию с соседом по общежитию. Кто бы 
мог подумать, что свяжет с этим видом спорта 
всю жизнь? Новичку повезло попасть к заслу-
женному тренеру СССР Михаилу Гамбарову. 
Природный талант и трудолюбие помогли 
белорусу быстро заявить о себе: в 18 лет он 
выиграл чемпионат РСФСР среди юношей.

То время собеседник называет непро-
стым, но интересным. Утром учеба в учили-
ще, затем тренировка и, поскольку окончил 
только 7 классов, занятия в вечерней школе 
– день расписан по минутам. В комнате, где 
он жил с 8 (!) соседями, стояла радиоточка. 
Максимович ложился спать под звуки гимна, 
а когда мелодия вновь играла в шесть утра, 
уже был на ногах. 

– В любых условиях можно найти воз-
можность повышать свой уровень, – уве-
рен Вячеслав Александрович. – У каждого 
человека есть способности: кто-то хорошо 
поет, кто-то силен в точных науках, а кто-то 
хорошо развит физически. Главное – найти 
эту генетическую одаренность и старанием, 
постоянным трудом развить ее. Часто повто-
ряю спортсменам: «Бог наградил вас способ-
ностями. Если из-за своей несобранности 
или лени не реализуете их, вы согрешите 
перед Всевышним».

Характер борца
В начале 1960-х, вернувшись на родину, 
Вячеслав Максимович поступил в институт 
физической культуры. Служба в армии прер-
вала учебу, но не занятия борьбой. В составе 
команды Белорусского военного округа 
участвовал в чемпионате Вооруженных Сил 
СССР. В начале решающей схватки сломал 
ключицу. Главный тренер предложил прер-
вать поединок, но спортсмен отказался – не 
хотел подвести ребят. На морально-волевых 
выиграл, благодаря чему сборная стала 
первой в общем зачете. 

К сожалению, именно травмы стали при-
чиной того, что Вячеславу Александровичу 
пришлось уйти из большого спорта. Борец 
получил разрыв мениска, перенес операцию, 

месяц ходил на костылях и долго восстанав-
ливался, чтобы выйти на ковер, а через год 
снова оказался в больнице. Тогда сосредо-
точился на тренерской работе (с 1968 года 
был главным тренером сборной области), 
преподавании и научной деятельности. 

– В университете (Гродненский госунивер-
ситет имени Янки Купалы. – Прим. авт.) я с 1970 
года – больше полувека! Последовательно 
преодолел все ступени: преподаватель, стар-
ший преподаватель, доцент, профессор. Хотя 
на вторую ступень перешел очень быстро 
– через полгода, как стал работать в вузе. 
Осенью вместе со студентами поехал на 
картошку, но каждый вечер возвращался 
в Гродно, чтобы провести тренировки. И вот 
однажды заходит в зал ректор: «Сынок, весь 
университет пустой, а ты здесь!» Отметив 
трудолюбие, он сказал написать заявление 
на должность старшего преподавателя, – 
вспоминает собеседник. 

Гродненская школа
В то время регион не мог похвастаться вы-
сокими результатами борцов. Постепенно 
при непосредственном участии Вячеслава 
Максимовича стали исправлять ситуацию: 
открыли множество секций, сделали ставку 
на студенческий спорт и начали проводить 
турниры разного уровня. Закономерно, что 
кандидатская Вячеслава Александровича 
посвящалась совершенствованию подготовки 
высококвалифицированных борцов. 

Разговор прерывает телефонный звонок 
одного из учеников: «Саныч, когда можно 
к вам приехать?» В простом обращении – 
безмерное уважение. Со своими борцами 
Максимович общается как с равными, при 

этом, конечно, не забывая о субординации. 
И это общение выходит далеко за рамки 
тренировок. Сколько раз он помогал решать 
бытовые вопросы, иногородним – найти жи-
лье и обустроиться. 

– Какое-то время, когда только приехал 
из Иркутска, у меня жил Саша Шестаков – 
будущий призер чемпионатов мира, чемпион 
Европы по борьбе. Однажды, уходя на работу, 
попросил мать-старушку разбудить его на 
тренировку. Звонит мне на кафедру: «Зову, 
трясу – никак поднять не могу!» У Саши дей-
ствительно богатырский сон был. Поделился 
с мамой единственным возможным «рецеп-
том»: прикрыть ладонью нос и рот, – делится 
курьезным случаем Вячеслав Александрович.

Олимпийская эпоха
На протяжении трех десятилетий параллельно 
с преподаванием Максимович был одним из 
тренеров национальной сборной, с 1998 по 
2000 год возглавлял ее. За это время борцы 
отпраздновали немало громких триумфов, но 
случались и поражения, причем иногда еще 
до выхода на ковер. Вячеслав Максимович 
остро переживал несправедливость – это 
едва ли не единственное, что способно вы-
вести его из равновесия. 

– В 1988 году мой ученик Толя Федоренко 
– очень талантливый и трудоспособный боец 
– выиграл чемпионат СССР, чемпионат Европы 
и международный предолимпийский турнир 
в Варшаве. Все были уверены, что он будет 
одним из тех, кто представит страну в Сеуле. 
Но его не включили в олимпийскую команду. 
Отстоять Федоренко не вышло, вместо него 
отправили грузинского борца. В итоге чем-
пионом стал поляк Анджей Вронски, которого 

в тот год Толя дважды побеждал, – горько 
замечает Максимович. 

Напряженной в эмоциональном плане 
была Олимпиада-1996 – первые летние 
Олимпийские игры в истории независи-
мой Беларуси. Перед отъездом в Атланту 
со спортсменами встретился лично глава 
государства. Каждый понимал, какая на нем 
лежит ответственность. Из числа учеников 
Вячеслава Максимовича страну на престиж-
ном форуме представляли Валерий Циленьть, 
Александр Павлов и Александр Сидоренко. 

Все ждали, в каком виде спорта белорусская 
делегация добудет первую медаль. Но прошел 
день соревнований, второй, третий – ниче-
го. Нервы были на пределе. И вот Александр 
Павлов завоевал «серебро», Валерий Циленьть 
– «бронзу» – это был успех! В шаге от пьеде-
стала остановился Александр Сидоренко, в 
командном зачете борцы заняли третье место. 

О событиях почти тридцатилетней дав-
ности Вячеслав Максимович рассказывает 
так, будто они были вчера, в деталях помнит 
каждую схватку. И с прежней энергичностью 
готовит новое поколение спортсменов высо-
кого класса. Замечает, что именно работа с 
молодежью дает ему заряд бодрости и сил.

– Преподавательская деятельность очень 
мобилизует и вдохновляет. В нашем вузе 
особая аура. Рядом с университетом нахо-
дятся собор и управление спорта и туризма, 
образуя своего рода треугольник. Уверен, 
что такое расположение не случайно. Это 
место профессионального и духовного роста, 
здоровья и силы, – считает тренер.

Елена КАЯЧ
Фото из архива Вячеслава МАКСИМОВИЧА

Максимальный 
Максимович

Вячеслава Максимовича 
знают на Гродненщине как 
наставника чемпионов. 
Заслуженный тренер БССР 
и СССР, мастер спорта 
Советского Союза воспитал 
не один десяток борцов 
высокого класса, в том 
числе первых 
в истории суверенной 
Беларуси призеров 
Олимпийских игр. И сейчас 
80-летний профессор 
преподает в Гродненском 
госуниверситете имени 
Янки Купалы, готовит 
спортсменов в областном 
комплексном центре 
олимпийского резерва.
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Сотрудничество
Профсоюзы работников образования 
и науки Беларуси и Кыргызстана 
заключили договор о сотрудничестве 
на 2024–2029 годы. Подписание 
документа состоялось 
в штаб-квартире ФПБ. 

Стороны договорились обмениваться опытом по 
защите социально-экономических и трудовых 
прав работников, развивать связи между проф-
организациями, консолидировать действия на 
международном уровне.

– У Беларуси и Кыргызстана есть много 
общих направлений для сотрудничества, – 
подчеркнула председатель Белорусского 
профсоюза работников образования и науки 
Татьяна Якубович. – У нас общая история, схо-
жие структура, практика ведения конструктив-
ного диалога с профильными министерствами. 

В ближайшее время стороны намерены 
детально обсудить реализацию совместных 
проектов.

Уехать в лес. 
И вернуться

Более 670 нарушений 
зафиксировали специалисты 
техинспекции труда Белорусского 
профсоюза работников леса 
и природопользования в ходе 
17 проверок и 105 мониторингов 
в I квартале 2024 года.

Каждое третье нарушение связано с органи-
зацией рабочих мест.

– В большинстве случаев речь идет о вы-
пуске на линию автотракторной техники без 
аптечек первой медпомощи, знаков аварий-
ной остановки, огнетушителей, а также об 
оснащении рабочих мест непроверенным и 
неучтенным электроинструментом, о неис-
правном освещении производственных и иных 
помещений, – отметил главный технический 
инспектор труда отраслевого профсоюза Павел 
Дементей.

Знать правду 
о войне

Воспитанники Могилевской 
санаторной школы для детей, 
больных сколиозом, посетили 
историко-культурный комплекс 
«Линия Сталина». Экскурсию для 
них в год 80-летия освобождения 
Беларуси от немецко-фашистских 
захватчиков организовала 
Федерация профсоюзов. 

Ребята увидели артиллерийский полукапонир, 
пулеметный дот, боевые казематы, а также 
поучаствовали в мастер-классе по сборке-раз-
борке стрелкового оружия. 

– Высокий патриотический дух, прояв-
ленный советскими воинами в годы Великой 
Отечественной войны, всегда будет служить 
примером гражданского подвига и самоотвер-
женного служения Отечеству, – отметил дирек-
тор Могилевской санаторной школы Евгений 
Рудаковский. – Благодаря нашей совместной 
работе с ФПБ ни у кого не будет возможно-
сти переписать историю и отформатировать 
сознание подрастающего поколения. Наша 
молодежь будет знать правду о войне и ценить 
мир на земле.

Соб. инф.

На пороге ухоженного дома, утопающего в 
цветах, с улыбкой меня встречает Людмила 
Гордейчик. В непринужденной беседе за 
чашкой чая, листая страницы семейного 
фотоальбома, она рассказала, как впервые 
решилась на ответственный шаг.

Судьба в больничном коридоре
– Увидела малышку в детском отделении. 
В тот момент мой супруг находился там с 
нашими дочками Дианой и Танюшей. Шла 
по больничному коридору и встретила ма-
леньких пациентов, которые на руках качали 
младенца. Худощавое крохотное тело, в свои 
9 месяцев она весила всего 6 кг, – вспоми-
нает Людмила. – Спросила у детей, чей это 
ребенок. Они в унисон ответили: «Ничей!» 
Оказалось, что девочка уже три месяца 
находилась на попечении у медиков, ее мать 
лишили родительских прав. 

В этот момент все внутри дрогнуло, очень 
захотелось помочь крохе. Кудрявая девочка 
с большими светлыми глазами по имени 
Любовь покорила мою собеседницу с пер-
вого взгляда. Мысли о брошенном ребенке 
не покидали женщину вплоть до выписки. 
Уже на полпути к дому остановилась, чтобы 
вернуться за ней.

– Сердце кровью обливалось. Жалко ее 
было до глубины души, ведь она совсем 
одна, – рассказывает о своих чувствах 
Людмила. – Поэтому решила узнать у мед-
сестер, как можно забрать малышку. 

За один день женщина обила пороги всех 
инстанций, и в этот же вечер Люба обрела 

семью. Окруженная заботой мамы, папы и 
сестер, кроха вскоре окрепла и встала на 
ножки в детской кроватке. 

Людмила с теплом и нежностью вспо-
минает, как от малышки услышала первое 
слово «мама». С тех пор прошло уже более 
25 лет. У Любы сейчас свои дети – четыре 
сына и дочка. Она признается, что не знает, 
как бы сложилась судьба, если бы ее не за-
брали в семью. Благодарна маме за доброе 
сердце и шанс на счастливую жизнь.

Символичный торт «Семейный»
В начале октября 2003 года Людмила стала 
первым приемным родителем в Хойникском 
районе. Вскоре к ним в семью пришли 
Надежда, Мальвина, Александра, Снежана, 
Кристина – всего более 20 детей обрели 
любовь и новый дом. 

– Хотелось помочь малышам, которые 
столкнулись с трудностями в жизни. Показать 
им, что есть место, где их любят просто так, 
за то, что они есть. Подарить душевное тепло 
тем, кто им обделен, – делится Людмила. 

В семье Гордейчик есть свои традиции. 
Одна из них – поездки по белорусским про-
сторам. Супруги с детьми часто бывают в 
экскурсионных турах выходного дня, кото-
рые организовывают профсоюзы. «Линия 
Сталина», «Хатынь», «Брестская крепость», 
Мирский и Несвижский замки – это лишь 
малая часть географии их путешествий.

– Любовь к Родине начинается с семьи, 
– уверены супруги. – Поэтому мы на соб-
ственном примере стараемся воспитывать у 

детей правильные ценности. А путешествия 
помогают обогатить внутренний мир, расши-
рить кругозор. 

Сейчас пара воспитывает дочку и сына. 
Семиклассница Илона учится в городской 
гимназии, а шестилетний Рома, которого 
взяли на попечение в полтора года, готовится 
пойти в школу. 

Каждые выходные их дом оживает: приез-
жают дети, некоторые уже со своими семь-
ями. Все они стремятся под крышу отчего 
дома к любимым близким людям. К слову, 
еще одна традиция, которая объединяет 
их, – на праздники печь фирменный бис-
квитный торт под символичным названием 
«Семейный». 

– Безусловно, быть приемной мамой непро-
сто. Но когда смотришь на результат своего 
труда, и дальше хочется согревать заботой 
всех, кто в этом нуждается, – делится собе-
седница.

У Людмилы 15 внуков, но статуса «ба-
бушка» она не стесняется. Со всеми своими 
детьми женщина сохранила теплые отноше-
ния. Они ежедневно созваниваются, мама, 
как и полагается, выслушает, поддержит, 
даст совет, поможет. 

– Я счастлива, что нашла свое предназна-
чение. У меня есть замечательная большая 
семья, самые близкие и родные люди, без 
которых я не представляю своей жизни, – 
подытожила Людмила.

Светлана ВАЩЕНКО
Фото автора

СОЦИУМ

Приглашение
в семью
Более 20 лет назад Людмила и Сергей Гордейчик из Хойников приняли важное для себя 
решение – делиться теплом своих сердец с чужими по крови детьми, которые лишились 
заботы родных. За это время супруги воспитали 20 мальчишек и девчонок. История приемной 
семьи началась в 1998 году, когда в их жизнь пришла Любовь.

ИНФОЦЕНТР 
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«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.30, 08.30 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.20, 08.20 Новости экономики.
07.25, 08.25 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
08.50 Слово Митрополита Вениамина 

на день святых равноапостольных 
Мефодия и Кирилла. День славян-
ской письменности и культуры.

09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
10.00, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Никому не говори». 1-я серия (12+).
10.55 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05 «Дача» (12+).
17.30 «Маршрут построен» (12+).
18.15 Зона Х. Итоги недели (16+).
18.40, 19.20 Мелодрама «Птичка в клетке» 

(12+).
21.00 Панорама.
21.45 «Клуб редакторов» (16+).
23.10 Сериал «След» (16+).
00.10 День спорта.
00.25 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Модный приговор» (6+).
12.10 «Смех с доставкой на дом» (12+).
12.40, 13.15, 22.55 Многосерийный фильм 

«Круговорот» (12+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.30 «Тревожная кнопка» (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 «Народный ГОСТ» (16+).
18.55 «Удача в придачу!» Дневник (12+).
19.00 «Поле чудес» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.20 «Лавров. За гранью» (16+).
21.30 «Что? Где? Когда?» в Беларуси». 

Летняя серия игр (16+).
00.45 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00, 09.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
06.05, 09.05 «Новое утро».
10.05 Телесериал «Тайны следствия» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
13.50 Юмористическая программа.
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал «Версия» (16+).
18.35 Юмористическая программа.
18.55 «Прямой эфир» (16+).
21.30, 23.15 Худ.фильм «Поймай меня, 

если сможешь» (12+).
23.50 Худ.фильм «Зимняя вишня» (16+).
01.25 «Истории большой страны» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
10.35 Детектив «Кулагины» (16+).
12.30 Драма «Алиби» (16+).
14.30 Шоу «Дорогая, я забил» (16+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 «Это моя семья» (12+).
18.20 Кулинарное реалити-шоу 

«Молодые ножи» (16+).
19.40 Юмористическое шоу «Уральские 

пельмени». «Галина красная» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Детектив «Орлинская. Стрелы 

Нептуна». 1-я и 2-я серии (12+).
23.05 Мистический детектив «Девятая» 

(16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.10 «Астропрогноз».
06.15, 07.10, 08.20, 13.20 Сегодня. Главное.
06.20 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.25 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35 «ЧП.by».
08.55 Сфера интересов.
09.10 «Сломать стереотипы» (12+).
09.25, 10.35 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» (16+).

13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 «ДНК» (16+).
14.55 «Жди меня» (12+).
16.40, 20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.55 Сериал «Пес» (16+).
20.15, 21.50 Детектив «Дельфин» (16+).
21.25 «ЧП.by: время итогов».
22.50 Сегодня. Главное.
22.55 Сериал «Запасный выход» (16+).
23.45 Сегодня. Главное.
00.00 Сериал «Запасный выход» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Док.проект «Вредный мир» (12+).
10.40 Док.проект «Тайны космоса» (12+).
13.50 Сериал «Магистраль» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 «Решение есть! Депутатский ответ».
17.20 Док.проект «Закрытый архив» (16+).
18.45 «В поисках истины. 

О чем молчат камни?»
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 Специальный репортаж 

«Крокi Незалежнасцi».
20.55 Сериал «Шеф. Новая жизнь» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.50 Сериал «Магистраль» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Тушаная рэпа і салата з лебяды.
08.05, 13.00 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Ціхі Дон». 7-я і 8-я серыі (12+) [СТ].
09.45 Дакументальны серыял «Працоўны 

фронт». Фільм чацвёрты.
10.15 Мастацкі фільм «Пяць вечароў» 

(12+) [СТ].
11.55 «Люблю і памятаю». Аўтарская 

праграма Уладзіміра Арлова. 
Паэт-песеннік, заслужаны дзеяч 
культуры БССР Адам Русак [СТ].

12.35 «Беларуская кухня». 
Запяканка з рыбы.

13.10 Дакументальны фільм 
«Дыверсанты». 2-я серыя 
«Палярны ліс» (16+).

13.55 Кінаэпапея «Вызваленне». 
Фільм пяты «Апошні штурм», 
заключны (12+) [СТ].

15.10 «Памяць зямлі маёй». Мемарыяльны 
комплекс «Маці-патрыётка» 
(г. Жодзіна) [СТ].

15.25 «Сіла веры».
15.50 «Славянскі базар у Віцебску». 

Канцэрт «Зоркі васільковага лета».
16.45 Мастацкі фільм «Пяць вечароў» 

(12+) [СТ].
18.30 Дакументальны фільм 

«Дыверсанты». 2-я серыя 
«Палярны ліс» (16+).

19.15 Кінаэпапея «Вызваленне». 
Фільм пяты «Апошні штурм», 
заключны (12+) [СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Ціхі Дон». 7-я і 8-я серыі (12+) [СТ].
22.40 Да 100-годдзя беларускага кіно. 

Дакументальны фільм «Адзінка 
гарэння. Анатоль Аўруцін».

23.15 «Навіны культуры».
23.30 «Памяць зямлі маёй». 

Мемарыяльны комплекс 
«Брэсцкая крэпасць-герой» (Брэст) 
[СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
06.35 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 

1/2 финала. Третий матч.
08.35 «На спорте!»
08.55 Гребля на байдарках и каноэ. Кубок 

Беларуси. Дзюдо. Чемпионат мира. 
Перекличка. Прямая трансляция.

13.55 Гребля на байдарках и каноэ. 
Заславль. Открытый кубок 
Беларуси. Прямая трансляция.

16.55 Баскетбол. Чемпионат Беларуси. 
Финал. Мужчины. БК «Гродно-93» – 
БК «Минск». Четвертый матч. 
Прямая трансляция.

18.55 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 
1/2 финала. Третий матч. 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

20.55 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
10-й тур. «Динамо» (Брест) – 
«Торпедо-БелАЗ» (Жодино). 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

22.55 Дзюдо. Чемпионат мира. Абу-Даби. 
Финалы.

«МИР»
05.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+) 
(с субтитрами).

06.00 Новости (бегущая строка).
06.15 Специальный репортаж (12+).
06.25, 10.10 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
08.05, 11.05 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
09.00 Программа «Дела судебные. 

Новые истории» (16+).
10.00 Новости (бегущая строка).
12.00 Программа «Дела судебные. 

Новые истории» (16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 Программа «Мировое соглашение» 

(16+).
14.10 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные. 

Новые истории» (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Программа «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+).
17.15 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина 

«Миллион за 5 минут» (16+).
19.30 Худ.фильм «Курьер» (16+).
21.25 Худ.фильм «Суета сует» (16+).
23.20 Худ.фильм 

«Где находится нофелет?» (16+) 
(с субтитрами).

01.00 Худ.фильм «Интердевочка». 
К юбилею Любови Полищук (18+) 
(с субтитрами).

03.25 Программа «Наше кино. 
История большой любви» (16+).

04.45 Худ.фильм «Моя любовь» (16+) 
(с субтитрами).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.20 Мелодрама «Качели». 

1-я и 2-я серии (16+).
08.05 «Існасць» (субтитры).
08.30 «Смысл жизни» (12+).
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.15 «Доброе утро, Беларусь!» 

со Светланой Боровской (12+).
10.05 Здоровье (12+) (субтитры).
10.55 «Дача» (12+).
11.25 «Тайны следствия» (12+).
12.15 Зона Х. Итоги недели (16+).
12.50 Художественно-публицистический 

телефильм 
«Женщины Страны Советов».

13.05 Мелодрама «Свидание вслепую». 
1-я и 2-я серии (12+).

15.15 «Краіна».
15.45 Ток-шоу «100 вопросов взрослому» 

(12+).
16.40 «Один день» (12+).
17.10 Мелодрама «Совсем чужие»(12+).
21.00 Панорама.
21.40 Мелодрама «Никому не говори» (12+).
01.40 День спорта.

«ОНТ»
07.00 Наши новости.
07.10 «Марков. Ничего личного» (16+).
08.00, 09.10 «Наше утро в субботу».
09.00 Наши новости.
10.00 «Белорусская SUPER-женщина» 

(12+).
10.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.40 «Белые Росы» (12+). Новый сезон.
11.10 «Смех с доставкой на дом» (12+).
12.15 Худ.фильм «72 метра» (16+).
15.05 Многосерийный фильм 

«С небес на землю» (12+).
16.00 Наши новости (с субтитрами).
16.20 Многосерийный фильм 

«С небес на землю» (12+).
19.00 «Эксклюзив» (16+).
20.00 «Как посмотреть».
20.55 «Метеогид».
21.20 Худ.фильм «Оазис любви» (16+).
23.20 Многосерийный фильм 

«Ночь после выпуска» (12+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 «Новое утро».
09.30 «Со знаком качеСТВа» (16+).
10.00 Юмористическая программа.
10.25 «Прикосновение к свету».
10.40 «Путевка.BY».
11.00 Вести.
11.30 Беларусь. Новости.
11.40 Медицинская программа 

«Доктор Мясников» (12+).
12.40, 14.50 Екатерина Редникова, 

Евгений Шириков, Елена Цыплако-
ва, Вадим Яковлев, Майя Горбань 
и Дмитрий Соломыкин в фильме 
«Можно мне тебя обнять?» (12+).

14.00, 17.00 Вести.
17.50 Вечернее шоу Андрея Малахова 

«Привет, Андрей!» (12+).
19.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
20.00 Вести.
21.00 Беларусь. Новости.
21.30 Ирина Розанова, Анастасия 

Веденская, Мария Антонова, Поли-
на Гальченко, Анатолий Лобоцкий 
и Валерий Яременко в фильме 
«Взрослые дочери» (16+).

00.50 «Парад юмора» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся. 

Лучшее за неделю» (12+).
09.00 Реалити-шоу «Дорогая, я забил» 

(16+).
10.20 Телебарометр.
10.25 Анимация для всей семьи. 

«Катак. Ледниковый побег» (6+).
11.45 «Это моя семья» (12+).
12.45 Комедийная мелодрама 

«Париж подождет» (12+).
14.25 «Как дома» (16+).
14.55 Кулинарное реалити-шоу 

«Молодые ножи» (16+).
16.15 Детектив «Охота на крылатого льва». 

1–4-я, заключительная, серии (12+).
19.45 Телебарометр.
19.50 Реалити-шоу «Четыре дачи» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Гости из прошлого» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.10 «Астропрогноз».
06.15, 07.10 Сегодня. Главное.
06.20 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).
07.25 «Беларусы» (6+).
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 «ЧП.by: время итогов».
08.50 «Один день» (12+).
09.25 «Просто и вкусно» (6+).
10.20 «Знак качества» (6+).
10.40 «Главная дорога» (16+).
11.15 «Живая еда 

с Сергеем Малоземовым» (12+).
12.05 «Квартирный вопрос» (0+).
13.05 «Поедем, поедим!» (12+).
14.00 Гела Месхи, Александр Робак, 

Владимир Ильин в драме 
«Волчье солнце» (16+).

16.25 «Следствие вели…» (16+).
17.10 «Секрет на миллион» (16+).
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.15 «Ты не поверишь!» (16+).
21.05 «Основано на реальных событиях» 

(16+).

«СТВ»
06.55 Док.проект «Хроники 

московского быта» (16+).
07.40 «Анфас».
08.00 «Центральный регион».
08.30 Худ.фильм «Спортлото-82» (12+).
10.10 Специальный репортаж 

«Крокi Незалежнасцi».
10.30 Новости «24 часа».
10.40 «Минск и минчане».
11.10 «В поисках истины. 

Кошки против собак».
11.55 Сериал «Горячая точка» (16+).
13.30 Новости «24 часа».
13.45 Сериал «Горячая точка» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.45 Сериал «Горячая точка» (16+).
19.30 Новости «24 часа».
20.25 «СТВ-спорт».
20.35 Сериал «Горячая точка» (16+).
22.20 Док.проект «Девяностые» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.30 Мультфільм «Две сказки» (0+).
07.50 «Сіла веры».
08.15 «Навіны культуры».
08.25 Мастацкі фільм «Кар’ера 

Дзімы Горына» (12+) [СТ].
10.00 «Беларуская кухня». 

Паштэт па-гальшанску.
10.30 «Жывая спадчына». Традыцыйныя 

вобразы гліняных народных цацак 
Аршанскага Падняпроўя і Віцебска-
га Падзвіння, тэхналогія іх вырабу 
(п.Бешанковічы, г.Дуброўна, г.Сянно 
Віцебскай вобласці) [СТ].

11.00 «То! Лато».
11.30 «Навука побач» (6+).
11.55 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шыфр». 13–16-я серыі, заключныя 
(16+) [СТ].

15.20 «Навіны культуры».
15.30 Тэлевіктарына «Сваімі словамі».
16.10 Ф.Аляхновіч, Л.Родзевіч. «Адамавы 

жарты». Спектакль Рэспубліканска-
га тэатра беларускай драматургіі.

17.35 Мастацкі фільм «Звезда 
пленительного счастья» (12+) [СТ].

20.25 «Суразмоўцы». Аўтарскі праект 
пісьменніка Навума Гальпяровіча. 
Госця – пісьменніца, супрацоўніца 
Літаратурнага музея Петруся Броўкі 
Дарыя Карчашкіна.

20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Да 100-годдзя беларускага кіно. 

Мастацкі фільм «Сыны ідуць у бой» 
(12+) [СТ].

22.45 Да 100-годдзя беларускага кіно. 
Дакументальны фільм «Майстар. 
Рэжысёр Віктар Тураў».

23.35 «Аб чым не ведаюць гледачы». 
Дакументальны фільм да 90-годдзя 
Вялікага тэатра Беларусі.

«БЕЛАРУСЬ 5»
06.55 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 

1/2 финала. Третий матч.
08.55 Гребля на байдарках и каноэ. 

Заславль. Открытый кубок 
Беларуси. Прямая трансляция.

11.55 «На спорте!»
12.10 «Спортивный интерес».
12.55 Гребля на байдарках и каноэ. 

Заславль. Открытый кубок 
Беларуси. Прямая трансляция.

14.45 Гандбол. Чемпионат Беларуси. 
Женщины. Финал. Второй матч. 
«БНТУ-БелАЗ» (Минск) – 
ГК «Гомель». Прямая трансляция.

16.25 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 30-й тур. 
Перекличка. Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

18.30 Футбол. Кубок Беларуси. Финал. 
Превью.

18.55 Футбол. Кубок Беларуси. Финал. 
«Неман» (Гродно) – «Ислочь» 
(Минский р-н). Прямая трансляция.

21.25 «Спорт-центр».
21.35 Смешанные единоборства. К-1. 

Муай-тай. Международный турнир 
«Осьминог». Минск.

00.30 Футбол. Чемпионат Бразилии. 
8-й тур. «Брагантино» – «Атлетико 
Минейро». Прямая трансляция.

«МИР»
05.00 Худ.фильм «Моя любовь» (16+) 

(с субтитрами).
06.00 Программа «Все, как у людей» (6+).
06.15 Мультфильмы (6+).
08.40 Программа «Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым» (16+).
09.05 Мультфильмы (6+).
09.30 Программа «ФазендаЛайф» (6+).
10.00 Погода в мире.
10.10 Худ.фильм «Курьер» (16+).
12.05 Телесериал «Марьина роща». 

1–4-я серии (16+) (с субтитрами).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Телесериал «Марьина роща». 

4–7-я серии (16+) (с субтитрами).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.45 Телесериал «Марьина роща». 

7–16-я серии (16+) (с субтитрами).
03.45 Программа «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
04.35 Худ.фильм «Таинственный остров» 

(6+).
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«БЕЛАРУСЬ 1»
05.55 Мелодрама «Качели». 

3-я и 4-я серии (16+).
07.35 «Клуб редакторов» (16+).
09.00, 12.00, 15.00, 19.00 Новости.
09.15 Программа об армии «Арсенал» 

(12+).
09.45 «Истории спасения» (12+).
10.15 «Тайны следствия» (12+).
10.50 «Маршрут построен» (12+).
11.20 «Белорусская суперженщина».
11.30 «Смысл жизни» (12+).
12.15 Новости. Центральный регион.
12.40 Мелодрама «Свидание вслепую» 

(12+).
15.20 «Вокруг планеты».
16.00 Художественно-публицистический 

телефильм 
«Женщины Страны Советов».

16.10, 19.15 Мелодрама «Сильная ты» (12+).
20.40 Навіны надвор’я.
21.00 Главный эфир.
22.30 Мелодрама «Сельский детектив. 

Крыло ворона». 1-я и 2-я серии 
(12+).

«ОНТ»
07.00 Наши новости.
07.10 Худ.фильм «Оазис любви» (16+).
09.00 Наши новости.
09.10 «Метеогид».
09.35 «Здоровье» (16+).
10.40 «Народный повар» (12+). 

Новый сезон.
12.00 «Народный ГОСТ» (16+).
12.40 К 75-летию со дня рождения 

Любови Полищук. Худ.фильм 
«Если можешь, прости…» (12+).

14.20 Многосерийный фильм 
«Ночь после выпуска» (12+).

16.00 Наши новости (с субтитрами).
16.20 Многосерийный фильм «Ночь после 

выпуска» (12+). Продолжение.
18.10 «Три аккорда». Новый сезон (16+).
20.00 «Наше время».
21.15 Многосерийный фильм 

«Беспокойный участок» (16+).
23.05 «Что? Где? Когда?» 

Летняя серия игр (16+).
00.20 «Метеогид».

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.00 Валентина Федотова, Анатолий 

Васильев, Раиса Рязанова, Леонид 
Неведомский и Николай Крючков 
в фильме «Дамское танго» (12+).

08.30 Олеся Фаттахова, Сергей Мухин 
и Татьяна Чердынцева в фильме 
«Я его слепила» (12+).

10.15 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяковым».

11.00 Вести.
12.00 Худ.фильм «Подари мне 

немного тепла» (16+).
13.40 Наталья Бурмистрова и Евгений 

Ганелин в фильме «С тобой 
хочу я быть всегда» (12+).

17.00 Вести.
17.50 Вечернее шоу Андрея Малахова 

«Песни от всей души» (12+).
19.50 Юмористическая программа.
20.00 Вести недели.
21.00 Итоговая аналитическая программа 

«Акценты».
22.00 «САСС уполномочен заявить».
22.55 Москва. Кремль. Путин.
23.35 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся. 

Лучшее за неделю» (12+).
09.00 Реалити-шоу «Дорогая, я забил» 

(16+).
10.15, 10.50, 16.35 Телебарометр.
10.20 «Я из деревни» (12+).
11.20 «Смачна есцi» (12+).
12.05 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
13.05 Реалити-шоу «Новый день» (12+).
13.40 Реалити-шоу «Четыре дачи» (16+).
15.00 Комедийная мелодрама 

«Париж подождет» (12+).
16.40 Детектив «Орлинская. Стрелы 

Нептуна». 1-я и 2-я серии (12+).
18.25 Юмористическое шоу «Уральские 

пельмени». «Галина красная» (16+).
19.50 Сериал «Кафе «Куба» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Сериал «Кафе «Куба» (16+).
23.30 Мистический детектив «Девятая» 

(16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10 «Азбука спорта».
06.30 Смысл жизни (12+).
07.00 «Взгляд на Беларусь» (12+).
07.25 «Дача» (12+).
08.00 Сегодня.
08.20 «Наука рядом» (6+).
08.50 «Маршрут построен» (12+).
09.25 «Еда хоть куда» (6+).
10.00 Сегодня.
10.20 «Квартирный вопрос. By» (12+).
10.55 «Первая передача» (16+).
11.25 «Чудо техники» (12+).
12.15 «Дачный ответ» (0+).
13.10 «НашПотребНадзор» (16+).
14.05 Драма «Волчье солнце» (16+).
16.00 Сегодня.
16.20 «Следствие вели…» (16+).
18.10 «Новые русские сенсации» (16+).
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой.
20.20 «Звезды сошлись» (16+).
21.40 Игорь Петренко, Артур Ваха 

в остросюжетном детективе 
«Дорогая» (16+).

«СТВ»
06.50 Док.проект 

«Хроники московского быта» (16+).
07.30 Худ.фильм 

«Ищите женщину» (12+).
10.00 Ток-шоу «Большой город».
10.30 Новости «24 часа».
10.40 «Со знаком качеСТВа. 

Грузовой автомобиль».
11.10 Сериал 

«Шеф. Новая жизнь» (16+).
13.30 Новости «24 часа».
13.45 Сериал 

«Шеф. Новая жизнь» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.45 «Сенат».
17.00 Сериал «Шеф. Новая жизнь» (16+).
19.30 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
21.00 «Спорт-таймер».
21.15 Сериал «Шеф. Новая жизнь» (16+).
22.05 Док.проект «Девяностые» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.35 «Архітэктура Беларусі» [СТ].
07.50 «Размовы пра духоўнае».
08.00 Тэлевіктарына 

«Веды ў кубе».
08.40 Мастацкі фільм 

«Увага! Усім пастам...» (12+) [СТ].
10.00 «Наперад у мінулае».
10.30 «Беларуская кухня». 

Сырныя рулеты.
10.55 «Нацыянальны хіт-парад».
11.50 «Культурны тыдзень».
12.25 Мастацкі фільм

«Звезда пленительного счастья» 
(12+) [СТ].

15.10 Л.Мінкус. «Дон Кіхот». 
Балет Нацыянальнага 
акадэмічнага Вялікага тэатра 
оперы і балета 
Рэспублікі Беларусь.

16.50 Дакументальны фільм 
«Валянцін Елізар’еў».

17.45 «Легенды эстрады». Заслужаны 
артыст БССР Эдзі Рознер.

18.25 Мастацкі фільм 
«Кар’ера Дзімы Горына» (12+) [СТ].

20.00 «Культурны тыдзень».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шыфр». 13–16-я серыі, заключныя 
(16+) [СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
06.55 Футбол. Кубок Беларуси. Финал. 

«Неман» (Гродно) – «Ислочь» 
(Минский р-н).

08.55 Гребля на байдарках и каноэ. 
Заславль. Открытый кубок 
Беларуси. Прямая трансляция.

11.55 «Как это было».
12.25 Игры «на вырост».
12.55 Гребля на байдарках и каноэ. 

Заславль. Открытый кубок 
Беларуси. Прямая трансляция.

14.55 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
Первая лига. 
«Макслайн» (Витебск) – 
«Белшина» (Бобруйск). 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

16.55 Баскетбол. Чемпионат Беларуси. 
Финал. Мужчины. Пятый матч. 
БК «Минск» – БК «Гродно-93». 
Прямая трансляция./Футбол. 
Чемпионат Бразилии. 8-й тур. 
«Жувентуде» – «Витория Салвадор». 
Прямая трансляция.

18.55 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
10-й тур. «Славия» (Мозырь) – 
«Динамо-Минск». Прямая трансля-
ция. В перерыве – «Спорт-центр».

21.05 «Итоги недели».
21.50 Футбол. Чемпионат Бразилии. 

8-й тур. «Палмейрас» – «Васко 
да Гама». Прямая трансляция.

23.55 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
10-й тур. Обзор.

00.25 Футбол. Чемпионат Бразилии. 
8-й тур. «Крузейро» – «Куяба». 
Прямая трансляция.

«МИР»
05.00 Худ.фильм «Таинственный остров» 

(6+).
06.15 Мультфильмы (6+).
06.50 Программа «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
07.20 Худ.фильм «Мимино» (16+).
09.25 Программа «Точка на карте» (6+).
09.30 Программа «ФазендаЛайф» (6+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Марьина роща-2». 

1–6-я серии (16+) (с субтитрами).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Телесериал «Марьина роща-2». 

6–8-я серии (16+) (с субтитрами).
18.30 Итоговая программа «Вместе» 

(16+).
19.30 Телесериал «Марьина роща-2». 

8–13-я серии (16+) (с субтитрами).
00.00 Итоговая программа «Вместе» 

(16+).
01.00 Телесериал «Марьина роща-2». 

13–18-я серии (16+) (с субтитрами).

Овен
Овны почувствуют прирост жиз-
ненных сил. Это отличный пери-
од, чтобы перейти от планов к 
активным действиям. Звезды не 
рекомендуют терять драгоцен-
ное время и в делах личных. Во 
второй половине недели станет 
понятно, кто настоящий друг, 
а кто лишь пользуется вашим 
доверием. Прервав подобные 
отношения, вы освободите место 
для более подходящего вам чело-
века – честного и порядочного.

Телец
Вероятны интересные встречи, 
свидания, предложения о работе. 
Но для достижения результатов 
потребуется проявить настой-
чивость, тогда всё получится. 
Среда может оказаться сложным 
и напряженным днем, проявите 
сдержанность. В выходные по-
заботьтесь о близких – именно 
сейчас они особенно нуждаются 
в вашем внимании.

Близнецы
Период благоприятный и про-
блемами не загрузит. Правда, 
интересных событий тоже не 
предвидится. Это отличное вре-
мя, чтобы учиться и развиваться 
как внешне, так и внутренне. 
Все важные решения перене-
сите на следующую неделю. 
Также следует избегать недо-
сказанности в личных беседах. 
Чем откровеннее вы будете с 
дорогим вам человеком, тем 

гармоничнее станут отноше-
ния между вами. В выходные 
отправляйтесь на природу.

Рак
Раков ожидает противоречивая 
неделя, когда может навалить-
ся много дел и будет трудно ре-
шить, за какое из них браться. В 
понедельник возможно очень 
полезное знакомство, способ-
ное обеспечить успешное раз-
витие вашей карьеры. В среду 
придется вести переговоры и 
улаживать служебные пробле-
мы, что грозит измотать вас и 
эмоционально, и физически. 
Пятница хороша для личной 
жизни. В выходные постарайтесь 
выбраться куда-нибудь в гости 
или пригласите друзей на дачу.

Лев
Вы почувствуете прилив сил, 
повысится деловая активность. 
С каждым днем уверенность в 
себе будет расти. Личное оба-
яние, острый ум и интеллект 
привлекут внимание окружаю-
щих. Поэтому звезды советуют 
активнее использовать это вре-
мя. Одиноким Львам можно по-
пробовать начать новый роман, 
а семейным – найти компромисс 
со старшим или младшим поко-
лением близких людей.

Дева
Наступает интересный и успеш-
ный период как для карьеры, так 
и для личной жизни. Вы непре-
менно добьетесь успеха, если 
будете сочетать мягкость и уме-
ние найти компромисс. Также не 
отказывайте в помощи друзьям. 
Ведь в будущем вы вполне мо-
жете оказаться на их месте и 
тоже нуждаться в поддержке. 
Запланируйте на выходные дни 
что-то необычное, например, 
путешествие. Оно подарит массу 
положительных эмоций.

Весы
Неделя обещает оказаться успеш-
ной и прибыльной. Вы получите 
именно то, о чем мечтали, ощу-
тите радость жизни. Звезды сей-
час благоволят любым проявле-
ниям романтичности со стороны 
представителей вашего знака. 
Не бойтесь показаться наивным 
или даже забавным человеком. 
Искренность может стать мощ-
ным оружием для воплощения 
самых сложных целей. Выходные 
удачны для шопинга.

Скорпион
Скорпионы рискуют оказаться 
втянутыми в чужие проблемы. 
Впрочем, если не станете отка-

зывать в помощи окружающим, 
сможете повысить свой автори-
тет. Будьте сдержанными и до-
брожелательными.  А вот среда 
способна порадовать интересны-
ми новостями и заманчивыми 
предложениями. В четверг будут 
происходить неожиданные, но 
приятные события. В выходные 
позвольте себе хорошенько рас-
слабиться.

Стрелец
Большинству представителей 
знака с легкостью удастся избе-
жать конфликтных ситуаций и 
финансовых потерь. Симпатии 
окружающих будут на вашей 
стороне. Хорошее время, чтобы 
поговорить с руководством о 
своих карьерных ожиданиях. 
Близкие люди тоже проявят 
к вам внимание и заботу. Не 
забудьте ответить им тем же. 
Например, в выходные стоит 
отправиться за город и устроить 
для них пикник. 

Козерог
Позитивный период, хотя и не-
сколько противоречивый. Если 
в какой-то ситуации у вас воз-
никнут затруднения, дружеский 
совет поможет принять верное 
решение. Четверг обещает пора-
довать хорошими новостями. В 

пятницу вероятно интересное 
деловое предложение. Не отка-
зывайтесь от него сразу: возмож-
но, от этого будет зависеть ваша 
карьера в ближайшем будущем. 
В личной жизни ждет немало 
приятных событий. Обязательно 
найдите время для свидания.

Водолей
Водолеям стоит быть сдержан-
нее и делиться мыслями лишь с 
близкими людьми. Не вступайте 
в споры с руководством. К сере-
дине периода обстоятельства 
начнут меняться в вашу пользу. 
В среду может проясниться не-
что важное в личной жизни. В 
пятницу произойдет событие, 
которое откроет перед вами пер-
спективу карьерного роста. В 
выходные отдохните и постарай-
тесь восстановить силы. Любая 
смена обстановки взбодрит и 
поднимет вам настроение.

Рыбы
Спокойный период. Можно стро-
ить грандиозные планы, а можно 
и немного отдохнуть, чтобы со-
браться с силами. Безжалостно 
избавляйтесь от ненужного хла-
ма, освобождайте пространство 
для положительных изменений 
в жизни. Ваши энергия и напор 
станут гарантией успеха во мно-
гих делах. Пятница обещает ока-
заться одним из самых удачных 
дней, когда к вам будет благо-
склонна Фортуна. Выходные 
посвятите любимым людям.

АСТРОПРОГНОЗ на 20–26 мая
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 Я работаю по внутреннему со-
вместительству. Скоро должен 
прийти человек, для которого эта 
работа станет основной. Нужно ли 
мне писать заявление на увольне-
ние и будет ли в трудовой запись 
о совместительстве?

Александр, аг. Новоселье

– Совместитель может быть уволен по об-
щим основаниям, а также в случае приема 
в организацию человека, для которого его 
работа станет основной, или же когда рабо-
та по совместительству становится основной 
для самого совместителя.

Если наниматель принимает решение об 
увольнении совместителя в связи с принятием 
на его место нового сотрудника, он издает 
соответствующий приказ. Если инициатором 
ухода выступает работник, он сам пишет за-
явление об увольнении. Свое согласие нани-
матель выражает резолюцией на заявлении.

По месту основной занятости сведения 
в трудовую книжку о работе по совмести-
тельству вносятся по желанию работника. 
Если при приеме на работу по совмести-
тельству соответствующая запись внесена 
была, то и при увольнении нужно сделать 
пометку о прекращении трудового договора 
(контракта).

 Хочу уволиться с работы по со-
вмещению. Может ли наниматель 
отказать мне в этом?

Арина М., Слуцк

– Не может. Работой по совмещению яв-
ляется выполнение работником наряду с 
обязанностями, определенными трудовым 
договором (должностной (рабочей) инструк-

цией), дополнительной работы по другой 
вакантной должности (профессии) в течение 
установленной человеку продолжительности 
рабочего дня. 

Для установления работнику совмещения 
достаточно издать соответствующий при-
каз, где указать срок, в течение которого 
человек будет выполнять дополнительную 
работу, и размер доплаты. Основной мо-
мент – согласие работника. Отметка о нем 
делается чаще всего в приказе. Поскольку 
дополнительный трудовой договор при этом 
не заключается, процедура увольнения 
в данном случае применяться не будет. 
Работник просто имеет право досрочно 
отказаться от выполнения дополнительной 
работы, а наниматель – досрочно отменить 
поручение о ее выполнении, письменно 
предупредив об этом другую сторону.

 Работаю по совместительству 
4 часа в день. Могу ли отказаться 
от перерыва для отдыха и питания, 
чтобы пораньше уходить домой?

Людмила Сергеевна, Мядель

– Можете. В течение рабочего дня работни-
кам предоставляется перерыв для отдыха 
и питания продолжительностью не менее 
20 минут и не более 2 часов, который ис-
пользуется человеком по своему усмот-
рению и в рабочее время не включается. 
В новой редакции Трудового кодекса (ТК) 
закреплена норма, в соответствии с кото-
рой перерыв для отдыха и питания можно 
будет не предоставлять, если ежедневная 
работа (смена) не превышает 4 часа и/или 
сам сотрудник изъявил такое желание (ч.4 
ст.134 ТК). То есть если в вашем трудовом 
договоре установлен перерыв для отдыха 
и питания, от него можно отказаться, на-
правив нанимателю заявление и оформив 
дополнительное соглашение.

 Планирую использовать трудовой 
отпуск по основному месту ра-
боты, обязана ли я в этом случае 
одновременно взять и отпуск по 
совместительству?

Ольга Терещенко, Королев Стан

– Трудовое законодательство не закрепляет 
обязанность использовать отпуск по совме-
стительству одновременно с отпуском по 
основному месту работы. Совместителям 

отпуск предоставляется по их желанию 
одновременно с отпуском по основной 
работе. Если на работе по совместитель-
ству сотрудник не отработал 6 месяцев, 
отпуск ему предоставляется авансом. Если 
отпуск на работе по совместительству ко-
роче отпуска по основному месту работы, 
по просьбе человека наниматель должен 
предоставить ему социальный отпуск со-
ответствующей продолжительности без 
сохранения зарплаты.

Если часть отпуска работающего по со-
вместительству превышает трудовой отпуск 
по основной работе, по соглашению между 
сотрудником и нанимателем она может быть 
заменена денежной компенсацией.

 На 0,75 ставки работаю водителем 
автомобиля, на 0,25 – механиком 
(по совместительству). Можно ли 
меня привлекать к сверхурочным 
работам?

Андрей Алексеевич, Жодино

– Можно. Учет сверхурочной работы ведется 
отдельно по каждому трудовому договору 
(контракту). Сверхурочной считается ра-
бота, выполненная сотрудником по пред-
ложению, распоряжению или с ведома 
нанимателя сверх установленной для него 
продолжительности рабочего времени. 
Предусмотрено это должно быть правила-
ми внутреннего трудового распорядка или 
графиком работы (сменности) (ст.119 ТК). 

Под продолжительностью рабочего вре-
мени понимают продолжительность, опреде-
ляемую из полной ее нормы. Не признается 
сверхурочной работа, выполненная сверх 
установленной продолжительности рабо-
чего времени сотрудниками с неполным 
рабочим временем в пределах полного ра-
бочего дня (смены), полной рабочей недели. 

В вашем случае сверхурочными призна-
ются часы работы, выполненной в рабочий 
день сверх ежедневной нормы продол-
жительности рабочего времени (напри-
мер, работа более 8 часов). Что касается 
ограничений сверхурочных работ, то они 
установлены в части их продолжительно-
сти (не более 180 часов в год), а также по 
отдельным категориям работников, перечень 
которых предусмотрен ст.120 ТК. 

Анна КОРЯКОВА
Фото Александра ПОБАТА

Время идти в отпуск
 При приеме на работу мне установлен 

трудовой отпуск – 31 календарный день. 
Через 5 месяцев я был переведен на дру-
гую должность, где продолжительность 
отдыха уменьшилась до 28 дней. В мае иду 
в отпуск. Как его правильно рассчитать?

Дмитрий Иванович, Брест

– С 1 января 2024 года продолжительность отпуска 
определяется на дату его предоставления (ч.1 ст.151 
ТК в новой редакции). Соответственно, расчет про-
должительности отпуска необходимо осуществлять 
исходя из 28 календарных дней. Пропорциональный 
расчет в вашей ситуации не производится.

 Ранее мне был положен трудовой отпуск 
продолжительностью 28 календарных 
дней, 16 из них уже использованы. С ны-
нешнего года размер моего отпуска состав-
ляет уже 31 день. Какой продолжитель-
ности будет оставшаяся часть отпуска за 
отработанный год?

Марина Петровна, Пинск

– При расчете оставшегося у вас времени отдыха 
следует исходить из нового размера отпуска в 31 
календарный день (ч.1 ст.151 ТК в новой редакции).

Таким образом, оставшаяся часть вашего отпуска 
составит 15 календарных дней.

Подготовила Галина СТРОЦКАЯ

За чей счет медосмотр
 Обязан ли наниматель компенсировать 

затраты на прохождение предварительно-
го медосмотра? Я его прошла, документы 
будущему нанимателю представила вместе 
с заявлением о приеме на работу, на дан-
ный момент еще не трудоустроена

Екатерина, Гродно

– Согласно ч.6 ст.27 Закона «Об охране труда» расходы 
по проведению медицинских осмотров как работников, 
так и принимаемых на работу лиц несет наниматель. 

В случае оплаты медосмотра лицом, которое по-
ступает на работу, затраты компенсируются после 
трудоустройства. Отметим, что предварительные обя-
зательные медосмотры осуществляются на основании 
направления (п.19 Инструкции о порядке проведения 
обязательных и внеочередных медицинских осмотров 
работающих, утв. постановлением Минздрава от 
29.07.2019 г. No 74). 

С учетом вышеизложенного наниматель обязан вам 
компенсировать затраты, но только после приема на 
работу и в случае, если он вас на медосмотр направил.

Подготовила Елена КАЯЧ

Отвечает главный 
правовой инспектор 
труда Брестской 
областной орга-
низации Белорус-
ского профсоюза 
работников местной 
промышленности и 
коммунально-быто-
вых предприятий 
Валентина ХРОЛЬ.

Отвечает главный 
правовой инспектор 
труда Гродненской об-
ластной организации 
Белорусского проф-
союза работников 
торговли, потреби-
тельской кооперации 
и предприни-
мательства 
Станислав ЖЕЛУДОК.

ВОПРОС – ОТВЕТКОНСУЛЬТАНТ

Совмещаем
правильно

Отвечает главный правовой 
инспектор труда Минской областной 
организации Белорусского 
профсоюза работников местной 
промышленности и коммунально-
бытовых предприятий 
Марина ШАБУНЯ.

Как правильно совместителю уйти 
в отпуск или уволиться? Может 
ли наниматель не отпустить его? 
Нужно ли в трудовую книжку 
вносить запись о работе 
по совместительству? 
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Дважды в неделю в перерывах между тре-
нировками по боксу спортзал Могилевской 
о б л а с т н о й  С Д Ю Ш О Р  п р о ф с о ю з о в 
«Спартак-35» заполняют бабушки с гим-
настическими ковриками. Заместитель ди-
ректора учреждения, а по совместительству 
фитнес-тренер Оксана Филиппова ласково 
называет своих подопечных «девочками» 
и в буквальном смысле вдохновляет на 
физкультурные подвиги. 

На шпагат в 72 года 
– В 2012-м вышла на пенсию – и начались 
поиски себя. Какое-то время плела из лен-
точек розочки в корзиночках, но поняла – 
сидеть на одном месте невыносимо скучно, 
– улыбается Татьяна Николаевна.

При местном центре соцобслуживания 
населения как раз набирали фитнес-группу. 
Вот только нагрузки там оказались непо-
сильными. Из-за гипертонии и повышен-
ного холестерина Татьяна Николаевна не 
могла делать резкие выпады, а прыжковые 
упражнения не удавались, так как сильно 
болели суставы. 

Она приуныла, купила планшет и окуну-
лась в сериалы. А когда пересмотрела все, 
что хотела, еле поднялась с дивана: поняла, 
что ноги практически не ходят. Потянула себя 
по врачам, но вдруг в голове мелькнул спа-
сительный вывод: «Движение – это жизнь!»

Вторая попытка заняться оздоровитель-
ной физкультурой оказалась успешной 
– познакомилась с легендарной Тамарой 
Уваровой. Пенсионерка, бывший тренер по 
легкой атлетике, она и в 72 года выглядела, 
как девушка. Заряжала ровесниц опти-
мизмом и с легкостью садилась на шпагат. 
Женщины к Тамаре Александровне шли 
толпами. 

– Сейчас Уваровой хорошо за 80 – и она 
завязала с физнагрузкой, – рассказывает 
ее тезка Тамара Тимофеевна. – Но занятия 
в ее группе «Оздоровительная гимнасти-
ка» – незабываемые. Сколько раз хандра 
брала надо мной верх и мешала собраться, 
но уж когда доходила до спортзала – силой 
и энергией заряжалась на несколько дней.

Как эстафетную палочку, 10 лет на-
зад Уварова передала свое дело Оксане 
Филипповой, наказав ей и дальше «учить дам 
сохранять красоту и бодрость». Та не только 
продолжила занятия, но и привнесла в них 
свои ноу-хау. Теперь в программу возрастных 
тренировок входят элементы йоги, пилатеса, 
а также калланетика, разные виды ходьбы, 
танцевальные движения. 

– Каждую тренировку заканчиваем сло-
вами, что мы энергичны, здоровы и готовы 
дальше украшать собой мир, – говорит пре-
подаватель. – И это на самом деле работает! 

Укрепляя мышцы и дружбу 
Сегодня в «Группу здоровья» принимают 
всех, кто достиг пенсионного возраста. За 
символическую плату – всего полтора рубля 
за занятие – женщины могут рассчитывать 
на физподготовку по авторской методике 
Филипповой. 

– Спасибо профильному образованию в 
Белорусском госуниверситете физической 
культуры, а также наследию отца, – призна-

ется дочь заслуженного тренера Беларуси 
Валерия Бычкова. – Папа всю жизнь отра-
ботал в профсоюзном спорте и увлекался 
оздоровительными практиками. Остались 
его наработки, специальная литература – все 
пригодилось для дальнейшего развития и 
пошло на пользу людям. 

Вместе участницы госпрограммы 
«Красивое долголетие» занимаются фи-
зической культурой, чтобы продлить пол-
ноценную и качественную жизнь. Кроме 
того, здесь они находят настоящих подруг и 
единомышленниц, собираются группами и 
путешествуют по стране, ходят на выставки, 
концерты и в театры, болтают о внуках и да-
чах, делятся секретами борьбы с болячками 
и коллективно отмечают праздники.   

…И правнукам время найдется 
– Восхищаюсь своими девочками – насла-
ждаются самостоятельностью и стремятся 
никому не быть обузой! – говорит Оксана 
Валерьевна. – О каждой из них можно долго 
рассказывать. Взять хотя бы нашу уважа-

емую Светлану Алексеевну. На занятия до 
недавнего времени она пешком приходила 
с окраины города, а ведь в этом году ей ис-
полнилось 83! Познакомитесь с ней, поймете: 
она удивительная.

А вот и сама Леонова: зашла легкой по-
ходкой, держа под мышкой гимнастический 
коврик. Глядя, как она без одышки меняет 
туфли на кроссовки, интересуюсь секретом 
активного долголетия.

– Надо много ходить и меньше ныть, быть 
оптимистом и только по крайней нужде 
посещать врачей, – заявляет собеседница. 
– Жаль, не знала, что встречусь сегодня с 
журналистом, а то принесла бы свою медаль. 
Вряд ли вы такую где-нибудь увидите. Нам с 
мужем ее в загсе вручили на бриллиантовую 
свадьбу. Как познакомились 60 лет назад 
на танцах, так до сих пор не пропускаем 
ни одной воскресной дискотеки во Дворце 
культуры области. С 6 до 9 вечера – наше 
время, а внуков с правнуками и по субботам 
успеваем накормить блинами. 

– Почему же мужа на тренировки с собой 
не берете? – интересуюсь у Леоновой. 

– Он у меня велосипедист, по 20 киломе-
тров в день проезжает, – с гордостью отве-
чает женщина. – Никогда с ним не скучаем: 
много гуляем, ездим по санаториям. Живем 
напротив поликлиники и часто наблюдаем, 
как рядом на остановке из автобуса высы-
пает народ. Толпа прямиком идет к врачам. 
Мы в таких «демонстрациях» не участвуем, 
есть места поинтереснее.

Виктория БОНДАРЧИК
Фото автора

Фитнес вместо 
поликлиники
В 60, 70 и даже 80 лет участницы этой «Группы здоровья» выглядят 
бодрыми и подтянутыми. У каждой своя история прихода в спортзал, 
драматический перерыв, связанный с состоянием здоровья, 
семейными обстоятельствами либо пережитой в изоляции пандемией, 
и обязательно – яркое возвращение.

АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

Предпраздничный 
график

 Работаю неполный рабочий день. Как 
он должен сокращаться перед государ-
ственными праздниками?

Константин, Гродно

– По общему правилу продолжительность рабо-
чего времени в рабочий день, который непосред-
ственно предшествует государственному празд-
нику или праздничному дню, сокращается на 
1 час. Для работников с неполным рабочим вре-
менем продолжительность работы, согласно ч.2 
ст.116 Трудового кодекса, сокращается пропорцио-
нально продолжительности неполного рабочего 
времени. Например, при продолжительности рабо-
чего времени 6 часов рабочий день сокращается на 
45 минут, 4 часа – 30 минут, 2 часа – 15 минут.

 Профессиональные праздники не являются 
нерабочими праздничными днями и на них это 
правило не распространяется. Также не сокра-
щается рабочий день (смена), если праздничному 
дню предшествует выходной.

Бесплатные метры 
уборки

 Работаю уборщицей и часто убираю 
дополнительные площади, иногда из-за 
загруженности приходится задержи-
ваться на работе. За это мне не допла-
чивают. Это правильно? Начальник на-
мекает на увольнение, если я откажусь 
от лишней нагрузки.

Инга, Гомель

– Согласно ч.1 ст.67 Трудового кодекса (ТК) работни-
кам, выполняющим у одного и того же нанимателя 
наряду с основной работой дополнительную по 
другой или такой же должности без освобождения, 
должна производиться доплата.

Возложить дополнительные трудовые функции 
можно только при согласии работника и за допол-
нительную оплату. Если вы выполняете работу по 
совмещению, но руководство обижает вас «рублем» 
– это нарушение ст.67 ТК.

К слову, сотрудник имеет право досрочно отка-
заться от выполнения совмещения. Если он изъя-
вил такое желание, наниматель обязан досрочно 
отменить поручение и письменно предупредить об 
этом другую сторону.

Отмечу, уволить сотрудника за отказ от вы-
полнения дополнительной работы наниматель не 
может. Контракт (договор) может быть прекращен 
только в случаях, предусмотренных ТК. В колдо-
говоре организации могут быть предусмотрены 
дополнительные основания для прекращения 
трудовых отношений до истечения срока его 
действия по требованию работника.

Светлана ВАЩЕНКО, Елена КАЯЧ

ВОПРОС – ОТВЕТ

Отвечает главный 
правовой инспектор 
труда Гомельской 
областной 
организации 
Белорусского 
профсоюза 
работников 
энергетики, газовой 
и топливной 
промышленности 
Татьяна СТАШУК.

Отвечает правовой инспектор труда 
Гродненской областной организации 
Белорусского профсоюза банковских 
и финансовых работников 
Лариса ЖУК.

В программу 
возрастных тренировок 
входят элементы йоги, 
пилатеса, а также 
калланетика, разные 
виды ходьбы, 
танцевальные 
движения.

Оксана ФИЛИППОВА.
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Девушка с двумя именами
Евдокия Колосова и сейчас энергичная, пол-
ная сил, подтянутая женщина. Возглавляет в 
Витебске Первомайскую районную органи-
зацию бывших несовершеннолетних узников 
фашизма, участвует в деятельности ветеранской 
организации района, городских акциях и меро-
приятиях, встречается с молодежью. При этом 
отмечает: с ребятами она стремится говорить 
не о войне, а о том, что каждый может в жизни 
реализовать свои планы и стремления.

Родилась в Витебске в марте 1941 года. Отец, 
Петр Трофимович, придумал для младшей дочки 
красивое имя Евгения. Так ее и звали. Только 
через много лет – при получении паспорта – 
девушка отыскала у бабушки свидетельство 
о рождении и узнала, что на самом деле она 
зарегистрирована Евдокией. Мама предложила 
поменять имя, ведь дочь столько лет была 
для нее, сестер и соседей Геней, на Евгению 
выписаны спортивные грамоты. Но вмешалась 
бабушка. Мол, Евдокией положено быть по свят-
цам. Так моя собеседница решила и оставить, 
потому что была уверена: только Бог помог ей 
пережить войну.

Военные годы запомнились смутно, больше 
по рассказам мамы и старших сестер Марии 
и Дины. Витебск оккупировали 11 июля. Почти 
два года семья в нем выживала. На еду меняли 
вещи, старшие сестры собирали уцелевшие 
после бомбежек продукты. А в 1943-м в городе 
начались облавы. Людей угоняли в Германию. 
Маленькой Гене было два с половиной года.

– Нас везли в товарных вагонах, и одно вос-
поминание врезалось в память. Немец, увидев 
меня, строго приказал: «weg», – рассказывает 
Евдокия Петровна. – Оказывается, в дороге у 
меня поднялась температура и солдат решил 
избавиться от разносчика заразы. Но люди 
спрятали меня, забросав тряпками. Мне пом-
нится, как мать и сестры потом меня постоянно 
прятали. Видимо, перестраховывались, едва не 
потеряв однажды.

Детство у барака
В немецком городе Бад-Раппенау пленных 
поселили в лагерь-тюрьму. Они занимались 
ремонтом и строительством железных дорог. 
Тяжелую работу выполняли женщины и под-
ростки. Когда они уходили, бараки запирались. 
Маленькая Геня была обузой на строительстве, 
поэтому ее оставляли до вечера на улице. В 
памяти остались запертый барак, вышка и 
овчарка, которая никогда не лаяла на ребенка.

Узников кормили очень скудно. Давали 
непонятную баланду с галетами. Что такое 
хлеб, девочка узнала только возвратившись 
домой. После работ людей вели через поля, 
где удавалось добыть то брюкву, то турнепс. Их 

приносили малышке, возможно, она и выжила 
благодаря «гостинцам».  

Как самую большую ценность хранит 
Евдокия Петровна старое фото. На нем она 
возле барака – маленькую узницу сфотографи-
ровал комендант лагеря. Он просил мать отдать 
ему младшую дочь, хотел забрать в свою семью. 
Та наотрез отказалась. После освобождения 
лагеря немец подарил женщине фото.

– Освободили нас союзники, – рассказывает 
Евдокия Петровна. – Настойчиво предлагали 
не возвращаться в Советский Союз, выбрать 
любую страну Европы или переехать на другой 
континент. Обеспечивали материально, давали 
одежду. И ждали пока мы примем решение. 
Потому и вышло так, что узники, например, 
Освенцима отправились домой в мае, а мы – 
только осенью. В Витебск приехали в октябре. 
Было холодно и грязно, а люди целовали землю.

Об отце Евдокии ничего не было известно. 
Еще до того, как их угнали в Германию, мама 
вместе с другими женщинами ходила в лагерь 
для военнопленных «5-й полк» – они надеялись 
там отыскать своих мужей. Но тщетно. Только 
в 1945-м семья получила документ о том, что 
Петр Колосов пропал без вести. Уже взрослой 
Евдокия хотела найти отца, обращалась к по-
исковикам. Но ее разочаровали: первая мас-
штабная немецкая бомбардировка Витебска 
произошла уже 25 июня 1941 года, число про-
павших без вести жителей города составляет 
не одну сотню. Отыскать их нереально.

К побывавшим в фашистском плену до 1988 
года относились предвзято. Им сложно было 
устроиться на работу, нелегко доказать, что 
не предавали – на фашистов трудились не по 
своей воле.

– Сестра окончила медицинские курсы, 
хотела поехать работать в Германию, где еще 
оставались наши войска, – не взяли. Откуда-то 
стало известно про плен, – горько отмечает 
собеседница. – Проработала всю жизнь на 
заводе имени Кирова лаборанткой.

«Не позорьте Советский Союз!»
Геня росла медленно, сказалось голодное 
детство. Помогли окрепнуть занятия лыжами: 
девушка побеждала не только в кроссе, но и в 
слаломе. Любила велосипед. После окончания 
школы устроилась на завод электроизмери-
тельных приборов. В 1963-м поступила заочно 
в Белорусский государственный институт на-
родного хозяйства им. В.В. Куйбышева.

– Освоив профессию экономиста, я была 
очень востребована, – рассказывает Евдокия 
Петровна. – Помню, как непросто пришлось в 
автобусном парке: мы запускали транспорт с 
самым длинным на тот момент маршрутом No 1, 
нужно было сделать его рентабельным. А в 1983 

году меня пригласили на должность начальника 
планово-экономического отдела в строительный 
трест No 9 Витебска, где я трудилась до пенсии.

Она работала не только на благо родного 
города, но и «оказывала техническую помощь 
Монгольской Народной Республике». Именно 
так была сформулирована цель командировки, в 
которую ее отправили приказом Минпромстроя 
СССР в 1986-м. В тот год сын Александр окан-
чивал школу и собирался поступать. Евдокии 
Петровне пришлось оставить его с сестрой – 
приказ есть приказ.

Даже в далекой Монголии моя собеседница 
не поступалась принципом: если делать, то 
на совесть. Однажды настояла на том, чтобы 
строители разобрали и возвели по правилам 
стену дома. «Не позорьте Советский Союз!» – 
аргументировала свое решение. В Монголии 
Евдокию Петровну награждали грамотами и 
настоятельно звали приехать снова. Но она 
туда не вернулась.

– В шутку руководители разных рангов 
говорили: «Колосову не нужно приглашать, 
она любые недочеты заметит», – улыбается 

собеседница. – Но главная моя гордость – в 
уверенности, что никогда и никого не обидела 
серьезно или несправедливо. И сейчас во 
время встреч с молодежью стараюсь донести 
до них: какой бы ни была ваша работа, делать 
ее нужно честно и порядочно, вкладывая душу.

Виктория ДАШКЕВИЧ, фото автора 
и из архива Евдокии КОЛОСОВОЙ

Жизнь
 начиналась 
 с войны

Одна из первых ее фотографий сделана комендантом фашистского лагеря-
тюрьмы. Среди ранних воспоминаний – барак, вышка и сторожевая собака. 
По рассказам родных, не дожила бы и до трех лет, будь немецкий конвоир 
более бдительным. Евдокия Колосова – дитя войны. Пережитое в детстве 
могло наложить тяжелый отпечаток на всю жизнь, но она стала хозяйкой 
своей судьбы.

В 2020 году Евдокия 
Колосова нашла в себе силы 

побывать на экскурсии в 
Освенциме. Поездка оставила 
неизгладимые впечатления.

Евдокия Колосова в немецком лагере-тюрьме 
Бад-Раппенау.
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 Иван Михайлович, насколько 
известно, вы настояли на том, 
чтобы работа над картиной на-
чалась в прошлом году именно 23 
июня – в день начала операции 
«Багратион». Почему вам так важен 
символизм? 

– Это помогло нам объединиться и четко по-
нимать, что и ради чего мы делаем. По факту 
с началом съемок нужно было подождать 
еще дней десять, требовалось время подго-
товиться. Однако мы назначили старт на 23 
июня и отсняли все запланированное. Я видел, 
как это подняло настроение всей съемочной 
группе. Теперь это была наша операция, наше 
наступление. 

 Фильм основан на реальных собы-
тиях, но для кино важна и художе-
ственность. В чем она проявляется? 

– Мы не заявляли, что делаем документальное 
кино. Для меня куда более принципиальными 
были эмоциональная составляющая, взаимоот-
ношения героев, их внутренний конфликт. Это 
важнее достоверности. Допустим, мы прочи-
тали, что партизанский отряд спас из лагеря 
149 военнопленных. Я сразу решил, что в кадр 
такое количество людей мы не будем ставить. 
В фильме показана краюха хлеба, но мы не 
пекли ее в старых деревенских печах, хотя 
знаю, что некоторые режиссеры именно так 
бы и поступили. Возможно, у нас есть огрехи 
с костюмами, но кино не про одежду. Оно про 
людей, которые рисковали своей жизнью, 
чтобы освободительная операция «Багратион» 
стала возможной. 

 Расскажите 
о подготови-
тельной работе, 
которая предше-
ствовала съемкам. 

– Мы много времени провели, из-
учая документы, которые хранятся в 
НАН Беларуси, Музее истории Великой 
Отечественной войны, архивах кинофотофо-
нодокументов в Дзержинске и Красногорске. 
Мы обращались к интернет-ресурсам, искали 
наградные листы партизан. Просмотрели огром-
ное количество фотографий. Например, меня 
зацепил снимок четырех мальчишек, которые 
держали сделанные из веток автоматы, привя-
занные к ремням. Так в моем фильме появились 
эти ребята, которые бегали с самодельным 
игрушечным оружием. 

 Ранее в интервью журналистам вы 
признавались, что волнуетесь, как 
фильм будет воспринят зрителями. 
Уже прошли первые показы – какой 
отклик вы получили? 

– Рано еще 
говорить: пока 

идет первая волна. Это все 
равно что показывать сценарий 

родственникам и друзьям – они будут только 
хвалить. Надо подождать, пока кино посмотрят 
больше зрителей и интернет-критики смогут вы-
сказать свое мнение. Но на тех показах, где я был, 
видел, как люди сопереживают героям картины. 
Даже дети, которые в начале фильма немного 
скучали, думая, что их привели на очередной 
урок истории, в конце аплодировали. Причем не 
зная, что режиссер в зале. Это для меня очень 
много значит. Я услышал слова благодарности 
за то, что нам удалось рассказать о войне через 
судьбы людей. Сам могу сказать: за ряд эпизодов 
я горд, что смог их снять и они вошли в картину. 

 «Беларусьфильм» выпустил много 
лент о народных мстителях. Был 

ли страх повториться и как можно 
к старой теме подойти по-новому? 

– Через новую историю. Если поговорить с 
ветеранами войны, то у них будет много об-
щего, но у каждого – неповторимая судьба. 
Мы своим фильмом не сделали прорыв в 
киноискусстве и кинопроизводстве, но до-
стойно рассказали об одном из важных для 
нашей страны событий. Еще на этапе подго-
товки сценария у нас было много сомнений 
и дискуссий – все ли мы делаем правильно? 
Ответ на этот вопрос я получил чуть позже. 
Когда во время съемок одного из эпизодов 
над героиней с ребенком на руках появилось 
солнце и получился очень красивый кадр, мы 
поняли, что на верном пути. И действительно, 
нам все благоприятствовало: хорошая погода, 
актеры не болели, съемки не срывались. А 
по поводу того, что много снимают фильмов 
о войне… Знаете, хотелось бы больше. Но 
для этого нужны финансирование и хорошие 
сценарии. Поэтому я призываю авторов не 
писать в стол, а предлагать свои работы.

 Насколько военная тематика вос-
требована и понятна современным 
зрителям, в частности, молодежи? 

– Востребована не военная тематика, а исто-
рии людей на фоне чего-то значимого. Война 
обостряет конфликты, действия героев понятны 
и оправданны. Помню, как мы презентовали 
наш предыдущий фильм «Прорыв» 15-летним 
школьникам. Их зацепило даже не то, что там 
были показаны их ровесники, которые раз-
минировали Минск и окрестности, а любовь в 
кадре. Мы не ставим цели тягаться с фильмами, 
бюджет которых превышает сотни миллионов 
долларов, – это другая ниша, другие требования. 
Но я не сомневаюсь, что, посмотрев наше кино, 
молодежь покинет зал с ощущением катарсиса. 

Юлия ЯШЕВСКАЯ
Фото БЕЛТА и из открытых

 интернет-источников

ГОСТИНАЯ

В начале мая стартовал общенациональный показ 
военно-исторической драмы «Время вернуться». Лента 
«Беларусьфильма» основана на реальных событиях 
и рассказывает о партизанах, которым удалось найти 
путь через непроходимые болота и тем самым получить 
серьезное тактическое преимущество в операции 
«Багратион». В чем символизм фильма, много ли в нем 
художественного вымысла и почему эта история будет 
интересна молодежи? Об этом поговорили с режиссером 
Иваном Павловым. 

Подвиг 
на пленке 

Съемки картины 
проходили в Смолевичах 
и Березинском 
заповеднике. Научным 
консультантом фильма 
выступил лучший 
специалист по истории 
Беларуси советского 
периода Сергей Третьяк. 

 Расскажите 
о подготови-
тельной работе, 
которая предше-
ствовала съемкам. 

– Мы много времени провели, из-
учая документы которые хранятся в

– Рано ещ
говорить: пок

идет первая волна Это вс
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– Когда в учреждение приходят такие 
работники, стараемся вникнуть в их 
ситуацию и по возможности под-
держать, в том числе материально, 
вовлекаем во все свои мероприятия, 
чтобы они не чувствовали себя в 
изоляции, – отмечает председатель 
профкома Гродненской централь-
ной городской поликлиники Наталья 
Янковская. – Хотя, конечно, не все 
идут на контакт и готовы принять 
помощь. Приходится сталкиваться и с 
безответственным отношением к сво-
им обязанностям, и с нарушениями 
трудовой дисциплины. При неявке на 
работу в составе комиссии посещаем 
на дому. Приятно, когда получается 
переломить ситуацию. 

Вернули свет 
в конце тоннеля
В прошлом году по направлению 
службы занятости в поликлинику 
пришла Галина Семина (имена и фа-
милии обязанных лиц изменены по 
этическим причинам. – Прим. авт.). 
По образованию – повар, но устро-
иться по профессии не получалось 
из-за большого перерыва в стаже: 
наниматели требовали подтвердить 
квалификацию. Последним местом 
работы была частная фирма, где 
Галина занималась уборкой. Когда 
организация закрылась, она стала 
безработной. Как и супруг, который 
к тому же злоупотреблял алкоголем. 
Накопились долги по коммунальным 
услугам и огромная пеня, в квартире 
семьи отключили свет. Младшего сы-
на-подростка признали находящимся 
в социально опасном положении, 
поместили в приют. Это стало для 
матери большим потрясением и сти-
мулом изменить жизнь. 

– В первую очередь нужно было 
погасить долг за электроэнергию, ко-
торый на тот момент составлял около 
двух тысяч рублей. Профком оказал 
материальную помощь, откликнул-
ся и коллектив. Уже на следующий 
день собрали больше тысячи рублей 
и внесли платеж, – рассказывает 
Наталья Янковская. 

– От имени нанимателя направи-
ли в «Горсвет» гарантийное письмо, 
что в течение полугода оставшаяся 
задолженность будет выплачена. 
Подумали, какие подработки можно 
дать Семиной, чтобы повысить ее 
зарплату и, соответственно, увеличить 
платежи по коммунальным, – присо-
единилась к разговору начальник 
отдела кадров поликлиники Светлана 
Кашуй. – Тесно сотрудничали с комис-
сией по делам несовершеннолет-
них и приютом. Вместе с профкомом 
выезжали на место, чтобы оценить 
жилищные условия семьи: пригодны 
ли они для ребенка? Понимали, что 
берем на себя большую ответствен-
ность. Но Галина нас не подвела, она 
действительно делала всё, чтобы 
вернуть сына. 

Исправленному верить
Благодаря общим усилиям с Галины 
Семиной сняли статус обязанной. 
Женщину приняли на работу уже не 
уборщицей, а санитаркой и заклю-
чили контракт сроком на 5 (!) лет. 
Сейчас она трудится на полную ставку 

и охотно берет дополнительные часы, 
благодаря чему получает около тыся-
чи рублей. Заведующие отделениями 
хвалят работницу за ответственность 
и старание. Сына-подростка Семиной 
на время летних каникул устроили в 
поликлинику подсобным рабочим, 
осенью парень поступил в колледж. 
С мужем Галина после пережитых 
злоключений развелась.

– И подумать не могла, что мне 
так помогут. Всю жизнь все сама 
и сама! А тут такое отношение и 
Светланы Николаевны, и Натальи 
Александровны! – не может сдержать 
эмоций женщина. – Пять месяцев сын 
был в приюте, каждый день ходила 
туда и плакала. Не знала, как рас-
считаться с долгами и его вернуть. 
Квартиру построили в кредит, чтобы 
не лишиться жилья, гасила его, а 
остальные платежи откладывала на 
потом. Общая пеня за коммуналь-

ные «натекла» около 20 тысяч. Свет 
помогла оплатить поликлиника, с 
зарплаты погасила другие долги по 
жировке и с помощью старшего сына 
закрыла 13 тысяч пени. Сейчас еще 
подрабатываю в теплицах. 

Наталья Янковская обращает вни-
мание, что пример Галины Семиной 
не единственный: мама четверых 
детей Ирина смогла вернуть их из 
приюта и избавиться от статуса обя-
занной. Работает в поликлинике уже 
почти 7 лет, активно участвует во всех 
мероприятиях как для сотрудников, 
так и их семей. Стоит дать анонс в 
группе профкома – женщина сразу 
откликается. Следят социальные пар-
тнеры и за судьбой Илоны, которая 
пришла работать в учреждение, когда 
ей не было и 20. 

– Она не относилась к кате-
гории обязанных, но тоже из-за 
неверных решений оказалась, 

мягко говоря, в непростой ситуа-
ции, накопила множество долгов, 
– рассказывает Светлана Кашуй. – 
Профессионального образования у 
нее не было, работала санитаркой. 
Поначалу несговорчивую и закрытую 
коллегу смогли разговорить, убе-
дили пойти учиться в медицинский 
колледж. Поликлиника дала целе-
вое направление. Контролируем ее 
успеваемость и ждем на практику 
медсестрой. 

Обязанные против 
обязательств
Сейчас в поликлинике двое обя-
занных. Профком и администрация 
надеются, что и эти женщины не 
останутся в названном статусе. К 
слову, такое количество работников, 
трудоустроенных по Декрету No 18, 
сохраняется практически постоянно: 
если кто-то «выбывает», в учрежде-
ние направляют нового. В основ-
ном из-за отсутствия профессии их 
принимают уборщиками служебных 
помещений, реже – санитарками. 
Назначен ответственный, который 
контролирует прибытие на работу 
и физическое состояние, качество 
выполнения поручений. 

– Не могу сказать, что опыт толь-
ко положительный. К сожалению, 
есть в этой категории люди, которых 
изменить очень сложно. Основная 
проблема – именно прогулы: полу-
чают зарплату и неделю-вторую не 
появляются. Случалось, что за это 
привлекали к уголовной ответствен-
ности, – замечает Светлана Кашуй. 
– Но если человек готов изменить 
свою жизнь, мы всегда стараемся 
ему помочь. Уверены, что каждый 
имеет право на второй шанс.

К слову, Гродненская централь-
ная городская поликлиника – одна 
из порядка 700 организаций области 
разных форм собственности, куда 
трудоустраивают обязанных лиц. 
Наниматели не могут отказаться от 
тех, кого направила служба заня-
тости, а обязанные – отказаться от 
работы. То, как они трудятся, на осо-
бом контроле: организации должны 
информировать органы внутренних 
дел и органы по труду о прогулах, 
ежемесячно предоставлять инфор-
мацию об учете рабочего времени и 
нарушениях трудовой дисциплины.

Елена КАЯЧ
Коллаж Олега ФЕДОРОВА

СОЦИУМ Обязаны трудиться
В Гродненской области работает около тысячи человек, которые трудоустроены службой занятости как обязанные лица, 
то есть должны возмещать расходы на содержание детей, изъятых из семьи и находящихся на гособеспечении. 
Больше 40% из них за последние три месяца уклонялись от явки на работу, придерживаясь уже привычного образа жизни. 
Однако есть и те, кто воспользовался предоставленным вторым шансом.

По данным на 1 апреля, на Гродненщине 
из 957 трудоустроенных по направлениям 
службы занятости 43,4% за последние три 
месяца уклонялись от явки на работу.
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 В прошлом номере газеты 
вы говорили о полезности 
мульчирования почвы. А 
какой вид мульчи лучше ис-
пользовать в огороде?

Анна СТРЕМИЗОВА, Минская обл.

С давних времен наиболее распро-
страненным типом мульчи является 
не сено-солома, а верхний рыхлый 
слой почвы. Рыхлить нужно после 
полива либо дождя, когда земля на-
сыщена влагой. Слой грунта, находя-
щийся ниже, остается прохладным и 
мокрым, защищая корневую систему 
от перегревания.

Однако после хорошего дождя, 
особенно на суглинках, такая мульча 
снова превращается в плотную корку. 
Мульчирование рыхлением помогает 
сохранить влагу в почве, но требует 
постоянных трудовых затрат и может 
стать причиной разрушения плодо-
родного слоя. Этот способ не обо-
гащает землю элементами питания.

Для мульчирования посадок ис-
пользуют органические и неоргани-
ческие материалы. Первые посте-
пенно перерабатываются червями 
и почвенными микроорганизмами, 
превращаясь в результате в плодо-
родный слой почвы.

Неорганическая мульча сама 
разрушается от времени и землю 
не удобряет.

Сидераты, сорняки и торф
Сидераты – это растения, выращен-
ные для удобрения и мульчирования 
(люпин, масличная редька, зеленые 
нецветущие сорняки и др.). Больший 
эффект получается при переме-
шивании с верхним слоем почвы. 
Высевают быстровсхожие культуры: 
кресс-салат, редис, руколу – в меж-
дурядьях. Они дадут дополнительный 
урожай и укроют землю. Но придется 
не менее половины зеленой массы 
оставить срезанной на месте, чтобы 
вернуть почве затраты.

Используйте выполотые на гряд-
ке сорняки. Лебеда исполнит роль 
зеленой мульчи, а заодно и сиде-
рата – можно не спешить с первой 
прополкой, дать сорнякам подрасти, 
затем срезать и оставить на поверх-
ности. Если до смыкания основной 

культуры взойдет еще что-нибудь 
сорное, процедуру повторите. Такой 
метод хорош, если вы ограничены в 
площади и деньгах для производства 
дополнительной органики.

Такое зеленое мульчирование со-
храняет структуру почвы и повышает 
ее плодородие, но требует постоянно-
го контроля за конкуренцией растений 
(следите, чтобы сорняки не дали само-
сев), кроме того, могут понадобиться 
дополнительные поливы в засуху.

При пасынковании томатов не-
нужные пасынки, а также ботву 
картофеля желательно разложить 
под кустами черной смородины и 
крыжовника. Этот мульчирующий 
материал является хорошим про-
филактическим средством против 
грибных заболеваний.

Торф – наиболее распространен-
ный материал для мульчирования. Он 
хорошо защищает почву от солнеч-
ных лучей, сохраняет ее влажность. 
Однако для сплошного мульчирова-
ния не особенно подходит. Лучше его 
использовать для рядков чеснока при 
осенней посадке и высеянных семян 
овощных культур. Под слоем торфа 

не образуется почвенная корка и 
благодаря темному цвету создается 
лучший температурный режим грунта, 
что особенно важно ранней весной.

Компост, навоз 
и соломенная резка
Хорошо перепревший навоз и са-
довый компост также годны для 
мульчирования. Однако их лучше 
перемешать с верхним слоем почвы, 
чтобы избежать потерь питательных 
веществ. Садовый компост хотя и 
уступает навозу, но дает возмож-
ность избавиться от обрезков травы, 
неодревесневших побегов и старых 
стеблей.

Скошенную траву можно исполь-
зовать в междурядьях и на овощных 
грядках, но предварительно ее сле-
дует подсушить на солнце. Если же 
взять свежую или сырую, она быстро 
загниет, станет слизкой и неприятно 
пахнущей.

Соломенная резка тоже является 
хорошим мульчирующим материа-
лом. Однако есть две проблемы: она 
содержит семена сорняков, и наряду 
с ней нужно обязательно применять 

азотные удобрения. Соломенную 
мульчу можно несколько раз пролить 
сброженным птичьим пометом, коро-
вяком или настоем зеленой массы 
бобовых и крапивы. Не прогадаете, 
если добавите компостный чай для 
заселения здоровой микрофлоры. 
Однако осенью мульчирование со-
ломой нежелательно, так как это хо-
рошая приманка для мышей.

Наиболее широкое применение 
получила соломенная резка для муль-
чирования посадок земляники, жела-
тельно с добавлением небольшого 
количества перепревшей лесной 
подстилки.

В Белорусском НИИ овощеводства 
испытывали двухслойное мульчи-
рование высеянных семян огурца и 
тыквы. Рядки этих культур прикры-
вали слоем соломенной резки тол-
щиной 3–4 см, а сверху – нетканым 
материалом «спанбонд». Соломенная 
резка не позволила взойти семенам 
сорных растений. Первый товарный 
сбор урожая при подобном укрытии 
провели на неделю раньше, и про-
дуктивность растений была на 25–30% 
выше, чем без укрытия.

Кора, щепа и опилки
Кора часто используется как декора-
тивное покрытие на грядках, чтобы из-
бежать вида голой земли. Желательно, 
чтобы куски коры имели размер от 1 до 
5 см. Больше всего подходит для плодо-
вых деревьев и кустарников. Особенно 
благоприятное воздействие оказывает 
на малину. Для нее такая мульча счита-
ется лучшей. Она долго не перегнивает, 
а потому не меняет химический состав 
верхнего слоя почвы. Плохо намокает, 
достаточно тяжела для ветра. Хорошо 
пропускает воздух и нагревается солн-
цем, долго хранит тепло.

Кора – кислая мульча, поэтому 
особенно полезна голубике. Для 
овощных растений в больших коли-

чествах не годится, поскольку содер-
жит дубильные вещества и делает 
малодоступным почвенный азот. В 
небольших количествах, мелко из-
мельченная может улучшить струк-
туру почвы и на овощных грядках.

Древесная щепа тоже подходит 
для растений, предпочитающих кис-
лую почвенную реакцию. Лучше 
использовать щепу хвойных пород, 
так как она меньше подвержена 
гниению.

Сосновая или еловая хвоя явля-
ется очень хорошей мульчей под 
землянику. Она препятствует рас-
пространению серой гнили, а ягоды 
остаются чистыми после дождя.

Опилки прекрасно подходят для 
садовых, многолетних овощных и 
ягодных культур, терпимых к кислой 
среде. На грядки под овощи следует 
класть только выветренные, полежав-
шие пару месяцев и потемневшие 
опилки, ведь свежие могут быть хи-
мически агрессивными.

Александр ГОРНЫЙ, кандидат 
сельскохозяйственных наук
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

Пикша в сырном соусе
Ингредиенты: филе пикши – 1 кг, молоко – 300 г, сыр 
чеддер (измельченный на терке) – 120 г, лук репчатый 
мелкий (нарезанный соломкой) – 1 шт., лавровый лист 
– 2 шт., перец черный (горошек) – 3–4 шт., масло сли-
вочное – 25 г, мука – 25 г, горчица острая – 1 ч. ложка, 
соль и перец черный молотый – по вкусу.

Филе выложить в большую кастрюлю, залить водой, 
чтобы слегка покрыть рыбу. Добавить молоко, лук, 
лавровый лист и горошины черного перца. На не-
большом огне довести до кипения. Накрыть крышкой 
и готовить 5–8 минут.

Аккуратно переложить рыбу из кастрюли на тарелку, 
вилкой размять на кусочки, а бульон процедить.

Включить в духовке программу «верхний гриль» для 
предварительного разогрева.

Для соуса в сотейнике разогреть сливочное масло, 
насыпать муку и готовить, помешивая, около 1 минуты. 
Снять сотейник с плиты и медленно влить в него про-
цеженный рыбный бульон.

Поставить сотейник на средний огонь и готовить, 
помешивая, до появления первых пузырьков воздуха на 
поверхности. Добавить в соус горчицу, 3/4 всего сыра, 
посолить и поперчить по вкусу. Снять с плиты.

Рыбу выложить в сотейник с соусом, аккуратно 
перемешать, а затем переложить в жаропрочную 
форму. Посыпать оставшимся сыром. Поместить 
форму под разогретый гриль и готовить до золоти-
стого цвета верха.

Подготовил 
Юрий СВЕТОГРАДСКИЙ

ЧУГУНОК

ПОДСКАЗКА ДАЧНИКУ

Наше дело – сено-солома

Ни в коем 
случае нельзя 
мульчировать 
почву сорняками 
после их цветения.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Толстолобик. Цербер. 
Динар. Ноо. Днище. «Хонда». Пробоина. 
Нониус. Дева. Влага. Ропот. Исток. Сле-
за. Особа. Створ. Нардек. Конто. Титр. 
Атаман. Оклик. Апсида. Вызов. Аспид. 
Аорта. Анфас. Звон. Рака. Акафист. Егоза. 
Абрис. Вено. Подуст. Кивок. Хворост. Ави-
зо. Алиса. Кавер. Потоп. Кропило. Абака. 
Агути. Псков. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Тренд. Лобби. Турнепс. 
Ледоход. Банановоз. Карман. Нон. Оберег. 
Диапазон. Инфинитив. Автостоп. Засов. 
Базар. Идо. Аскет. Тент. Кир. Стокс. Болид. 
«Арго». Дао. Карст. Кади. Лимфа. Кайса. 
Зима. Вади. Арат. Паз. Дроги. Нрав. Акын. 
Расплата. Вера. Носов. Фру. Сати. Аполог. 
Ежовик. Остров. Джига. Скопа. Вата. Кипу. 
Хаки. Окоп. Рапс. Село.

Ответы на сканворд, 
опубликованный в No 19

Ответы на судоку,
опубликованные в No 19

Фразы, которые не рекомендуется говорить:
«Ты не права», – жене.
«Я не хочу есть», – бабушке.
«Сделайте на свое усмотрение», – парикмахеру.

***
Студента на «скорой» доставили в больницу. После 

оказания помощи перевели в палату.
– Автомобильная катастрофа? – интересуются соседи 

по палате.
– Нет. Опечатка в справочнике по химии.

***
Отключили свет. Два часа провел без интернета. 

Пообщался с женой. Оказывается, очень умная и при-
ятная женщина.

***
Случай в ресторане.
– Официант! Я уже два часа жду холодец!
– Всё-всё, поставили варить.

***
На экзамене преподаватель спрашивает у заметно 

волнующегося студента:
– Что вы так нервничаете? Вы боитесь моих вопросов?
– Нет, – отвечает тот. – Я боюсь своих ответов.

АНЕКДОТЫ

СУДОКУ
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Несколько десятилетий 
назад первой ее работой 
стала простенькая птичка 
из двух пучков соломы. 
Сегодня из изысканных и 
сложных изделий народного 
мастера по соломоплетению 
Аллы Авсянниковой можно 
составить несколько 
экспозиций.

Поэзия «белорусского 
золота»
Она с детства любила рисовать и 
мечтала создавать красоту своими 
руками. Увиденный однажды фраг-
мент царских врат для иконостаса, 
выполненный в технике соломопле-
тения, перевернул ее представление 
о прекрасном. Учиться древнему 
ремеслу начала на семинарах и 
занятиях со взрослыми мастерами. 
Сейчас Алла Авсянникова работает в 
техниках объемного и плоскостного 
соломоплетения, создает уникаль-
ные предметы интерьера, голов-
ные уборы, куклы-обереги, панно, 
инкрустирует соломкой шкатулки 
и пасхальные яйца. Об увлечении, 
которое стало жизнью, говорит поч-
ти стихами:

– Люблю, когда разложенная на 
рабочем столе солома играет ро-
скошным золотым цветом, словно из-
нутри светится и излучает солнечное 
тепло. Люблю шелест высушенных 
стеблей. Люблю, когда после ошпа-
ривания они становятся мягкими, 
податливыми и в твоих руках пре-
вращаются во что-то удивительное.

Ее любви к «белорусскому золоту» 
более 30 лет, 20 из них она делится 
своим опытом на занятиях объеди-
нений по интересам в Минском рай-
онном доме культуры, а с прошлого 
года заведует отделением декоратив-
но-прикладного творчества Дворца 
детей и молодежи «Золак» в столице.

Правильная солома
Настоящее творчество, говорит 
Алла Александровна, начинается с 
правильного колоса. Поэтому дикую 
рожь уже много лет сеет на своем 
участке в Замосточье. В отличие от 
ржи современных гибридных сортов, 
которые имеют короткий стебель, эта 
вырастает «правильной» длины. К 
началу июля, на Купалье, когда все 
травы становятся волшебными, а 
зерно – «молочным», подходит и вре-
мя сбора урожая. Жнет Авсянникова 
вручную серпом и раскладывает 
колосья сушиться на солнце. После 
обмолота бережно собирает зерно, 
чтобы в конце сентября снова бро-
сить его в мягкую землю. 

Готовую солому нужно аккуратно 
разобрать на коленца. Для плетения 
идут верхние части, те, что ближе к 

колосу. Средние хороши для аппли-
каций, нижние, самые крупные – для 
создания объемных конструкций, 
плетения «пауков». Заготовка соломы 
– настоящий ритуал, в котором уча-
ствуют и дети народной мастерицы. 
Они уже взрослые и тоже поклонники 
ее творчества, а неповторимые ра-
боты, хранящие тепло маминых рук, 
есть в доме у каждого. Запасенной с 
осени соломы должно хватить на год. 
Самая же плодотворная пора и лю-
бимое время у Авсянниковой – зима.

– Непередаваемое ощущение, 
когда за окном мороз и снег, а у тебя 
в руках – солнечные лучи, из которых 
ты создаешь красоту, – признается 
Алла Александровна.

Королева из страны 
голубых озер
Ее головные уборы из соломы – 
изюминка сценических костюмов 
для многих творческих коллективов 
Беларуси, а самобытные работы – 
украшение любого интерьера. Много 
лет Алла Александровна участвует в 
конкурсе «Калядная зорка», предла-
гая на суд жюри удивительной кра-
соты обрядовые маски и украшения 
в виде звезд. Мастерица признается: 
знание, что технологии, в которых они 
выполнены, были придуманы много 
лет назад и являются живым вопло-
щением национального характера, 
бесконечно вдохновляет.

В конце 2022 года соломопле-
тение Беларуси было включено в 
Список нематериального наследия 
ЮНЕСКО. Соответствующий серти-
фикат представители организации 
вручили именно Авсянниковой, 
члену правления союза мастеров 
Беларуси, которая популяризирует 
этот вид творчества во всем мире. В 
сентябре прошлого года народный 
мастер представляла нашу страну 
на очередном фестивале искусств 
белорусов мира, а в феврале ны-
нешнего наряду с лучшими специа-
листами по лозоплетению и ткачеству 
знакомила с Синеокой участников 

Международного фестиваля реме-
сел в индийском Сураджкунде. Успех 
работ Авсянниковой был ошеломи-
тельным, а в местной прессе нашу 
мастерицу представляли не иначе как 
королеву соломоплетения из страны 
голубых озер. 

Под защитой «паука»
– Спустя 30 лет в своих работах я 
развиваю идеи, которые увидела 
когда-то в царских вратах. Все эле-
менты и их сочетания несут в себе 
зашифрованный смысл. Ромбы сим-
волизируют сменяющие друг друга 
поры года, а значит, бесконечный 

цикл умирания-возрождения при-
роды. Звездочка обозначает чело-
века, добавленные к ней игривые 
«рожки» – ребенка. Каждое изде-
лие – установка на добро, здоровье, 
благополучие, и я люблю делить-
ся этим с людьми, – говорит Алла 
Александровна.

О сакральном смысле изделий из 
соломы она рассказывает с боль-
шим вдохновением и мечтает о том, 
чтобы возродить традицию плетения 
«пауков». Изготовленный из соломы 
дожиночного снопа, этот оберег ви-
сел в хатах под потолком и забирал 
негативную энергию, а весной его 
сжигали в огне, чтобы избавиться от 
всего злого. «Пауки» были и мощной 
защитой (у каждой семьи – своя), и 
красивейшим украшением дома. А 
еще в планах у мастерицы – создать 
большую коллекцию украшений 
и предметов для проведения об-
рядов Каляды, Купалье, Дожинки, 
праздника «Гуканне вясны». Вполне 
возможно, что работать над ними 
она будет вместе со своими учени-
ками. В их числе не только дети, но 
и взрослые. Интерес к творчеству, 
утверждает мастер, есть, а значит, 
и надежда, что традиция создания 
изделий из «белорусского золота» 
не канет в историю…

Анна КОРЯКОВА 
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

ПОСТСКРИПТУМ Шелест солнца
 в ладонях
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