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Выдаецца з кастрычнiка 1989 г.  

КОНСУЛЬТАНТ

Летом тянет отдохнуть, а начальник 
не отпускает. Может ли руководитель 
нарушить график отпусков? 

c.11
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АКТУАЛЬНО

Правдивая, искренняя, с критикой: 
Президент рассказал, какой он видит 
современную белорусскую журналистику.

c.2

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ

В программисты или в трактористы? 
Проблему абитуриентов с выбором 
профессии может решить научная техника.

c.17

ИХ АДРЕС – ДЕТСТВО
Все мы родом из детства. Это удивительное время открытий, впечатлений и познания мира. 
Но насколько счастливым оно будет, во многом зависит от взрослых. Хороший повод еще раз задуматься 
об этом в Международный день защиты детей, которым открывается лето. 
На снимке: Рома из многодетной семьи Николаевич лишь на мгновение отвлекся от игры. c.12
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ПОДПИШИСЬ НА ГАЗЕТУ «БЕЛАРУСКІ ЧАС» НА II ПОЛУГОДИЕ 2024 ГОДА!

Идет война медийная
Значительную часть выступления Президент 
посвятил проблеме информационной войны, 
которую Запад развязал против Беларуси. «С 
тех самых пор, как только дали понять, что 
будем проводить самостоятельную политику, 
мы живем под огнем постоянной критики, лжи, 
абсурдных обвинений», – заявил Александр 
Лукашенко.

Журналистам и в целом медиасообществу 
необходимо противостоять информационной 
агрессии. Это важно, чтобы сохранить страну 
и сберечь мир. «В данной реальности вы – и 
бойцы, и защитники, и стратеги, и тактики, а 
информация – это и ресурс, и товар, и оружие», 
– подчеркнул Президент.

Он отметил, что в противостоянии с запад-
ными политтехнологами белорусские СМИ 
добились определенного успеха, главным из-
мерителем которого выступает интерес ауди-
тории. Однако не стоит расслабляться. «Нельзя 
недооценивать потенциал тех, кто смотрит на 
Беларусь как на геополитическую цель. Это не 
шайка фрилансеров, а вооруженная самыми 
передовыми технологиями сеть политологов 
и информационно-психологических центров. 
Какие деньги там крутятся, вы даже не пред-
полагаете, – заметил Александр Лукашенко. 
– Поэтому надо посмотреть на себя и крити-
чески, чтобы стать еще успешнее, еще лучше, 
эффективнее». 

При этом главное требование Президента 
– чтобы в основе информационной работы 
лежала правда. В пример он привел ситуацию 
с миграционным кризисом на границе. «Зачем 
говорить неправду, если правда жестокая? Ее 
просто надо обнажить и показать. Поэтому 
правда и только правда, это самое главное», 
– подчеркнул глава государства.

«Люди должны знать правду»
Президент поставил перед белорусским ме-
диасообществом ряд задач, продиктованных 
противоборством с информационным прессом 
Запада. «Надо усиливать пропаганду и контр-
пропаганду, идеологическую работу. Хочу, чтобы 
молодые журналисты это усвоили. Не нужно 
стесняться этих слов и понятий. Или на Западе 
их нет? Есть. Просто назвали другим словом – 
пиар, то есть работа с общественным мнением. 
Суть одна», – объяснил Александр Лукашенко.

Еще один важный момент – выработка на-
ционального информационного стиля, который 
соответствует белорусским ценностям. При этом 
Президент не требует отказаться от зарубежного 
контента. «Но все, что мы покупаем, должно со-
ответствовать нашему образу жизни, традициям, 
культуре, менталитету. Как минимум мы не должны 
засорять свой эфир кровавыми, аморальными и 
пошлыми сюжетами. Говорил уже об этом. Нужен 
идеологический фильтр, ибо потеряем молодежь», 
– подчеркнул Александр Лукашенко.

Не обошел Президент стороной и работу 
журналистов на внутреннем информационном 
поле. Здесь он призвал не приукрашивать 
ситуацию и не прятать проблемы, однако и 
критика должна быть объективной.

«Никогда не требовал фильтровать инфор-
мацию, создавая в СМИ «параллельные миры» 
всеобщего благоденствия и замалчивая острые 
темы. Мой подход вы знаете: люди должны 
видеть и знать правду, – подчеркнул Президент. 
– Некоторые руководители на местах очень 
болезненно реагируют на вынос мусора из 
избы. Это плохая тенденция. Не надо прятать 
проблемы, ретушировать. Они есть в каждой 
стране. Но освещать их нужно объективно, без 
критиканства и не сгущая краски».

Соб. инф., фото БЕЛТА

Уважаемые коллеги, дорогие друзья! 
День охраны окружающей среды – это праздник тех, кто взял на себя 
колоссальнейшую ответственность – заботу о родном крае. Своим трудом вы 
содействуете сбережению природного богатства нашей страны. Вы прикладываете 
невероятное количество сил и энергии для того, чтобы мы могли дышать чистым 
воздухом, гулять по цветущим лугам, любоваться голубым небом и слушать 
звуки самой природы. 

Искренне благодарим вас за труд! Сохранить окружающую среду – это наша общая 
задача, ведь мы в ответе за то, какой оставим планету следующим поколениям. 
Желаем вам здоровья, счастья, новых достижений, мира и процветания!  

Председатель Белорусского профсоюза работников леса и природопользования 
Чеслава ГОЕВА    

С ПРАЗДНИКОМ!АКТУАЛЬНО

Когда слово – 
оружие

Беларусь подвергается самому масштабному в новейшей истории 
гибридному давлению Запада, в том числе информационному. Задача 
журналистов и причастных к СМИ – защитить страну. Для этого необходимо 
владеть ситуацией, быть профессионалами и основывать свою работу 
исключительно на правде. Такое мнение высказал Александр Лукашенко 
на Форуме медийного сообщества Беларуси.

ПРАВОВОЙ ПРИЕМ

АНОНС

На «Вытокі» – в Пружаны!
Спортивно-культурный фестиваль «Вытокі» состоится с 6 по 8 июня 
в Пружанах. В этом году он пройдет в четвертый раз, но в отличие от 
предыдущих лет – лишь в одном городе и в новом расширенном формате.

Организаторами мероприятия выступят Национальный олимпийский комитет, Федерация 
профсоюзов Беларуси, ООО «АртХаос» и ООО «БелБрендАудит».

Гостям предложат бесплатную туристическую акцию «Вандруй! Адчуй! Натхняйся!», 
выставку-презентацию разработок ученых НАН, спортивно-исторический квест по досто-
примечательностям города, интеллектуальный турнир и почти ностальгический проект 
«Игры нашего двора».

Центральным событием, безусловно, станет олимпийский квест для девчонок и маль-
чишек до 14 лет. Он будет организован на 26 спортивных площадках и даст возможность 
юным спортсменам продемонстрировать свои навыки в самых разных дисциплинах – от 
карате и дзюдо до виртуальных велогонок и гребли. Наиболее активные получат пауэр-
банки, блютуз-колонки, смарт-часы. А среди тех, кто справится со всеми испытаниями, 
разыграют тур выходного дня для всей семьи в профсоюзную здравницу «Буг».

В ходе фестиваля в городе будет презентован многопрофильный скейт-роллер парк. 
Вместе с белорусскими художниками все желающие смогут оформить его площадку и 
горки для катания.

Не менее насыщенной обещает быть культурно-развлекательная программа фестива-
ля. Его главный спортивный объект – стадион «Мухавец» вечерами будет превращаться 
в театральные подмостки, где развернется интерактивная постановка, и сценическую 
площадку, на которой пройдут «Битва каверов» и гала-концерт с участием артистов 
белорусской эстрады. Ярким финалом фестиваля станет свето-пиротехническое шоу.

КСТАТИ
За 3 года «Вытокі» побывали в 19 городах Беларуси. Участие в фестивале приняли 
свыше 359 тыс. человек, только в прошлом году – 152 тысячи. Олимпийский квест 
объединил 93 тыс. человек, а юные спортсмены получили более 57 тыс. призов.

Анна КОРЯКОВА

Маршрут рабочего дня
Предоставление трудовых отпусков, возможности для многодетных 
матерей и порядок прохождения диспансеризации. Вчера бесплатные 
юридические консультации смогли получить около 600 человек – 
порядка 100 правовых инспекторов ФПБ провели Республиканский 
правовой прием граждан. Узнали, как он прошел в Червенском лесхозе. 

Участников встречи интересовали новшества трудового законодательства и изменения, 
которые в этой связи были внесены в коллективный договор. Также труженики лесхоза, 
которым нужно добираться на работу из близлежащих населенных пунктов, рассказали 
о своей проблеме. Автобус, доставляющий их домой, приходит лишь спустя час после 
окончания смены. Изменить неудобное расписание движения транспорта невозможно. 
Люди спрашивали, вправе ли они по этой причине попросить у нанимателя установить 
им неполный рабочий день.

Главный правовой инспектор труда Минской областной организации профсоюза 
работников леса и природопользования Татьяна Лазаревич разъяснила, что статья 289 
Трудового кодекса обязывает нанимателя устанавливать неполный рабочий день лишь 
для определенных категорий граждан. В их числе – беременные; женщины, воспитыва-
ющие детей до 14 лет; те, кто ухаживает за больными членами семьи по медицинским 
показаниям; сотрудники по совместительству, а также работники, для которых неполный 
рабочий день предусмотрен колдоговором. При этом для последней категории такая 
норма всегда четко обоснована производственной необходимостью.

Юрист отметила, что в описанной ситуации целесообразнее было бы рассмотреть 
вариант со смещением графика рабочего времени.

Анна НИКОЛАЕВА 
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Беседа до рассвета
Интересно стало с самого начала, когда са-
молет российского лидера приземлился в 
Национальном аэропорту Минск. Владимир 
Путин прилетел вечером и один. В том смыс-
ле, что с ним не было тех, о ком обычно гово-
рят «и прочие должностные лица»: делегация 
прибыла в Беларусь для переговоров лишь на 
следующий день.

Необычный формат визита. Но этому быстро 
нашлось объяснение. Александр Лукашенко 
лично приветствовал гостя на белорусской 
земле, чтобы сразу увезти его «в деревню под 
Минском», как потом напишут журналисты. 
То есть встреча проходила в неформальной 
обстановке.

Главы государств общались до полови-
ны четвертого утра. Обычно так долго ведут 
беседу друзья, которые давно не виделись. 
Хотя лидеры Беларуси и России встречаются 
очень часто. Намного чаще, чем с кем-либо 
из своих коллег.

В целом президенты за сутки с небольшим 
общались наедине, в узком и широком формате 
переговоров впечатляюще много. Дотошные 
журналисты позже подсчитали хронометраж – 
14 из 25 часов, которые длился визит Владимира 
Путина в Беларусь! Впечатляет.

Переговоры в «обстановке 
праздника»
Основной день визита начался с возложения 
цветов на площади Победы. Оттуда президен-

ты отправились во Дворец Независимости, 
где должны были состояться официальные 
переговоры. Маршрут пролегал по двум 
главным проспектам белорусской столи-
цы, что позволило Владимиру Путину хоть 
отчасти, но посмотреть Минск. Увиденное 
ему явно пришлось по душе: «Город в очень 
хорошем состоянии, красивый. /.../ Такая 
обстановка. Да и погода хорошая сегодня. 
Обстановка праздника!»

На последней фразе репортеры бросились 
шерстить календарь, чтобы выяснить – что за 
красный день 25 мая? Убедительных поводов не 
нашли. Тогда один из них пришел к такому выводу: 
«Видимо, каждый приезд в Минск для Владимира 
Путина – уже праздник».

Александр Лукашенко поблагодарил за ком-
плимент белорусской столице: «Мне приятно, что 
Минск вам понравился и люди понравились». 
Сказано это было в начале переговоров в уз-
ком формате, которые продлились два часа. 
Потом присоединились «прочие должностные 
лица». Владимир Путин на пресс-конферен-

ции назовет прошедшие переговоры «крайне 
плодотворными».

Сама пресс-конференция целиком и пол-
ностью соответствовала определению «со-
вместная». Президенты дополняли друг друга, 
и даже если вопрос адресовался одному из 
них, отвечали вместе. Было видно, что все 
темы для них общие, как и взгляды на ту или 
иную проблему.

Политическое меню
После официальных переговоров состоял-
ся еще один неформальный ужин глав го-
сударств в гостях у Александра Лукашенко. 
Блюда белорусские, национальные. Драники, 
мачанка с блинами, маринованные грибы из 
Беловежской пущи. Единственное, что выделя-
лось, – и это самый любопытный пункт в меню 
– салат «Молодость». Фирменный, президентский. 
Александр Лукашенко приготовил его Владимиру 
Путину собственноручно.

Журналисты быстро узнали рецепт салата и 
обнародовали его. Наверняка кто-то из наибо-
лее заинтригованных его уже распробовал. Но 
в этой, казалось бы, мелкой детали важна не 
гастрономическая, а политическая кухня: что 
главы государств приготовили друг другу в ходе 
этого визита, что подавали на стол (переговоров).

Давайте будем откровенны, очень редко мож-
но наблюдать настолько близкие отношения 
между главами государств. А ведь это напря-
мую влияет на уровень сотрудничества стран. 
Атмосфера нынешнего визита Владимира Путина 
в Беларусь продемонстрировала наивысшую 
степень партнерства. По-настоящему Союзного 
государства.

Пожалуй, лучше всех по этому поводу выска-
зался министр иностранных дел России Сергей 
Лавров, когда заявил о «высшем уровне инте-
грации, который мы вообще можем видеть не 
только на постсоветском пространстве, но и в 
других регионах мира».

Фото БЕЛТА

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

Визит особого статуса
За неделю после визита в Минск президента России в прессе обсудили все 
– от совместных ядерных учений до рецепта салата «Молодость», поданного 
на неформальном ужине. Вроде бы добавить нечего. Но все же стоит отметить 
атмосферу, в которой проходила встреча. Она была сверхдружественной. 
На это обратил внимание один российский журналист, довольно придирчивый 
и обычно скептически настроенный: «Да, такими отношения Владимира Путина 
и Александра Лукашенко, рискну сказать, до сих пор еще и не были».

Давайте будем откровенны, 
очень редко можно наблюдать 
настолько близкие отношения между 
главами государств. А ведь это 
напрямую влияет на уровень 
сотрудничества стран.

О чем говорили 
президенты
Александр Лукашенко 
и Владимир Путин во время 
переговоров обсудили 
множество тем, которые 
касались как двусторонних 
отношений Беларуси 
и России (прежде всего 
в сфере экономики), так 
и международной политики. 
Выделим ключевые 
вопросы, озвученные 
во Дворце Независимости.

Об усилении интеграции
Главы государств отметили, что во-
преки давлению Запада уровень 
взаимодействия и доверия между 
Беларусью и Россией во всех сферах 
беспрецедентный. Вместе с тем еще 
есть над чем поработать. Прежде все-
го необходимо оперативно завершить 
формирование единой промышлен-
ной политики Союзного государства. 
Этого требуют экономика и общая 
стратегия, озвученная белорусским 
лидером: «Несмотря ни на что, Минск 
и Москва сохраняют курс на усиление 
интеграции».

О безопасности и обороне
Самая обсуждаемая в плане обороно-
способности тема – совместные учения 
по отработке применения нестратеги-
ческого ядерного оружия. Александр 
Лукашенко подчеркнул, что у Беларуси 
нет желания ни на кого нападать, од-
нако она должна уметь защищаться 
и нашим странам «нельзя пропустить 
удар, как это было в середине про-
шлого века». Военное сотрудничество 
двух стран соответствует политике 
Союзного государства, что подтвердил 
Владимир Путин своим заявлением: 
«Мы к безопасности Беларуси отно-
симся точно так же, как и к безопас-
ности Российской Федерации».

О поставках в Беларусь 
нефти и газа
Александр Лукашенко отметил, что 
от энергетической сферы зависят 
ритмичная работа промышленности, 
стоимость конечной продукции. По 
его словам, на переговорах принято 
решение по вопросам поставок в 
Беларусь нефти и газа. Необходимо 
окончательно согласовать некоторые 
детали. «Есть определенные догово-
ренности. Не сомневаюсь, что они 
все будут исполнены», – подтвердил 
Владимир Путин.

Об общем рынке
Беларусь и Россия тесно интегри-
рованы практически во всех сфе-
рах экономики. Однако в торговле 
еще остаются некоторые препоны 
на законодательном уровне, и это 
надо исправлять. «На пространстве 
Союзного государства мы не должны 
себя ограничивать, закрываясь друг 
от друга на нашем общем рынке. 
Более того, ситуация показала, что 
полагаться в этом мире с точки зре-
ния долгосрочного сотрудничества 
мы можем только на себя», – подчер-
кнул Александр Лукашенко.

Материалы полосы подготовил
Олег ФЕДОРОВ

ПОДРОБНОСТИ
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Поддержка 
на международных 
площадках, обмен 
лучшими практиками 
соцпартнерства и 
сотрудничество в подготовке 
профактива. С какими 
еще договоренностями 
белорусская делегация 
вернулась из Баку?
На минувшей неделе в столице 
Азербайджана состоялось шестое 
заседание Совета Международной 
конфедерации нефтегазстрой-
профсоюзов (МК НГСП), участие в 
котором приняли представители 
Белхимпрофсоюза и профсоюза 
Белэнерготопгаз. 

Напомним, в состав крупнейшего 
международного отраслевого объе-
динения входят профессиональные 
союзы нефтегазового комплекса 
государств постсоветского простран-
ства, защищающие интересы поряд-
ка 1,5 млн. трудящихся.

– Традиционно, приезжая на засе-
дания совета, представители каждой 
страны рассказывают о социально-
экономическом положении и процес-
сах, которые у них происходят: как 
работают предприятия, какова ситуа-
ция в сфере занятости. Обмениваются 
мнениями и изучают опыт друг друга. 
Например, проблема обеспечения 
кадрами сегодня наблюдается во всех 
странах, – подчеркнула председатель 
Белхимпрофсоюза, вице-президент 
МК НГСП Светлана Клочок.

Она отметила, что методы работы, 
цели и задачи родственных отрасле-
вых профсоюзов схожи и сводятся к 
главному – защите трудовых и соци-
ально-экономических прав трудящих-
ся. Потому в преддверии 112-й сессии 
Международной конференции труда 
белорусская делегация озвучила на 
площадке в Баку заявление ФПБ и 
ее членских организаций (а это 15 
отраслевых профсоюзов) о непра-
вомерности применения к нашей 
стране экономического либо иного 
санкционного давления. Призвала 
занять справедливую позицию в от-
ношении нашей республики.

– Все единогласно поддержали 
это заявление. Подчеркнули, что де-
ятельность профсоюзов Беларуси 
отвечает целям, задачам, уставным 

нормам, в том числе международного 
профсоюзного движения, – расска-
зала Светлана Клочок.

Согласно с решением совета со-
ответствующее заявление от МК НГСП 
будет передано в Международное 
бюро труда МОТ.

По словам председателя профсо-
юза Белэнерготопгаз Игоря Жура, 
сегодня Международная организа-
ция труда отказывается полностью 
защищать интересы трудящихся, 
выполняя политические заказы от-
дельных государств. Он уверен, что 
страны должны развиваться без 
санкций и препятствовать этому 
никто не имеет права.

Помимо работы в рамках засе-
дания Совета МК НГСП, белорусская 
делегация встретилась с предсе-

дателем Конфедерации проф-
союзов Азербайджана Саттаром 
Мехбалиевым. Обсудили развитие 
сотрудничества, в том числе в части 
оздоровления членов профсоюза и 
возможности отдыха в азербайджан-
ских и белорусских профсоюзных 
санаториях.

На встрече в Азербайджанской 
академии труда и социальных отно-
шений предметно говорили о системе 
подготовки профсоюзных кадров, 
повышении квалификации и форми-
ровании учебных программ.

Белорусская делегация также по-
сетила Бакинскую высшую школу 
нефти SOCAR.

Наталья КОВАЛЕВА
Фото предоставлено 
Белхимпрофсоюзом

Справедливая позиция
ПРОФСОЮЗ БЕЗ ГРАНИЦ

Традиционная встреча

КОНКУРСТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Во время встречи стороны обсудили 
широкий спектр вопросов – от про-
блем до инициатив и совместных 
проектов. Поделились своими на-
работками в области охраны труда 
и здоровья сотрудников, льгот и 
гарантий, закрепленных в коллек-
тивных договорах.

– Опыт белорусских профсоюзов 
огромен, нам есть чему поучиться у 
коллег, перенять лучшие практики 
работы, – отмечает член совета 
ветеранов Таганрогского метал-
лургического завода Константин 
Ткаченко (с 1995 по 2012 год он был 
председателем профкома пред-
приятия и одним из инициаторов 

международного сотрудничества 
в таком формате). – Сегодня мы 
посетили БМЗ, здесь все для лю-
дей: хорошая заработная плата, 
увесистый соцпакет, преференции и 
огромные дополнительные возмож-
ности для сотрудников. Чувствуется, 
что социальным партнерам небез-

различна судьба заводчан. Так и 
должно быть.

Финальным аккордом визита стало 
посещение мемориального комплек-
са «Красный Берег», который увеко-
вечивает память детей, погибших в 
годы Великой Отечественной войны.

Светлана ВАЩЕНКО

...председателей профсоюзных организаций трубных предприятий стран СНГ состоялась 
в Жлобине. Подобные мероприятия проводятся с 1995 года. За это время его участники 
посетили порядка 30 предприятий. На сей раз с экскурсией направились на Белорусский 
металлургический завод. 

Самых поющих строителей страны выбрали 
в Витебске. Там прошел финал конкурса художественной 
самодеятельности среди членов отраслевого профсоюза. 
Мероприятие посвятили 120-летию профдвижения 
и провели «Под знаком качества». 

– Все участники – настоящие профессионалы. Наш конкурс дает 
возможность проявить им свои творческие способности на большой 
сцене, – сказал председатель Белорусского профсоюза работников 
строительства и промстройматериалов Геннадий Ляпунов, добавив, 
что конкурс проходит в четвертый раз и всегда в новом городе. 

Лучшим среди исполнителей младше 35 лет признан Леонид 
Доморад (РУПП «Гранит»). В категории от 35 до 50 лет не было рав-
ных Виктории Пузыревской (ОАО «Керамин»). Для нее победа стала 
подарком к юбилею. А среди артистов старше 60 первое место жюри 
отдало Василию Осиповичу (ОАО «Минскпромстрой»), он закрепил 
свой прошлогодний успех. 

Символ конкурса от председателя Витебской областной орга-
низации отраслевого профсоюза Сергея Вовка приняла коллега из 
Гродно Светлана Майнина. Город над Неманом ожидает культурное 
событие через год.

Виктория ДАШКЕВИЧ

На сцене строители
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Напомним, цель проекта, инициированного 
Федерацией профсоюзов Беларуси, телека-
налом ОНТ и «Музыкальной Медиакомпанией», 
– помочь исполнителям-любителям воплотить 
свою «звездную» мечту. 

– Народное шоу вызывает неподдельный 
интерес у всех белорусов. Зрителям любо-
пытно наблюдать, как из обычных людей без 
музыкального образования при поддержке 
профессионалов рождаются настоящие арти-
сты. Радует, что увеличивается и количество 
участников. Конкурсанты приходят подготов-
ленными, настроенными на победу, – отметил 
продюсер Андрей Гузель, подчеркнув, что при 
отборе в свою команду он учитывает вокальные 
данные, артистизм, харизму и умение препод-
нести себя публике. 

Открыл кастинг брутальный Дмитрий Гут-
ников. Он работает санитаром в Хальчанском 
психоневрологическом доме-интернате для 
престарелых и инвалидов. Дмитрий исполняет 
песни на собственные стихи, большинство он 
посвящает Беларуси, поэтому и на конкурсе 
представил композицию «Айчына». 

– Впервые пришел на проект, мечтаю по-
пасть в команду опытных продюсеров. Хочу, 
чтобы больше белорусов узнали о талантливых 
парнях из глубинки, – поделился Дмитрий.

Решилась попробовать свои силы и молодой 
специалист Анна Бибикова. Девушка второй 
месяц трудится приемосдатчиком груза и ба-
гажа на железнодорожной станции Жлобин 
Гомельского отделения БЖД. 

– Пою не только в душе, – шутит она. – Не 
раз выступала в школе и колледже. Думаю, 
у меня есть шанс. Но даже если не пройду, 
не расстроюсь. В первую очередь участие в 

кастинге – это новые эмоции. Хочу испытать 
себя и услышать мнение компетентного жюри. 

Среди конкурсантов были даже диджеи! 
Сергей Черноусов – машинист крана на БМЗ. 
А в свободное время он колесит по стране и 
зажигает танцполы в клубах. Покорить сцену 
Сергей решил композицией группы «Градусы» 
«Голая». Зрители аплодировали и подтанцовы-
вали под знакомые мотивы.

А вот пенсионерка Светлана Новолоцкая при-
ехала в Жлобин из Светлогорска. Дома ей не 
сидится – женщина продолжает трудиться убор-
щицей служебных помещений в центре соцобслу-
живания населения, принимает участие во всех 
мероприятиях, солирует в ансамбле «Светлица».

– В моей семье пели все, а папа играл на 
баяне. Музыка у нашей семьи в крови, – делится 
Светлана. – Сейчас династию исполнителей про-
должает моя дочка, она одна из всех получила 
профессиональное образование, дает частные 
уроки. Подключаются и внуки.

Конкурсантом стал и культорганизатор 
Центральной клубной системы Жлобинского 
района Игорь Назаров. 

– Мне нравится быть на сцене, дарить людям 
эмоции. Это не только моя работа, но и неотъ-
емлемая часть жизни, – не сдерживает эмоций 
парень. – Такие проекты, как «Звездный путь», 
очень важны. Они дают огромные возможности 
для старта, и я решил не упустить свой шанс!

Не упустить свой шанс уже на следую-
щей неделе смогут члены профсоюзов на 
Гродненщине. 3 июня кастинги пройдут в об-
ластном центре и Лиде, 4 июня – в Новогрудке, 
а 5 июня – в Слониме и Сморгони. 

Светлана ВАЩЕНКО
Фото Валерия КАРТУЛЯ

НОВЫЕ ИМЕНА

Третий сезон самого народного из вокальных шоу «Звездный путь» 
в разгаре. На этой неделе растопить сердца продюсеров своим талантом 
и получить возможность засиять на сцене была у жителей Гомельщины. 
Наш журналист побывала на кастинге в Жлобине. 

Сияние 
гомельских 
талантов

КУРСЫ

За знаниями – в Логойск
С 20 по 24 мая представители трех отраслевых профсоюзов прокачали 
свои знания на курсах молодежного профактива на базе дома отдыха 
«Логойский». Тема текущего модуля – «Качество во всем – залог 
процветания белорусского общества». Это был последний заезд 
слушателей курсов перед летними каникулами.

Пятидневная учеба оказалась насыщенной лекциями, «круглыми столами» и интерактивами. 
Основной акцент – на идеологических, социально-экономических и правовых аспектах 
работы организаций в современных условиях. Среда по традиции стала выездной: моло-
дежь посетила крупнейшие предприятия своей сферы, пообщалась с представителями 
власти и профсоюзов. 

Так, активисты Белорусского профсоюза работников леса и природопользования 
отправилась в Минское государственное производственное лесохозяйственное объеди-
нение. Там они узнали о тонкостях работы специалистов, в частности, о системе раннего 
обнаружения пожаров. В диалоге с руководством задавали «молодежные» вопросы: как 
помогают семьям, можно ли рассчитывать на арендное жилье, какие проходят спортивные 
мероприятия. 

Представители профсоюза работников торговли, потребительской кооперации и 
предпринимательства начали выездную среду с возложения цветов к мемориалу «Яма». 

– В год 80-летия освобождения Беларуси от немецко-фашистских захватчиков наша 
главная задача – помнить и передавать уроки мужества, героизма советского народа моло-
дому поколению, – подчеркнула председатель отраслевого профсоюза Оксана Геращенко.

После профактивисты получили возможность пообщаться с заместителем министра 
антимонопольного регулирования и торговли Натальей Василевской. В своем высту-
плении она сделала акцент на важности повышения престижа профессий в отрасли, а 
также напомнила, что летом нынешнего года отмечается юбилей – 100 лет образования 
органов торговли Беларуси. 

– От того, какие кадры работают на местах, насколько они преданы своему делу, ис-
кренне любят то, чем занимаются, в чем совершенствуются, стараясь любое поручение 
выполнить качественно, – зависит успех организации, – подчеркнула Наталья Василевская.

Встретился с молодежью и заместитель председателя правления Белкоопсоюза 
Александр Скрундевский. Он отметил, что эта структура выполняет социальную функцию 
и в зоне внимания кооператоров немало населенных пунктов, где проживает меньше 
10 человек. Тем не менее автомагазины должны доехать до каждого и предоставить все 
необходимые услуги потребительского рынка.

С акцентом на историческое прошлое состоялась выездная среда для профактива 
АПК. Работники посетили комплекс «Линия Сталина». Вместе с экскурсоводом прошли 
участок Минского укрепрайона, увидели советские ДОТы, траншеи, побывали в павильонах 
техники, где узнали не только, как машины применяли в бою, но и историю их находки и 
восстановления. Также молодежь посетила Музей истории Великой Отечественной войны. 
Завершилась выездная среда для аграриев обзорной экскурсией по Минску. 

Соб. инф. 
Фото предоставлено Белорусским профсоюзом работников АПК

МНЕНИЕ

Марина СИРОШ, 
инженер-технолог УП «Клецкий коопзаготпром»: 

— Дни выдались насыщенными: море информации и практических знаний. 
Но больше всего впечатлили спикеры. Крутые специалисты, 
которые объяснили сложные темы доступным языком. Было очень интересно, 
полезно и поучительно.



Пятница, 31 мая 2024 годаПятница, 31 мая 2024 года    № № 22 (1981)22 (1981)6 t.me/belaruski_chas

1prof.by

Предпенсионный 
месяц

Трудовой кодекс 
обязывает нанимателя 
продлевать контракт 
с теми, кому до достижения 
общеустановленного 
пенсионного возраста 
остается не более 2 лет. 
Работницу одной 
из организаций Минщины 
собирались уволить, когда ей 
оставалось до пенсии 2 года 
и 1 месяц. Разрешить вопрос 
помогла профсоюзный юрист.

Уведомление о прекращении кон-
тракта в связи с истечением его 
срока действия стало для сотрудни-
цы одной из организаций бытово-
го обслуживания Минской области 
полной неожиданностью. На момент 
получения извещения ей исполнялось 
55 лет и 10 месяцев, а в день увольне-
ния до пенсии оставалось бы 2 года 
и 1 месяц. Женщина рассудила, что 
оперативно найти работу в неболь-
шом районном центре незадолго 
до пенсии будет проблематично, а 
значит, есть серьезная вероятность 
потерять социальные выплаты и стаж, 
поэтому и попросила нанимателя 
войти в ее положение. Тот подчер-
кнул, что опирался на п.3 ч.3 ст.261-5 
Трудового кодекса, и ответил отказом. 
Женщина обратилась за помощью 
в Минскую областную организацию 
Белорусского профсоюза работников 
местной промышленности и комму-
нально-бытовых предприятий. 

Главный правовой инспектор тру-
да отраслевого профсоюза Марина 
Шабуня выехала в организацию и 
изучила документы. Она установила, 
что женщина не имела дисциплинар-
ных взысканий, работу выполняла 
качественно. А также обратила вни-
мание на то, что, принимая решение о 
непродлении контракта, наниматель 
упустил из виду нормы Генерального 
соглашения между правительством 
Республики Беларусь, республикан-
скими объединениями нанимателей 
и профсоюзов, а также Соглашения 
между управлением бытового обслу-
живания населения Минской области 
и Минской областной организацией 
Белорусского профсоюза работ-
ников местной промышленности и 
коммунально-бытовых предприятий. 
Согласно этим документам, нанима-
тель обязан продлить контракт с до-
бросовестным работником, которому 
до достижения общеустановленного 
пенсионного возраста осталось 3 и 
менее года. Эта норма существенно 
улучшает положение работника, а в 
данном случае является абсолютным 
основанием для продления контракта, 
так как полностью продублирована 
еще и в колдоговоре организации, 
где трудится женщина.

Согласно рекомендации проф-
союзного юриста об устранении вы-
явленных нарушений, наниматель 
выдал работнице новое уведомление. 
На этот раз – о продлении контракта 
до достижения ею 58 лет.

Анна КОРЯКОВА

Воспитательный час

ПОМОГ ПРОФСОЮЗ

Неуловимая смена

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!

На протяжении нескольких лет 
воспитатели и сторожа детских 
садов в Кличевском и Белыничском 
районах работали без положенных 
компенсаций. Все изменилось 
после планового профсоюзного 
мониторинга. 

– Несмотря на то, что согласно ст.116 Трудового 
кодекса продолжительность рабочего времени 
в день, предшествующий государственному 
празднику, сокращается на один час, специфика 
работы в дошкольных учреждениях не позволяет 
придерживаться данной нормы, – отмечает 

главный правовой инспектор труда Могилевской 
областной организации профсоюза работников 
образования и науки Андрей Стельмах. – Нельзя 
оставлять детский сад без охраны либо раньше 
отпустить домой, к примеру, воспитателя группы 
продленного дня. И даже по мере накопления 
этих часов компенсировать переработку пре-
доставлением дополнительного оплачиваемого 
дня отдыха также невозможно. В такой ситуации 
выход один – оплатить эти часы в двойном раз-
мере на условиях, предусмотренных ч.1 ст.69 ТК. 

В своей рекомендации профсоюзный юрист 
обозначил необходимость произвести перерас-
чет невыплаченных людям денег за работу в 
сверхурочное время.

Заведующий отделом социально-эко но -
мической работы областной организации 
отраслевого профсоюза Павел Маланский 
проанализировал выполнение условий кол-
лективного договора и правил внутреннего 
трудового распорядка в одном из детских 
садов Белыничского района. Оказалось, в 
документах не обозначено время обеденного 
перерыва для воспитателей. После реко-
мендации наниматель сообщил, что теперь в 
учреждении оно определено, документально 
зафиксировано и совпадает с приемом пищи 
воспитанников детсада.

Виктория БОНДАРЧИК
Рисунок Олега ПОПОВА 

Наниматель лишил работника 
премии, но, как оказалось, неправ 
был сам. Причем не только в части 
назначения дисциплинарного 
наказания. Расставить все по своим 
местам помог профсоюз.

Игорь Лис (имя и фамилия изменены по этиче-
ским причинам. – Прим. авт.) машинист башен-
ного крана в одной из строительных организа-
ций. В марте мужчину лишили премии за то, что 
он пропустил смену. Однако гродненец посчитал 
наказание несправедливым, решил добиваться 
его отмены через суд и за этим обратился в 
профсоюзы. Забегая вперед, отметим, что до 

судебных тяжб дело не дошло: все удалось 
решить переговорами.

– В феврале Игорю Лису изменили режим ра-
боты. А это, согласно ст.32 Трудового кодекса, яв-
ляется изменением существенных условий труда, 
и наниматель обязан был не позднее чем за месяц 
письменно предупредить сотрудника. Чего он в дан-
ном случае не сделал, – поясняет главный правовой 
инспектор труда Гродненского областного объеди-
нения профсоюзов Инна Мельникова. – Поскольку 
руководитель нарушил порядок установления 
нового режима работы и должным образом не оз-
накомил с ним машиниста башенного крана, он не 
вправе привлечь того к ответственности за прогул.

Также профсоюзный специалист обратила 
внимание на то, что в правилах внутреннего 

трудового распорядка, в графике работ на 
год и трудовом договоре Игоря Лиса указано 
разное (!) время начала и окончания рабочего 
дня. Какому документу верить? Возникли во-
просы и к тому, как на предприятии организуют 
сверхурочные и работу в выходные. В частно-
сти, членов коллектива привлекали к ним, не 
получая согласия.

– Хотя в январе у Лиса было 42 часа «сверх-
урочки» и он выходил на смену в выходной, 
из расчетного листка за этот месяц прямо не 
усматривается начисление положенной в таком 
случае доплаты, – продолжает Инна Мельникова. 
– Все выявленные нарушения нашли отражение 
в рекомендации, направленной нанимателю.

Елена КАЯЧ
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Четкое соблюдение 
дополнительных гарантий 
при заключении контракта, 
активная поддержка 
молодых специалистов, 
конструктивное 
сотрудничество 
с социальными партнерами… 
Сегодня для профсоюзов 
такие аспекты деятельности 
в порядке вещей, 
но еще четверть века назад 
это были скорее идеи. 
Александр Шамаль – один 
из тех, кто в своей практике 
сделал их реальностью.
Минскую областную организацию 
Белорусского профсоюза работ-
ников здравоохранения Александр 
Шамаль возглавил в 2000 году по-
сле 20 лет в практической медици-
не. Профсоюзным делам посвятил 
не меньше. Однако эти две сферы 
деятельности для себя никогда не 
разделял, считая, что их объединяет 
главное – помощь людям.

Зарплаты в приросте
– Начало 2000-х было связано с 
непростой социально-экономиче-
ской ситуацией в стране: вместе с 
проблемами внутрипрофсоюзной 
деятельности остро стояли вопросы 
защиты прав и интересов работни-
ков отрасли, студентов и учащейся 
молодежи. Важно было сохранить 
единство и численность профсоюза, 
поэтому мы сделали ставку на кон-
структивный диалог с нанимателями 
и органами власти, – подчеркивает 
Александр Шамаль.

В июне 2000 года на III съезде 
отраслевого профсоюза в программу 
деятельности на предстоящие 5 лет 
были внесены знаковые изменения 
– они расширяли полномочия проф-
союза в развитии и совершенство-
вании отрасли, проведении реформ. 
Это позволило республиканскому 
комитету, который более 20 лет воз-
главляла Елена Бельская, вместе 
с обкомами активно участвовать в 
нормотворчестве. Так, в 2000–2005 
годах было принято 16 нормативных 
актов по повышению заработной 
платы отдельным категориям мед-
работников, тарифная ставка 1-го 
разряда поднималась 8 раз. С 2010-го 
по 2019-й подписано еще 13, что по-
зволило увеличить зарплату медикам 
по 24 позициям.

Гарантии под грифом 
«не меньше»
Когда активно внедрялась контракт-
ная форма найма, областной комитет 
отраслевого профсоюза вышел на 
руководство облисполкома с ини-
циативой по дополнительным ме-
рам стимулирования работников, 
заключивших контракт. Результатом 
переговоров стало подписание со-
глашения, которое предусматривало 
дополнительное финансирование на 
эти нужды в размере 20% из средств 
местных бюджетов.

– В 2017-м Минская областная орга-
низация одна из первых в стране пред-
ложила установить четкую систему 
поощрения для впервые заключающих 
контракт: в качестве минимальных 
гарантий – не менее 10% от оклада и 
как минимум 1 день к отпуску. До этого 
наниматели нередко ограничивали 
выплаты лишь несколькими процен-
тами, – вспоминает Александр Шамаль.

В том же 2017-м по его иници-
ативе на коллегии управления по 
здравоохранению был рассмотрен 
вопрос о мерах поддержки моло-
дых специалистов. Тем, кто заклю-
чал контракт на 2 года, установили 
ежемесячные доплаты в размере 
не менее 20% и предоставление 
2 дополнительных дней к отпуску, 
при заключении на 3 года – 30% и 
3 дня и так далее до 5 лет. Эти нор-
мы, зафиксированные в тарифном 
соглашении и коллективных догово-
рах, применяются по сей день.

Слушать, слышать, изучать…
Особенностью работы Минского 
обкома отраслевого профсоюза в 
2005–2009 годах стало проведение 
социологических исследований 
среди работников здравоохране-
ния. На пленумах и конференциях 
обсуждались их результаты, а так-

же вопросы совершенствования 
коллективно-договорной работы, 
социальной защищенности, моти-
вации труда, профессиональной 
адаптации молодых специалистов. 
Данные исследований помогали 
вскрывать глубинные проблемы 
первичек, понимать, что нужно для 
их успешного развития.

– Мы уделяли большое значе-
ние микроклимату в коллективе. 
Традиционными стали смотры-кон-
курсы художественной самодея-
тельности среди представителей 
трудовых коллективов и их детей. 
Каждый год ко Дню медицинских 
работников проходили яркие отчет-
ные концерты с участием наших 
талантов. Отраслевые спартакиады 
собирали до 500 человек, – вспоми-
нает Александр Шамаль.

От Москвы до Приморья
Активно велась и международная 
работа. В 2006-м по инициативе 
республиканского комитета были 
заключены соглашения с профсо-
юзами работников здравоохранения 
регионов Российской Федерации. 
Все эти годы Минский обком пло-
дотворно сотрудничал с коллегами 
из Московской области. До 2015 
года были подписаны подобные 
документы с отраслевыми профсо-

юзами Ивановской области, Крыма, 
Приморского края и Башкортостана. 
В ходе визитов делегации формиро-
вались по различным направлениям, 
коллеги знакомились с особенно-
стями систем здравоохранения двух 
стран, делились друг с другом нара-
ботками первичек.

– Опыт централизованной ра-
боты службы скорой медицин-
ской помощи, существующей 
сегодня на Минщине, мы изучили 
в Московской области. Там же 
увидели, как организована дея-
тельность молодежных советов, 
которые теперь созданы и у нас. 
Были заключены договоры о со-
трудничестве между Московским 
и Борисовским медицинскими кол-
леджами. Это стало серьезным 
подспорьем в вопросах подго-
товки медработников среднего 
звена двух регионов, – вспоминает 
Александр Шамаль.

За большой вклад в между-
народное сотрудничество в 2018 
году Минская областная органи-
зация Белорусского профсоюза 
работников здравоохранения бы-
ла награждена Почетной грамотой 
Конфедерации профсоюзов работ-
ников здравоохранения.

Анна КОРЯКОВА
Фото Валерия КАРТУЛЯ

Область 
применения идей

Кадровый фундамент
Александр Шамаль подчеркивает, что добиться таких серьезных успехов 
было бы невозможно без команды грамотных специалистов, которую 
собрал предыдущий профлидер Владимир Церех. Минскую областную 
организацию профсоюза работников здравоохранения он возглавлял 
до этого 22 года.

– Нам удалось сберечь костяк лидеров первичек, которые проработали 
в отрасли 15, 20, а то и 30 лет. Опираясь на их опыт, знания, компетентность 
и уважительное отношение к людям, выстраивали дальнейшую работу, 
– отметил Александр Иванович.

Ее результатом стал рост численности профсоюза. Если в 2000-м в 
областной организации состояли 92,3% работников отрасли, то к началу 
2019-го – уже 98,5%. Количество первичек, образованных в организациях 
частной формы собственности, выросло почти вдвое.

Оценивая результаты этой работы и свое участие в ней, Александр 
Шамаль подчеркивает: если бы сейчас довелось вернуться в 2000 год, 
деятельность отраслевого профсоюза в Минской области повел бы по 
тому же пути. Только делал бы все быстрее и эффективнее...

Минская областная организация одна из первых 
в стране предложила установить четкую систему 
поощрения для впервые заключающих контракт: 
в качестве минимальных гарантий – не менее 10% 

от оклада и как минимум 1 день к отпуску.

Александр ШАМАЛЬ.
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Рабочий день заместителя 
директора по эксплуатации 
Бешенковичского 
предприятия мелиоративных 
систем Жанны Буявец 
начинается в 6 утра. Сначала 
занимается документами, 
затем садится за руль 
и отправляется в поля. 
К вечеру может проехать 
до 300 километров. 

Зигзаг судьбы
Жанна Буявец работает на предпри-
ятии почти 15 лет, была инженером 
производственно-технического от-
дела, а после стала заместителем 
директора. В мелиорацию пришла 
в силу обстоятельств, но в итоге ни 
разу не пожалела.

– До этого трудилась, казалось бы, 
в смежной сфере – сельском хозяй-
стве. Но здесь все иначе: пришлось 
изучить много документации, техно-
логических карт. В то время было не 
до учебы в вузе, поэтому главными 
моими педагогами стали коллеги. Я 
никогда не стеснялась спросить со-
вета у тех, кто отдал профессии много 
лет, – рассказывает собеседница. 

Сейчас от ее бдительного взгляда 
ничего не ускользнет. В привычку во-
шло, проезжая по трассе, оценивать 
состояние всех полей. И чаще всего 
даже при беглом осмотре Жанна 
Буявец понимает, есть ли здесь про-
блемы и каким образом их можно 
было бы решить. 

– Труд мелиоратора интересный и 
творческий. Каким бы детальным ни 
был проект изыскателей, поле пре-
подносит сюрпризы. И по факту окон-
чательное решение принимаем мы на 
месте. С геодезистом-мелиоратором 
оцениваем обстановку, советуемся 
с директором Сергеем Щупеченком. 
Так приходим к единому мнению и 
приступаем к делу, будто картину ри-
суем, – отмечает специалист.

А «рисовать» приходится мно-
го. На сегодняшний день под кон-
тролем Жанны Владимировны 
три участка реконструкции: два в 
Бешенковичском районе, один – в 
Сенненском. 

Техника упрощает, 
но не всегда заменяет
Сегодня по плану нужно посетить 
участок, где используется мульчер – 
это оборудование, которое предна-
значено для измельчения деревьев, 
пней и кустарников на корню. Жанна 
Владимировна поясняет: мелиоратив-
ные каналы обязательно нужно под-
держивать в порядке. Если не удалять 
заросли и не очищать от заиления, 
стока воды не будет, на полях появятся 
вымочки. До прошлого года все работы 
выполняли вручную. Труд тяжелый, к то-
му же срезанные кусты и деревья нуж-
но было вывезти, это дополнительная и 
затратная нагрузка. Мульчер все упро-

стил. Кроме более высокой скорости 
и меньшей трудозатратности, у такой 
обработки есть и другие преимущества. 
Например, человек может случайно 
пропустить незаметный в траве пень, 
который существенно усложнит работу, 
когда придет время окашивать канал. 
Собеседница признается, что до сих 
пор не может нарадоваться, глядя на 
оборудование. 

– За последние три года на на-
шем предприятии полностью об-
новили технику, – гордится Жанна 
Владимировна. – Купили два экска-
ватора, два грузовика, трал, два буль-
дозера, три трактора, манипулятор 
для погрузки и вывозки кустарника 
и дров. Теперь техникой укомплекто-
ваны полностью. Кстати, на всех ма-
шинах установлена навигация, можно 
видеть, кто и где сейчас работает. 

Однако техника поможет не всег-
да. Например, вручную очищают тру-
бы и колодцы-поглотители от наносов 

– ила и песка, заделывают цемент-
ным раствором трещины в бетонных 
кольцах, стыки и соединения.

Мы заглядываем в один из таких 
колодцев. Собеседница обращает мое 
внимание на то, что слой песка почти 
достиг нижней трубы, которая отправ-
ляет в водоприемник стекающую с 
полей воду. Когда колодец почистят 
рабочие, расстояние от трубы до дна 
будет минимум 30 сантиметров. 

– Воронки для стока воды закре-
пляют сплошной одерновкой, чтобы 
берег канала не размывало, дерн 
нарезают вручную. Это тоже очень 
трудоемкая работа, – поясняет собе-
седница. – Есть дернорезы, но чтобы 
они заготавливали дерн соответству-
ющего качества, необходимо срезать 
его с идеально ровной поверхно-
сти. Вот и выходит, что человеку нет 
замены и в этом случае. Вручную 
косят каналы. Когда проводим ре-
конструкцию, то и камни собираем. 

Большие подбирает камнеуборочная 
техника, маленькие – люди.

Метаморфозы земли
На следующем участке, куда мы на-
правляемся, недавно было болотце. 
Весной оно разливалось так, что ле-
беди плавали. Сейчас глубоко под 
землей уложен дренаж, и от воды 
не осталось и следа. Тем не менее 
работы еще продолжаются. 

Весна и лето – самая горячая 
пора для мелиораторов. Но это не 
значит, поясняет собеседница, что 
зимой проще. В холодное время 
года рабочие занимаются корчевкой. 
Если нет больших морозов и снега, 
то можно и укладывать дренаж, под-
чищать каналы. Но основной упор 
– на ремонт техники. На балансе не 
только новые машины. Например, 
экскаваторы Таллинского завода 
разменяли третий десяток, зимой 
их нужно основательно перебрать. 
Поэтому в жаркую пору мелиораторы 
загружены по полной, а в отпуск 
уходят в период с декабря по март.

– Такова специфика нашей рабо-
ты, – замечает Жанна Буявец. 

И в ее голосе нет грусти или 
сожаления. Потому что у большо-
го коллектива Бешенковичского 
предприятия мелиоративных систем 
важное и нужное дело – превращать 
болота в сады и пашни.

Виктория ДАШКЕВИЧ
Фото автора

С ПРАЗДНИКОМ! Нарисую вам поле

Ровные строчки, 
звонкие каблучки
Лучшего портного 
и обувщика по ремонту 
обуви выбрали на конкурсе 
«Минский мастер-2024». 
Его организаторами 
выступили городская 
организация Белорусского 
профсоюза работников 
местной промышленности 
и коммунально-бытовых 
предприятий и ЗАО «Ялина».

– Подобные состязания – уже тради-
ция. На протяжении последних пяти 
лет мы в лидерах по количеству про-
фессий, которые представляем в про-
екте «Минский мастер». Творческие 
испытания организуем по 17 направ-
лениям, а новый сезон традиционно 
открываем соревнованиями среди 
портных и обувщиков, – отметила 
председатель Минской городской 

организации отраслевого профсоюза 
Наталья Пацеева.

За звание лучшего в своем деле 
боролись 5 портных и 3 обувщика.  
Мастерам предстояло ответить на 
теоретические вопросы по техно-
логии швейного производства и 
ремонта обуви, а также по охране 
труда и технике безопасности. В 
практической части конкурса порт-
ные перелицовывали ворот рубашки, 
штопали джинсы, укорачивали брюки 
и джинсы; обувщики – пришивали но-
совую часть ботинка, устанавливали 

штыревые полиуретановые набойки, 
ставили на подошву рубцы.

С отрывом в десятые доли балла 
титул «Минский мастер-2024» по про-
фессии «портной» достался Виктории 
Суковатой. Победу среди обувщиков 
одержала Татьяна Сермяжко. Обе 
женщины трудятся в сети мастерских 
«Ялина».

Торжественная церемония че-
ствования победителей состоится в 
сентябре в канун Дня города.

Соб. инф.
Фото Валерия КАРТУЛЯ

МИНСКИЙ МАСТЕР

Работники Бешенковичского 
предприятия мелиоративных 
систем превращают 
заболоченные, изрезанные 
оврагами участки 
в пахотные земли.

Жанна Буявец и машинист экскаватора Руслан Зюльков понимают друг друга с полуслова.
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«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.25 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
08.50 Выпускные экзамены по белорус-

скому языку, русскому языку и мате-
матике за период обучения и воспи-
тания на II ступени общего среднего 
образования (с сурдопереводом).

09.10 Главный эфир.
10.40 Навіны надвор’я.
11.00, 12.15 Мелодрама «Сельский 

детектив. Актриса» (12+).
13.05, 15.25 Мелодрама «Найди нас, мама!» 

(12+).
15.10, 18.00 Новости региона.
17.05 Белорусское времечко.
18.30 «Маршрут построен» (12+).
19.20, 22.00 Сериал «След» (16+).
20.00 Ток-шоу «100 вопросов взрослому» 

(12+).
21.00 Панорама.
21.45 «Понятная политика».
23.55 «Арена».
00.45 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
09.10 «Наше время.
10.15 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Белые Росы» (12+). Новый сезон.
11.50 «Смех с доставкой на дом» (12+).
12.30, 13.15 Многосерийный фильм 

«Миленький ты мой» (12+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал (16+).
19.00 «Еще не вечер» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.20 «Пропаганда» (16+) (с субтитрами).
21.40 Многосерийный фильм 

«Раневская» (16+).

22.55 Многосерийный фильм 
«Миленький ты мой» (12+).

01.00 «Спортклуб» (16+).
01.20 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00, 09.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
06.05, 09.05 «Новое утро».
10.05 Телесериал «Тайны следствия» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Итоговая аналитическая программа 

«Акценты».
12.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
13.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Ток-шоу «Есть вопрос 

с Вадимом Гигиным».
18.40 Юмористическая программа.
18.55 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал «Галка» (16+).
23.50 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.05 Телебарометр.
10.35 Детектив «Человек из дома 

напротив». 1–4-я, заключительная, 
серии (12+).

14.15 «Смачна есцi» (12+).
15.00 Анимация для всей семьи. 

«Три мушкетера» (6+).
16.30 Реалити-шоу «Дорогая, я забил» 

(16+).
17.50 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
18.20 Детектив «Кулагины» (16+).
20.10 Сериал «Семья» (16+).
21.05 Телебарометр.
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Гости из прошлого» (16+).
22.15 Спортивная мелодрама «Чайки». 

1-я и 2-я серии (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Астропрогноз».
06.10 Драма «Волчье солнце» (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.25, 10.35 Драма «Волчье солнце» (16+).

11.15 Сериал «Улицы разбитых фонарей» 
(16+).

13.20 Сегодня. Главное.
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 «За гранью» (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.40 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
20.15 Детектив «Дельфин» (16+).
21.20 «ЧП.by».
21.35 Детектив «Дельфин» (16+).
22.35 Сегодня. Главное.
22.40 Сериал «Стая» (16+).
23.35 Сегодня. Главное.
23.50 Сериал «Стая» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40, 10.30, 13.30, 

19.30, 22.30 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30 Новости «24 часа».
09.00 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
10.40 Док.проект «Без обмана» (16+).
13.50 Сериал «Выжить любой ценой» 

(16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Горячая точка-2» (16+).
18.30 Ток-шоу «По существу».
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 Сериал «Шеф. Игра на повышение» 

(16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.50 Сериал «Выжить любой ценой» 

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Курыца з агрэстам.
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Народжаная зоркай». 
5-я і 6-я серыі (12+) [СТ].

09.50 Мастацкі фільм «Дом, у якім я жыву» 
(12+) [СТ].

11.30 «Нацыянальны хіт-парад».

12.20 «Культурны тыдзень».
13.00 «Навіны культуры».
13.10 Інтэлектуальнае шоу «Я ведаю!» 

(6+).
14.30 «Апошні дзень». Валянцін Пікуль 

(12+) [СТ].
15.05 Мастацкі фільм «Сёстры» (12+).
16.50 «Наперад у мінулае».
17.15 «Навука побач» (6+).
17.40 «Архітэктура Беларусі» [СТ].
17.55 «Неспакойнае сэрца». Канцэрт да 

85-годдзя народнага артыста СССР 
Ігара Лучанка.

19.50 «Апошні дзень». Валянцін Пікуль 
(12+) [СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Народжаная зоркай». 
5-я і 6-я серыі (12+) [СТ].

22.40 «Навіны культуры».
22.55 Мастацкі фільм «Сёстры» (12+).
00.35 «Суразмоўцы». Аўтарскі праект 

пісьменніка Навума Гальпяровіча. 
Госця – пісьменніца 
Валянціна Драбышэўская.

«БЕЛАРУСЬ 5»
06.55 Футбол. Чемпионат Бразилии. 

9-й тур. «Васко да Гама» – 
«Крузейро».

08.55 Гандбол. СЕХА-лига. «Финал 
четырех». Брест. Матч за 3-е место.

10.30 «Итоги недели».
11.15 Футбол. Кубок России-2023/2024. 

Суперфинал. «Балтика» (Калинин-
град) – «Зенит» (Санкт-Петербург).

13.10 «Большой спорт».
13.55 Гандбол. СЕХА-лига. «Финал 

четырех». Брест. Финал.
15.30 Игры «на вырост».
16.00 Карате Комбат-2024. Техас.
18.00 «Спорт-центр».
18.15 Футбол. Чемпионат Беларуси. 

11-й тур. Обзор.
19.00 «На грани фола». Футбольное обо-

зрение. Прямая трансляция.
20.25 Смешанные единоборства. 

АСА 176. Уфа.
22.10 «Спорт-центр».
22.20 Футбол. Чемпионат Бразилии. 

9-й тур. «Крисиума» – «Баия».

«МИР»
05.00 Худ.фильм «Василиса Прекрасная» 

(6+) (с субтитрами).
06.00 Новости (бегущая строка).
06.15 Программа «[Не] Фантастика» (12+).
06.25 Худ.фильм «Хождение за три моря» 

(16+).
09.30 Худ.фильм «Зита и Гита» (16+) 

(с субтитрами).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Программа «Белорусский стандарт» 

(12+).
10.20 Худ.фильм «Зита и Гита» (16+) 

(с субтитрами).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 Программа «Мировое соглашение» 

(16+).
14.10 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные. 

Новые истории» (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Программа «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+).
17.15 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (16+).
22.30 Худ.фильм «Там, на неведомых 

дорожках». К 120-летию Т. Пельтцер 
(12+).

00.05 Программа «Наше кино. 
Неувядающие». 
К 120-летию Т. Пельтцер (16+).

01.10 Худ.фильм «Вратарь» (16+) 
(с субтитрами).

02.20 Телесериал «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+) 
(с субтитрами).

04.35 Телесериал «Дело гастронома №1». 
1-я серия (16+) (с субтитрами).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.15 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
10.00, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Одно лето и вся жизнь» (12+).
10.55 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко.
18.30, 19.20 Мелодрама 

«Ключ от всех дверей» (12+).
21.00 Панорама.
21.45 «Это другое».
22.00 Сериал «След» (16+).
23.55 Сфера интересов.
00.35 День спорта.
00.50 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.00 «Пропаганда» (16+) (с субтитрами).
10.20 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Модный приговор» (6+).
12.15 «Смех с доставкой на дом» (12+).
12.40, 13.15 Многосерийный фильм 

«Осколки счастья» (12+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 «Удача в придачу!» с «Евроопт».
19.05 Информационный канал (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.20 «Сладкий век» (12+).
21.25 Многосерийный фильм 

«Раневская» (16+).
22.40 Многосерийный фильм 

«Осколки счастья» (12+).
00.35 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00, 09.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
06.05, 09.05 «Новое утро».
10.00 «САСС уполномочен заявить».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал «Версия» (16+).
18.35 Юмористическая программа.
18.55 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал «Галка» (16+).
23.50 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
10.35 Детектив «Кулагины» (16+).
12.30 Спортивная мелодрама «Чайки» (16+).
14.25 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
15.25 «Как дома» (16+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
16.55 Кулинарное шоу 

«Секреты на кухне» (16+).
17.50 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
18.20 Детектив «Кулагины» (16+).
20.05 Сериал «Семья» (16+).
21.05 Телебарометр.
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Гости из прошлого» (16+).
22.15 Спортивная мелодрама «Чайки» 

(16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.10 «Астропрогноз».
06.15 Сегодня. Главное.
06.20 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.10 Сегодня. Главное.
07.25 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.25 Сегодня. Главное.
08.35, 21.20 «ЧП.by».
08.55 «Понятная политика».

09.10 Художественно-публицистический 
фильм «Геноцид. 
Без права на жизнь» (16+).

09.25, 10.35 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей» (16+).

13.20 Сегодня. Главное.
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 «За гранью» (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.40 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
20.15, 21.35 Детектив «Дельфин» (16+).
22.35 Сегодня. Главное.
22.40 Сериал «Стая» (16+).
23.35 Сегодня. Главное.
23.50 Сериал «Стая» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40, 10.30, 13.30, 

19.30, 22.30 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30 Новости «24 часа».
09.00 «Решение есть! Депутатский ответ».
09.30 Ток-шоу «По существу».
10.40 Док.проект «Невероятная наука» 

(12+).
13.50 Сериал «Последняя статья 

журналиста» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Горячая точка-2» (16+).
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.35 Сериал «Шеф. 

Игра на повышение» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.50 Сериал «Последняя статья 

журналиста» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Варэнікі па-дрочаўску.
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Народжаная зоркай». 
7-я і 8-я серыі (12+) [СТ].

09.50 Дакументальны серыял 
«Працоўны фронт». Фільм дзявяты.

10.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«12 крэслаў». 1-я серыя (12+) [СТ].

11.25 Тэлевіктарына «Веды ў кубе».
12.00 «Сэнс жыцця». 

Спявак Валерый Скаражонак.
12.30 «Беларуская кухня». 

Малочны суп з агароднінай.
12.55 «Навіны культуры».
13.10 Інтэлектуальнае шоу «Я ведаю!» 

(6+).
14.15 «Апошні дзень». 

Роберт Раждзественскі (12+) [СТ].
14.55 Мастацкі фільм 

«Васямнаццаты год» (12+).
16.40 Нацыянальны акадэмічны 

народны аркестр Рэспублікі 
Беларусь імя І.Жыновіча. 
Канцэрт «Бацька і сын». Музыка 
Ісака і Максіма Дунаеўскіх.

18.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«12 крэслаў». 1-я серыя (12+) [СТ].

19.15 «Гартаючы старонкі жыцця». 
Аўтарская праграма 
Валерыя Анісенкі. Частка 1-я.

19.50 «Апошні дзень». 
Роберт Раждзественскі (12+) [СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Народжаная зоркай». 
7-я і 8-я серыі (12+) [СТ].

22.40 «Навіны культуры».
22.55 Мастацкі фільм 

«Васямнаццаты год» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 5»
06.55 Футбол. Чемпионат Беларуси. 

11-й тур. «Неман» (Гродно) – 
«Динамо» (Брест).

08.55 «На грани фола». 
Футбольное обозрение.

10.20 Футбол. Чемпионат Бразилии. 
9-й тур. «Атлетико Минейро» – 
«Палмейрас».

12.15 Игры «на вырост».
12.45 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига.

14.40 «Фактор силы».
15.10 Смешанные единоборства. 

АСА Янг Иглз. Грозный.
18.50 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 

Серия за 3-е место. Первый матч. 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

20.50 «Спорт-кадр».
21.20 «Спорт-центр».
21.30 «Как это было».
22.00 Танцевальный спорт. 

Чемпионат Беларуси. Гродно. 
День первый.

«МИР»
05.00 Телесериал «Дело гастронома №1». 

1–2-я серии (16+) (с субтитрами).
06.00 Новости (бегущая строка).
06.15 Программа 

«Сделано в Содружестве» (12+).
06.25 Телесериал «Дело гастронома №1». 

2–6-я серии (16+) (с субтитрами).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Дело гастронома №1». 

6–8-я серии (16+) (с субтитрами).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 Программа «Мировое соглашение» 

(16+).
14.10 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные. 

Новые истории» (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Программа «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+).
17.15 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина 

«Игра в кино» (16+).
22.30 Худ.фильм «Сказ про то, 

как царь Петр арапа женил» (16+).
00.40 Программа «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
02.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+) 
(с субтитрами).

04.20 Худ.фильм «Три в одном» (16+).

0+ – без возрастных ограничений;
6+ – детям до 6 лет просмотр фильма разрешен 

в сопровождении родителей или педагога;
12+ – детям до 12 лет разрешен просмотр 

в сопровождении родителей или педагога;
16+ – фильм разрешен для показа зрителям 

старше 16 лет;
СТ – фильм транслируется со скрытыми 

субтитрами.
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Четверг  /  6  июня

Среда  /  5  июня

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.45 Зона Х (16+).
07.50 Слово Митрополита Вениамина 

на день памяти святой Преподобной 
Евфросинии Полоцкой.

08.00 Новости (с сурдопереводом).
08.50 Выпускные экзамены по белорус-

скому языку, русскому языку и мате-
матике за период обучения и воспи-
тания на II ступени общего среднего 
образования (с сурдопереводом).

09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 
[СТ].

09.55, 11.45, 12.15, 13.05 Мелодрама 
«Скажи правду» (16+).

10.50 «Скажинемолчи».
15.10 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко.
18.00 Новости региона.
18.30, 19.20 Мелодрама 

«Ключ от всех дверей» (12+).
21.00 Панорама.
21.45 «Тренды» (12+).
22.25 Сериал «След» (16+).
00.25 Сфера интересов.
01.05 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00 Наши новости.
11.15 «Модный приговор» (6+).
12.15 «Смех с доставкой на дом» (12+).
12.40, 13.15 Многосерийный фильм 

«Осколки счастья» (12+).
13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал (16+).
19.00 «ОбъективНо» (16+).
20.00 Время.

21.20 «Все понятно с Мариной Караман» 
(16+) (с субтитрами).

21.30 Многосерийный фильм 
«Раневская» (16+).

22.45 Многосерийный фильм 
«Осколки счастья» (12+).

00.40 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00, 09.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
06.05, 09.05 «Новое утро».
10.05 Телесериал «Тайны следствия» 

(12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» 

(16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал «Версия» (16+).
18.35 Юмористическая программа.
18.55 «Малахов» (16+).
20.20 Ток-шоу «Да!Но…»
21.30, 23.15 Телесериал «Галка» (16+).
23.50 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
10.35 Детектив «Кулагины» (16+).
12.20 Спортивная мелодрама «Чайки» 

(16+).
14.15 Кулинарное реалити-шоу 

«100 мест, где поесть» (16+).
15.05 Реалити-расследование 

«Черный список» (16+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Интерактивный молодежный 

проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Реалити-шоу «Новый день» (12+).
17.30 «Полезная программа» (16+).
17.50 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
18.20 Детектив «Кулагины» (16+).
20.10 Сериал «Семья» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Сериал «Гости из прошлого» (16+).
22.10 Спортивная мелодрама «Чайки» 

(16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.10 «Астропрогноз».
06.15 Сегодня. Главное.
06.20 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.10 Сегодня. Главное.
07.25 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.25 Сегодня. Главное.
08.35 «ЧП.by».
08.55 Сфера интересов.
09.10 Художественно-публицистический 

фильм «Геноцид. 
Без права на жизнь» (16+).

09.25, 10.35 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей» (16+).

13.20 Сегодня. Главное.
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 «За гранью» (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.40 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
20.15, 21.35 Детектив «Дельфин» (16+).
21.20 «ЧП.by».
22.35 Сегодня. Главное.
22.40 Сериал «Стая» (16+).
23.35 Сегодня. Главное.
23.50 Сериал «Стая» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40, 10.30, 13.30, 

19.30, 22.30 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30 Новости «24 часа».
09.00 Док.проект 

«Хроники московского быта» (16+).
10.40 Док.проект «Армагеддон» (12+).
13.50 Сериал «Последняя статья 

журналиста» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Горячая точка-2» (16+).
20.15 «СТВ-спорт».
20.20 «Столичные подробности».
20.30 «Минщина».
20.40 Сериал «Шеф. 

Игра на повышение» (16+).
23.05 «СТВ-спорт».
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.50 Сериал «Последняя статья 

журналиста» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Булдава.
08.05 «Навіны культуры».
08.15, 21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Народжаная зоркай». 
9-я і 10-я серыі (12+) [СТ].

09.50 Дакументальны серыял 
«Працоўны фронт». Фільм дзясяты.

10.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«12 крэслаў». 2-я серыя (12+) [СТ].

11.25 Тэлевіктарына «Веды ў кубе».
12.05 «Сэнс жыцця». Архітэктар, 

скульптар, заслужаны дзеяч 
мастацтваў Рэспублікі Беларусь 
Валянцін Занковіч.

12.30 «Беларуская кухня». 
Пшанічная качка.

13.00 «Навіны культуры».
13.10 Інтэлектуальнае шоу «Я ведаю!» 

(6+).
14.30 «Апошні дзень». Марына Цвятаева 

(12+) [СТ].
15.05 Мастацкі фільм «Хмарная раніца» 

(12+).
16.50 «Славянскі базар у Віцебску». 

Канцэрт «Міравыя хіты».
17.50 «Архітэктура Беларусі» [СТ].
18.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«12 крэслаў». 2-я серыя (12+) [СТ].
19.15 «Гартаючы старонкі жыцця». 

Аўтарская праграма 
Валерыя Анісенкі. Частка 2-я.

19.50 «Апошні дзень». Марына Цвятаева 
(12+) [СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
22.40 «Навіны культуры».
22.50 Мастацкі фільм «Хмарная раніца» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 5»
06.55 Футбол. Чемпионат Бразилии. 

9-й тур. «Куяба» – «Форталеза».
08.55 «Спорт-кадр».
09.25 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 

Серия за 3-е место. Первый матч.
11.20 «Как это было».
11.50 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига.

13.45 Танцевальный спорт. Чемпионат 
Беларуси. Гродно. День первый.

15.50 Смешанные единоборства. 
АСА 176. Уфа.

18.30 «Между прочим».
18.50 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 

Финал. Первый матч. Прямая транс-
ляция. В перерыве – «Спорт-центр».

20.50 «Спорт-центр».
21.00 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 30-й тур. Обзор.
21.45 Танцевальный спорт. Чемпионат 

Беларуси. Гродно. День второй.
23.50 «Большой спорт».

«МИР»
05.00 Худ.фильм «Три в одном» (16+).
06.00 Новости (бегущая строка).
06.15 Специальный репортаж (12+).
06.25 Программа «Наши иностранцы» 

(12+).
06.35 Худ.фильм «Три в одном» (16+).
06.40 Худ.фильм «Три в одном-2» (16+).
08.55 Телесериал «Легенды о Круге». 

1–2-я серии (16+) (с субтитрами).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Легенды о Круге». 

2–4-я серии (16+) (с субтитрами).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 Программа «Мировое соглашение» 

(16+).
14.10 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные. 

Новые истории» (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Программа «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+).
17.15 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (16+).
22.30 Худ.фильм «Вий» (16+) (с субтитрами).
00.10 Программа «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
01.10 Худ.фильм 

«Пятнадцатилетний капитан».
02.30 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+) 
(с субтитрами).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.55 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
09.55, 11.45, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Скажи правду» (16+).
10.50 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко.
18.30, 19.20 Мелодрама 

«Ключ от всех дверей» (12+).
21.00 Панорама.
21.45 «На контроле Президента» (12+).
22.05 «Белорусская суперженщина».
22.15 «Один день» (12+).
22.40 Сериал «След» (16+).
00.40 Сфера интересов.
01.15 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
09.10 «ОбъективНо» (16+).
10.10 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Все понятно с Мариной Караман» 

(16+) (с субтитрами).
11.25 «Модный приговор» (6+).
12.25, 13.15 Многосерийный фильм 

«Осколки счастья-2» (12+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал (16+).
19.00 «Марков. Ничего личного» (16+).
20.00 Время.
21.20 Многосерийный фильм 

«Раневская» (16+).
22.35 Многосерийный фильм 

«Осколки счастья-2» (12+).
00.40 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00, 09.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
06.05, 09.05 «Новое утро».
10.05 Телесериал «Тайны следствия» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «Да!Но…»
12.20 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
13.00 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал «Версия» (16+).
18.35 Юмористическая программа.
18.55 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Концерт к юбилею 

А.С.Пушкина. Трансляция 
из Болдино.

23.55 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 21.05 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
10.35 Детектив «Кулагины» (16+).
12.30 Спортивная мелодрама «Чайки» (16+).
14.25 Кулинарное шоу 

«Секреты на кухне» (16+).
15.20 «Я из деревни» (12+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
16.55 Кулинарное реалити-шоу 

«100 мест, где поесть» (16+).
17.50 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
18.20 Детектив «Кулагины» (16+).
20.10 Сериал «Семья» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Гости из прошлого» (16+).
22.15 Спортивная мелодрама «Чайки» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.10 «Астропрогноз».
06.15, 07.10, 08.25 Сегодня. Главное.
06.20 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.25 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35, 21.20 «ЧП.by».
08.55 Сфера интересов.

09.10 Художественно-публицистический 
фильм «Геноцид. 
Без права на жизнь» (16+).

09.25, 10.35 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей» (16+).

13.20 Сегодня. Главное.
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 «За гранью» (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.40, 20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20.15, 21.35 Детектив «Дельфин» (16+).
22.35 Сегодня. Главное.
22.40 Сериал «Стая» (16+).
23.35 Сегодня. Главное.
23.50 Сериал «Стая» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40, 10.30, 13.30, 

19.30, 22.30 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30 Новости «24 часа».
09.00 Док.проект «Назад в СССР» (16+).
10.40 Док.проект «Невероятная наука» 

(12+).
13.50 Сериал «Последняя статья 

журналиста» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Горячая точка-2» (16+).
18.45 «Со знаком качеСТВа. 

Белорусский хлеб».
19.15 СТВ представляет: «Свои».
20.15, 23.05 «СТВ-спорт».
20.20 «Столичные подробности».
20.30 «Минщина».
20.40 «Белорусская суперженщина».
20.50 Сериал «Шеф. 

Игра на повышение» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.50 Сериал «Последняя статья 

журналиста» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Юца.
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Народжаная зоркай». 
11-я і 12-я серыі, заключныя (12+) [СТ].

09.45 Дакументальны серыял «Працоўны 
фронт». Фільм адзінаццаты.

10.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«12 крэслаў». 3-я серыя (12+) [СТ].

11.35 Тэлевіктарына «Веды ў кубе».
12.15 «Сэнс жыцця». Харэограф, 

балетмайстар Ігар Колб.
12.40 «Беларуская кухня». Курыныя пупы.
13.10 «Навіны культуры».
13.20 Інтэлектуальнае шоу «Я ведаю!» 

(6+).
14.40 «Апошні дзень». Ісаак Дунаеўскі 

(12+) [СТ].
15.15 Мастацкі фільм «Смешныя людзі!» 

(12+) [СТ].
17.00 Канцэрт Нацыянальнага акадэміч-

нага народнага аркестра імя І.Жы-
новіча «Маміна пласцінка».

17.50 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«12 крэслаў». 3-я серыя (12+) [СТ].

19.15 «Гартаючы старонкі жыцця». Аўтар-
ская праграма Валерыя Анісенкі. 
Частка 3-я.

19.50 «Апошні дзень». Ісаак Дунаеўскі 
(12+) [СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Народжаная зоркай». 
11-я і 12-я серыі, заключныя (12+) [СТ].

22.40 «Навіны культуры».
22.50 Мастацкі фільм «Смешныя людзі!» 

(12+) [СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
06.55 Футбол. Чемпионат Бразилии. 

9-й тур.
08.55 «Слэм-данк».
09.25 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 

Финал. Первый матч.
11.20 «Между прочим».
11.40 Гандбол. СЕХА-лига. «Финал четы-

рех». Брест. Второй полуфинал. 
«Мешков Брест» – «СКА-Минск».

13.15 Танцевальный спорт. Чемпионат 
Беларуси. Гродно. День второй.

15.20 Смешанные единоборства. BFC 77.
18.20 Игры «на вырост».
18.50 «Спорт-центр».
19.00 «Фактор силы».

19.30 Современное пятиборье. 
Кубок мира. Финал. Анкара.

22.05 «Спорт-центр».
22.15 Бокс. Ночь чемпионов IBA.

«МИР»
05.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+) 
(с субтитрами).

06.00 Новости (бегущая строка).
06.15 Программа 

«Пять причин поехать в...» (12+).
06.25 Программа «Наше кино. 

История большой любви». 
Экранизации Пушкина (16+).

06.50 Худ.фильм «Выстрел». 
К 225-летию А.С. Пушкина (16+).

08.25 Худ.фильм «Сказ про то, 
как царь Петр арапа женил». 
К 225-летию А.С. Пушкина (16+).

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Худ.фильм «Сказ про то, 

как царь Петр арапа женил» (16+).
10.40 Худ.фильм «Барышня-крестьянка». 

К 225-летию А.С. Пушкина (16+) 
(с субтитрами).

13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 Программа «Мировое соглашение» 

(16+).
14.10 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные. 

Новые истории» (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Программа «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+).
17.15 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино». 

К 120-летию Т. Пельтцер (16+).
22.30 Худ.фильм «Сказка о царе Салтане». 

К 225-летию А.С. Пушкина (12+).
00.20 Программа «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
01.20 Худ.фильм «Девушка спешит 

на свидание» (16+) (с субтитрами).
02.25 Худ.фильм «Три в одном» (16+).
04.15 Худ.фильм «Три в одном-2» (16+).
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На вопросы 
читателей отвечает 
главный правовой 
инспектор труда 
Могилевской 
областной 
организации 
Белорусского 
профсоюза 
работников местной промышленности 
и коммунально-бытовых предприятий 
Татьяна СУДАКОВА.

КОНСУЛЬТАНТ

 После окончания учебного заведения рас-
пределен на работу как молодой специа-
лист. Спустя год уволился и ушел в армию. 
В этом году после срочной службы меня 
вновь приняли на то же предприятие, но без 
прежнего статуса. Подскажите, полагается 
ли мне вычет по подоходному налогу как 
молодому специалисту? 

Иван, Бобруйский район

– Не полагается. С 2024 года стандартный на-
логовый вычет по подоходному налогу предо-
ставляется в размере 620 рублей в месяц для 
молодых специалистов в течение установленного 
законодательством срока обязательной работы у 
нанимателя по распределению, трудо устройству 
в счет брони, направлению на работу и срока 
продолжения с ним трудовых отношений, но не 
более 7 лет с даты трудоустройства (подп.1.4 п.1 
ст.209 Налогового кодекса.

Если после возвращения с армейской службы 
вы захотите засчитать это время в срок обяза-
тельной работы, а к моменту вашего возвра-
щения из армии отработка по распределению 
уже закончилась, то вы больше не считаетесь 
молодым специалистом. Следовательно, стан-
дартный вычет вам не положен.

 Мой трудовой отпуск запланирован на июнь. 
Но наниматель отказывается отпускать меня, 
так как именно в это время собирается пре-
доставить отпуск беременной сотруднице по 
ее заявлению. У меня двое детей-школьни-
ков, и с учетом графика отпусков приобрете-
ны путевки в санаторий. Прав ли наниматель?

Елена К., Костюковичи

– Неправ. Дата начала трудового отпуска опре-
деляется по договоренности между работником и 
нанимателем (ч.1-3 ст.168 Трудового кодекса (ТК). 
График трудовых отпусков является локальным 
правовым актом и должен соблюдаться сторо-
нами трудового договора.

Хотя он может быть и изменен. При переносе 
трудового отпуска на другой срок, как правило, 
исправления в график не вносятся, к нему при-
лагается заявление работника с согласительной 
резолюцией.

Следовательно, предоставление трудового 
отпуска в иной срок вне графика допустимо 
только при достижении такой договоренности 
между работником и нанимателем.

 Каков порядок предоставления части тру-
дового отпуска, не использованного в пре-
дыдущем году? Могу взять его отдельно 

или обязательно совместно с отпуском за 
новый рабочий год?

Егор БУРСОВ, Могилевский район

– Наниматель обязан предоставлять работнику 
трудовой отпуск в течение каждого рабочего 
года (ч.1 ст.170 ТК). Поэтому перенос отпуска на 
следующий год является нарушением трудового 
законодательства.

И все же есть исключения. По добное допусти-
мо в связи с производственной необходимостью 
(ч.2 ст.170 ТК) либо при отзыве работника из 
трудового отпуска (ч.4 ст.174 ТК).

Если одна из этих причин подходит к вашей 
ситуации и вы не полностью использовали 
отпуск за прошедший рабочий год, то перено-
симую часть по вашему желанию можно при-
соединить к отпуску за следующий рабочий год 
или использовать отдельно (ч.3 ст.170 ТК).

 Подскажите, в каких случаях закон позво-
ляет заменить трудовой отпуск денежной 
компенсацией?

Лариса Михайловна, Шклов

– По соглашению между работником и нанима-
телем денежной компенсацией можно заменить 
только часть трудового отпуска (основного и 
дополнительного), превышающую 21 календар-
ный день (ст.161 ТК).

Законом также установлено, что не допускается 
замена денежной компенсацией отпусков, пре-
доставляемых авансом, беременным женщинам, 
работникам, признанным инвалидами, работникам 
моложе 18 лет и тем, кто трудится в зонах радио-
активного загрязнения. Кроме того, запрещена 
замена денежной компенсацией дополнительных 
отпусков за работу с вредными и (или) опасными 
условиями труда и за особый характер работы.

Важно знать, что согласно ст.173 ТК, если 
работник отказывается использовать отпуск 
в определенный для него срок без законных 
оснований, наниматель вправе отказать в его 
переносе и не выплачивать денежную компен-
сацию. Кроме случая увольнения, когда работник 
целиком или частично не использовал отпуск.

 Мне 17 лет, я официально трудо устроена 
(сфера торговли и обслуживания). Имеет 
ли наниматель право привлекать меня к 

работе в субботу и воскресенье, хотя такое 
и предусмотрено по графику?

Алина, Могилев

– Да, имеет. Запрещается привлекать работни-
ков моложе 18 лет к ночным и сверхурочным 
работам, работам в государственные празд-
ники и праздничные дни, работам в выходные 
дни (ст.276 ТК).

Однако следует различать работу в выходной 
день (что регламентируется нормами ст.142–145 
ТК) и в рабочие дни, которые приходятся на 
субботу и воскресенье.

В ст.141 ТК определено, что в организациях, 
беспрерывно обслуживающих население (тор-
говля, бытовое обслуживание, театры, кинотеатры, 
музеи), выходной устанавливается в другой день 
недели в порядке, предусмотренном ст.136–139 
ТК, а также с учетом рекомендаций местных 
исполнительных и распорядительных органов.

В вашем случае выход на работу в суббо-
ту и в воскресенье предусмотрен графиком. 
Оплачиваются эти дни в обычном размере без 
применения правил ст.69 ТК.

 Почему наш коллектив не направляют на 
диспансеризацию? Объясните, это право 
или обязанность нанимателя?

Дмитрий Валерьевич, Кричев

– Инициатива о проведении диспансеризации 
может исходить от нанимателя. Однако нанима-
тель обязан предоставить работнику гарантии, 
установленные ст.103-1 ТК.

Диспансеризация взрослого населения про-
водится медработниками в амбулаторно-поли-
клинических организациях здравоохранения 
по месту жительства, месту работы и в других 
организациях, которые осуществляют медицин-
скую деятельность в порядке, установленном за-
конодательством. Диспансеризация работников, 
направленных нанимателем, осуществляется 
при согласовании с ним и по предварительной 
записи (п.8 Инструкции о порядке проведения 
диспансеризации взрослого и детского населе-
ния, утвержденной постановлением Минздрава 
от 30.08.2023 г. № 125). При этом наниматель не 
вправе отказать подчиненным в предоставлении 
дня (дней) для прохождения диспансеризации.

Подготовила Виктория БОНДАРЧИК

Отдыхать не буду – 
возьму деньгами
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Имеет ли наниматель право не учесть 
график отпусков? И можно ли увеличить 
отпуск за счет неиспользованной 
части прошлогоднего?

ВОПРОС – ОТВЕТ

В отпуск 
без приказа 

 По семейным причинам нужен 
был выходной. Передал непо-
средственному руководителю 
заявление об отпуске за свой 
счет и на следующий день не вы-
шел на работу. Директор сказал, 
что лишит меня за это премии. Он 
имеет такое право?

Игорь, Гродно

Отвечает правовой инспектор 
труда Гродненской областной 
организации Белорусского 
профсоюза работников 
местной промышленности 
и коммунально-бытовых 
предприятий 
Сергей ГАРЧИЧКО. 

– Да. Согласно ст.152 Трудового кодекса 
(ТК), отпуска оформляются приказом 
(распоряжением, решением) или за-
пиской об отпуске, которые подписы-
ваются от имени нанимателя уполно-
моченным им должностным лицом. 
Таким лицом является руководитель 
организации или его заместитель, а 
также иной работник, которому нани-
мателем или законодательством пре-
доставлено право принимать решения, 
вытекающие из трудовых отноше-
ний. Без приказа отпуск не считается 
предоставленным, и у сотрудника 
сохраняется обязанность соблюдать 
ранее установленный режим работы. 
Неявка на работу расценивается как 
прогул и влечет дисциплинарную от-
ветственность вплоть до увольнения. 
В соответствии со ст.198 ТК, право 
выбора меры дисциплинарного взы-
скания (замечание, выговор, лишение 
премии, увольнение) принадлежит 
нанимателю, при этом должны учи-
тываться тяжесть проступка, обстоя-
тельства, при которых он совершен, 
предшествующая работа и поведение 
сотрудника на производстве. 

Время для 
диспансеризации 
 Могу ли взять для диспансериза-

ции дни не подряд, а, например, 
понедельник и четверг?
Станислав, Могилевский район 

Отвечает главный правовой 
инспектор труда Могилев-
ской областной организации 
Белорусского профсоюза 
работников местной 
промышленности 
и коммунально-бытовых 
предприятий 
Татьяна СУДАКОВА. 

– Право на освобождение от работы 
для прохождения диспансеризации 
установлено ст.103-1 Трудового ко-
декса, в которой не детализировано, 
как именно должны предоставляться 
такие дни – подряд или с разрывом 
между ними.

Сотрудник освобождается от ра-
боты для прохождения диспансери-
зации на основании письменного 
заявления, при этом эти дни согла-
совываются с нанимателем. 

Подготовили Елена КАЯЧ
и Виктория СИДЕЛЬНИКОВА
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Все-таки лето – 
это детская 
пора. Каникулы! 
Мальчишки 
и девчонки 
отправятся 
в лагерь, в деревню 
к бабушке 
с дедушкой 
или с утра 
до вечера будут 
играть во дворе. 
Но все равно 
для них это 
время отдыха. 
А задача взрослых – 
сделать так, чтобы 
он был полным 
впечатлений, 
но при этом 
безопасным. 
Кто проверяет 
и помогает создать 
условия в лагерях, 
что рекомендуют 
родителям 
психологи и могут 
ли каникулы быть 
патриотичными?

Армейский быт, полоса 
препятствий и помощь 
ветеранам – ежегодно 

в летних оздоровительных 
лагерях Могилевщины 
появляются отряды военно-
патриотического профиля. 
Что еще ожидает ребят?

На базе двух воинских частей Могилева 
также готовы к открытию оздоровительные 
лагеря с круглосуточным пребыванием детей. 
В июле – августе мальчишек и девчонок 
примет институт МВД.

– Организуем экскурсии по памятным 
местам нашего города, – рассказывает 
главный специалист отдела по образова-
нию администрации Ленинского района 
Могилева Ирина Сергеенко. – Ребята будут 

поддерживать порядок на воинских захоро-
нениях, посетят музеи, волонтерские отряды 
окажут помощь ветеранам.

С 3 июня в Пашково на базе в/ч 72471 за-
работает лагерь «Будущий воин». Школьники 
смогут окунуться в реальный армейский быт, 
заняться физической, строевой и медицин-
ской подготовкой.

По словам заместителя командира по 
идеологической работе 188-й гвардейской 
инженерной бригады Антона Метелицы, 
старшеклассники будут жить в военных 
палатках по строгому распорядку. Они оз-
накомятся с техникой и вооружением ин-
женерной части, под контролем офицеров 
проведут учебные стрельбы и преодолеют 
полосу препятствий, научатся выживать в 
экстремальных условиях.

– Свою историю «Будущий воин» ведет 
с 2018 года, – говорит руководитель по 

военно-патриотическому воспитанию мо-
гилевской средней школы № 12 Валерий 
Лойко. – Четвертый год подряд на про-
тяжении 9 дней будем помогать парням 
адаптироваться к самостоятельной жизни. 
Все это – под контролем строгих сержантов 
и прапорщиков. Обязательно проведем 
ночное занятие по топографии, научим 
будущих защитников Отечества искать 
муляжи мин, переносить на себе «раненых» 
и рыть окопы.

К слову, курс молодого бойца за счи-
таные дни может приспособить к жизни. 
Здесь парней ожидает четкий распорядок: 
подъем в 7 утра, отбой – в 10 вечера. После 
пробуждения – обязательная зарядка и за-
втрак. Ежедневно ребята будут заниматься 
на стадионе: играть в футбол, разминаться 
на турниках. Для них проведут несколько 
спортивных состязаний.

– Такая подготовка приучает к дисци-
плине – ребята становятся взрослее, им 
гораздо легче принимать жизненные ре-
шения, – утверждает военрук. – Помню, 
когда впервые несколько лет назад привез 
школьников в лагерь, удивился, что пацаны 
не умеют открывать ножом консервную 
банку. Здесь же они учатся сами себя об-
служивать: ходят за водой, стирают, под-
держивают порядок. 

– Кстати, для нашего общества практика 
таких лагерей довольно органична, так было 
у нас многие десятилетия, – заявляет Антон 
Метелица. – Каждый школьник обязан знать: 
если враг приходит с оружием на твою землю, 
то любой мужчина должен встать на ее защи-
ту. Вырастить настоящих мужчин, воспитать 
патриотов – ответственная и необходимая 
для нас задача.

Виктория БОНДАРЧИК 

Как понять, что ребенок готов 
к лагерю и не будет сразу после 
заезда слезно просить забрать 

его домой? Узнали у педагога-
психолога гомельской средней 
школы № 66 Ирины Иваровской.

А у ребенка спросили? 
Перед покупкой путевки стоит узнать у самого ре-
бенка, хочет ли он ехать в лагерь. Только получив 
положительный ответ, можно начинать подготовку. 
Побеседуйте с сыном или дочерью о предсто-
ящем событии, расскажите о новых друзьях, 
увлечениях, мероприятиях, где можно участвовать 
и получать награды. 

– Объясните ребенку, с чем он столкнется. 
Поделитесь своим опытом поездок. Предупредите, 
что в первые дни ему может быть тоскливо, но 
потом он оттуда не захочет уезжать, – делится 
советом педагог-психолог.

Быть самостоятельным 
Так как в лагере нет родителей, важно, чтобы у 
ребенка были элементарные навыки самообслужи-
вания. Он должен уметь следить за гигиеной, стирать 
носки и нижнее белье, одеваться, заправлять по-
стель, убирать за собой. Важна и психологическая 
самостоятельность. Школьник должен без истерики 
засыпать, подниматься, принимать простые реше-
ния. Также необходимо, чтобы дети не стеснялись 
сообщать о трудностях, недомогании и проблемах. 

Перетерпеть адаптацию 
В лагере все будет по расписанию, поэтому за 
неделю до отъезда стоит ввести подобный режим 
в повседневную жизнь.

– Адаптация детей продлится около 2–3 дней. Это 
время будет сложным, если ребенок едет впервые. 
Идеально в таком случае отправиться в лагерь вме-
сте с другом, – объясняет Ирина Иваровская. – Если 
ваше чадо вскоре начинает проситься домой, не 
стоит сразу паниковать и по первому зову забирать 
сына или дочь. Это нормальное явление для детей. 
Во время разговора постарайтесь подбодрить 
ребенка, переключить его внимание на что-то 
положительное и общаться в позитивном ключе. 

И все же если период адаптации затягивается и 
спустя неделю ребенок продолжает говорить, что 
ему плохо и некомфортно, нужно прислушаться.

Родителям – настроиться 
К разлуке должны быть готовы и мамы с папами. 
Если они плачут, волнуются и обрывают телефон 
на протяжении всей смены, так же тревожно 
будет вести себя и ребенок. 

– С беспокойством и тревогой родители могут 
справиться, написав свои страхи. Формулировать 
предложения нужно, начиная со слов «Я боюсь, 
что…», «Меня тревожит…», и продолжать фразу 
до тех пор, пока не почувствуете, что больше не о 
чем написать. Также поможет беседа с родителями 
детей, которые уже ездили в лагерь. Если трево-
жность не проходит, проработайте этот момент 
с психологом. Важно осознать, что гиперопека 
сдерживает развитие ребенка и не позволяет 
проявлять самостоятельность. А этот навык очень 
важен в жизни, – подчеркнула Ирина Иваровская.

Светлана ВАЩЕНКО

Почти 400 тыс. школьников 
примут детские лагеря 
страны этим летом. 

Хорошо ли они подготовились 
к тому, чтобы отдых ребят был 
комфортным и безопасным? 
За несколько дней 
до старта сезона эти вопросы 
традиционно на контроле 
профсоюзов. Техническая 
инспекция труда проверяет 
надежность оборудования 
игровых и спортивных 
площадок, состояние всех 
помещений – от душевых 
до пищеблоков. Мониторинги 
проходят по всей стране. 
Журналисты «Беларускага Часу» 
вместе с главным техинспектором 
труда профсоюза работников 
образования и науки Мариной 
Лесун отправились в «Орленок» 
Несвижского района.

Удаленность от населенных пунктов и ожив-
ленной трассы М1, с которой мы сворачиваем, 
чтобы попасть в лагерь, с первых минут убе-
ждают в пользе здешнего воздуха. «Орленок» 
находится прямо в лесном массиве, среди 
сосен! Впрочем, мы тут вовсе не для того, 
чтобы любоваться красотой почти шишкин-
ского пейзажа.

– Территория должна быть полностью 
ограждена, – сразу же приступает к делу 
Марина Лесун.

Добротный сетчатый забор вопросов у 
специалиста не вызывает. Металлические 
ворота с вывеской «Орленок» пока 
закрыты. Однако уже через считаные 

дни ,  2  июня , 
л а ге р ь  р а с -
пахнет их для 
90 ребят первой 
смены. Здравница 
наполнится гомоном 
и детским смехом.

– Лагерь к этому готов, – 
заверяет заведующая секто-
ром социальной и воспитатель-
ной работы управления по образованию, 
спорту и туризму Несвижского райиспол-
кома Анна Богдан. – Где требовалось, вы-
полнен текущий ремонт. В жилых домиках 
покрашены стены, потолки, полы, отре-
ставрирована мебель. Плюс капитально 
отремонтированы санузлы и душевые.

– Штат сотрудников укомплектован на 
100%, – добавляет директор «Орленка» 
Людмила Ясевич. – В первую смену будут 
работать 18 воспитателей, в том числе в 
составе студотряда – 7 ребят из Несвижского 
государственного колледжа. В целом этим 
летом за 5 смен планируем оздоровить 
450 школьников.

Руководитель показывает главному тех-
ническому инспектору труда подписанные 
акты: проверены пожарная безопасность, 
качество воды, а территория обработана 
от клещей.

На первом плане
Площадь «Орленка» небольшая, всего 1,5 га. 
Однако есть все необходимое, чтобы весело 
и с комфортом провести каникулы: одно-
этажные жилые домики, столовая, медпункт, 
крытый летний амфитеатр, беседка, вспомо-
гательные помещения. В спальных комнатах, 
где дети будут отдыхать, установлены кон-
диционеры, имеются адаптеры от комаров и 
мошек. Кровати соответствуют санитарным 
нормам, подготовлены комплекты белья. 
В новых душевых – резиновые коврики и 
поручни, холодная и горячая вода. В столовой 
без сбоев шумит вытяжка, оборудование 
пищеблока прошло все полагающиеся элек-
трофизические измерения.

Главный техинспектор труда обращает 
особое внимание на обустройство спортив-
ного городка и стадиона. Они расположены 
за ограждением. В перспективе здесь пла-
нируют построить многофункциональную 
площадку: проект уже включен в план раз-
вития региона на 2025 год. Пока же брусья 
и турники, футбольные ворота аккуратно 
выкрашены. Что важно – надежно закре-
плены в основании.

– Дети – народ особый, беззаботный: 
«толкнул – упал». Большинство травм про-
исходит из-за неосторожности. Тем не менее 
в нашей практике были случаи, связанные 
именно с нарушениями правил безопасно-
сти при установке игрового и спортивного 

оборудования, и в частности – с ненадле-
жащим его закреплением, – комментирует 
Марина Лесун.

Не ревизия, 
а реальная помощь
Специалист отмечает: с каждым годом на-
рушений правил безопасности становится 
меньше, и они оперативно устраняются. 
Мониторинги дают результат. 

– Наша цель не искать недочеты, а помочь 
руководителям в профилактике травматизма, 
– поясняет Марина Лесун.

К слову, наряду с мониторингом безопас-
ности лагерей уже многие годы профсоюзы 
помогают в укреплении материально-техни-

ческой базы детских здравниц, проведении 
субботников по уборке территории, ремонту 
и благоустройству. Поддерживают финансово 
организацию оздоровительной кампании: 
вместе с нанимателями направляют средства 
на удешевление путевок.

– Пока не заехали дети и к работе не 
приступили сотрудники, смотрим готовность 
лагерей. Начнутся смены – будем проверять, 
как нормы безопасности соблюдаются, – 
поясняет Марина Лесун и подводит итог 
сегодняшнего визита: – «Орленок» может 
принимать ребят!

Наталья КОВАЛЕВА
Фото из открытых интернет-источников 

и Степана ТЮШКЕВИЧА

ДЕТСКОЕ ОЗДОРОВЛЕНИЕ

К началу нынешней оздоровительной кампании 
ФПБ выделила около 170 тыс. рублей на удешевление 
стоимости путевок для почти 2 тыс. ребят 
из многодетных и неполных семей, детей-инвалидов. 

– 
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Лагерь «Орленок» сдал экзамен на безопасность и к каникулам готов. Первая смена стартует 
2 июня. Отдохнуть приедут 90 ребят.
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– Лагерь к этому готов, – 
заверяет заведующая секто-
ром социальной и воспитатель-
ной работы управления по образованию,
спорту и туризму Несвижского райиспол-
кома Анна Богдан. – Где требовалось, вы-
полнен текущий ремонт. В жилых домиках 
покрашены стены, потолки, полы, отре-
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оборудования, и в частности – с ненадле-

К началу нынешней оздоро
ФПБ выделила около 170 ты
стоимости путевок для почт
из многодетных и неполных

Лагерь «Орленок» сдал экзамен на безопасность
2 июня. Отдохнуть приедут 90 ребят.

ВОТ ОНО КАКОЕ,ВОТ ОНО КАКОЕ, НАШЕ ЛЕТО!НАШЕ ЛЕТО!
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Собственные видеоинструкции, 
регулярные курсы повышения 
квалификации и ставка на личную 
ответственность: первичка филиала 
«Управление интенсификации 
и ремонта скважин ОАО «Газпром 
трансгаз Беларусь» – единственная 
из 325 профорганизаций 
Молодечненского района, чья работа 
по охране труда на протяжении 
последних нескольких лет 
признается безупречной. 

В этом году филиал отметил 55-летний юби-
лей. Долгое время он был известен как 
Молодечненское управление буровых работ, 
а нынешнее название получил с мая 2024-го. 
Здесь – в одном из 18 структурных подразделе-
ний ОАО «Газпром трансгаз Беларусь» – трудятся 
320 человек. Треть из них занимается капиталь-
ным и подземным ремонтом скважин на трех 
подземных хранилищах газа, расположенных 
в разных регионах Беларуси. Эффективно вы-
строить систему охраны труда в таких условиях 
непросто, но в помощь нынешним сотрудникам 
– более чем полувековой опыт их предшествен-
ников, лучшие наработки в отрасли последних 
лет и собственные инициативы. 

Вину не переложить 
В структурных подразделениях филиала еже-
месячно проводятся собрания, посвященные 
производственной безопасности и профес-
сиональному здоровью людей. Работники 
получают актуальную информацию по охране 
труда, изменению действующего законода-
тельства. Рассматривается положение дел 
в других дочерних компаниях «Газпрома». 
Анализ происшествий никогда не бывает 
формальным. Например, коррозия металла, 
приведшая к повреждению газопровода и 
утечке газа, коренной причиной несчастного 
случая не считается. Вопросы – к конкретному 
специалисту, который не заметил дефекта при 
диагностике или использовал бракованную 
трубу при монтаже. Вину на обстоятельства 
и коллег переложить не получится. Такой 
подход повышает личную ответственность 
каждого сотрудника. 

Без повторных нарушений 
и «хвостов»
Специальная комиссия управления ежеквар-
тально проверяет все структурные подраз-
деления, в том числе непроизводственные. 
Результаты этой работы должны учитывать и 
в других филиалах. 

– Если нарушение, которое выявили у коллег, 
в ходе следующей проверки найдут у нас, это 
будет считаться повторным нарушением, – отме-
чает заместитель главного инженера филиала – 
начальник службы охраны труда, промышленной 
безопасности и охраны окружающей среды 
Александр Раевский.

Важнейшими моментами подготовки специ-
алистов здесь считают техучебу, повышение 
квалификации, обучающие курсы – на это выде-
ляют десятки тысяч рублей. Более того, раз в год 
каждый сотрудник проходит проверку знаний. 
Экзамен построен таким образом, что списать 
не получится, а «хвост» чреват отстранением от 
работы. «Неуспевающих» в филиале единицы, но 
их пример чрезвычайно мобилизует остальных. 

Люди дорожат своим рабочим местом, стабиль-
ной зарплатой, соцпакетом, поэтому готовятся к 
проверке знаний как следует.

Контроль для порядка 
Серьезную ставку в филиале делают на помощь 
18 общественных инспекторов, прошедших 
необходимое обучение.  

– Свои замечания они фиксируют в жур-
нале контроля. Выявляя несоответствие, при-
кладывают фото, указывают норму, которая 
была нарушена, и обязательно проверяют, 
как оно устраняется, – говорит ведущий ин-
женер по охране труда управления Александр 
Ткаченок. 

К кандидатурам общественных инспекторов 
подходят принципиально – выбрать «удобного» не 
получится. Стандарт предприятия четко оговари-
вает задачи контроля и время для его проведения.

– Каждый год в ОАО выбирают лучшего обще-
ственного инспектора труда, а среди филиалов 
– тот, где эффективнее организована работа по 
производственной безопасности. Учитывается 
ряд показателей, в том числе – рационализа-
торская деятельность общественников в сфере 
промышленной безопасности и затраченные в 

организации на охрану труда средства. Только 
в 2023-м в нашем управлении было оформлено 
около сотни рацпредложений, а на охрану труда 
одного работника выделено почти 1000 рублей, 
– говорит Александр Раевский. 

Победители получают материальное по-
ощрение, а для общественных инспекторов 
предусмотрены дополнительные оплачиваемые 
дни к отпуску.

Инструкции в видеоформате 
Итоги работы по охране труда подводят и среди 
всех структурных подразделений филиала. 
По словам Александра Ткаченка, никакие из 
профилактических мер не могут быть лишними. 

Здесь анализируют видеофиксацию работ с 
повышенной опасностью, при проведении всех 
видов инструктажей показывают видеоинструк-
ции, организуют сбор вопросов на «горячую 
линию» предприятия. И во все добавляют эле-
мент творчества.

– Мы снимаем ролики, порой шуточные, кото-
рые очень уместны при проведении инструкта-
жей и технической учебы. А еще сами создаем 
вполне серьезные видеоинструкции. Обычные 
бумажные они не заменяют, но делают излага-
емый материал более наглядным. В этом году 
планируем разработать полтора десятка таких 
видеодокументов, – делится Александр Раевский.

Анна КОРЯКОВА, фото из архива 
управления интенсификации 

и ремонта скважин ОАО «Газпром 
трансгаз Беларусь»

Первички
За четыре месяца этого года 
в Минской области зарегистриро-
вано 39 новых первичек. Все они 
– в организациях частной формы 
собственности.
Больше всего профсоюзных ор-
ганизаций появилось в Минском 
районе (12), а также в Жодинском 
и Борисовском (по 7). В лидерах – 
Минская областная организация 
профсоюза работников потреби-
тельской кооперации и предприни-
мательства (11 первичек). Работа эта 
продолжается, и уже сейчас достиг-
нута договоренность по созданию 
9 новых первичек.

По данным на начало года, в 
Минской области зарегистрировано 
3779 первичных и 7 объединенных 
профсоюзных организаций.

Конкурс
В «МИТСО» наградили победи-
телей конкурса эссе о Великой 
Отечественной войне. 
Учащимся 11-х классов предложили 
на выбор две темы – героизм и гено-
цид. Из 153 работ Гран-при завоевало 
эссе ученицы гимназии № 1 г. Любани 
Минской области Евгении Трухан. 
Первое место – у Вероники Касперец 
из Князевской средней школы 
Зельвенского района Гродненщины. 

Соревновались между собой и сту-
денты вузов. Тему «Международное 
гуманитарное право: история и 
современность» попробовал рас-
крыть 31 конкурсант, причем не 
только из белорусских городов, но 
и из Москвы, Санкт-Петербурга и 
Ташкента. В этой номинации лучшим 
стал Денис Прокурат из Белорусского 
государственного экономического 
университета. 

Спорт 
Команда Могилевской 
области стала победителем 
XV Республиканской спартакиады 
работников здравоохранения. 
Мероприятие собрало более 200 мед -
работников со всей страны. Восемь 
команд боролись за победу в би-
льярде, волейболе (мужчины), гире-
вом спорте, дартсе, легкой атлетике, 
настольном теннисе, плавании и 
пулевой стрельбе. Второе место на 
пьедестале почета заняла сборная 
Витебской областной организации 
профсоюза работников здравоохра-
нения, третье – первичные профсоюз-
ные организации Республиканского 
комитета БПРЗ.

По результатам трех соревнова-
тельных дней сборная Могилевской 
области завоевала первое обще-
командное место. К слову, победу в 
республиканской спартакиаде медра-
ботники региона одерживают второй 
раз подряд. 

ИНФОЦЕНТР

Гродненская областная органи-
зация Белорусского профсоюза 
работников леса и природополь-
зования скорбит в связи 
со смертью казначея первичной 
профсоюзной организации Но-
вогрудского лесхоза, бухгалтера 
Новогрудского лесхоза БОРОДИН 
Жанны Вацлавовны и выражает 
искренние соболезнования 
родным и близким покойной. 

Экзамен 
на безопасность

ОХРАНА ТРУДА 

В 2023-м на охрану труда одного 
работника филиала выделили 
почти 1000 рублей. 



t.me/belaruski_chas

1prof.by
Пятница, 31 мая 2024 годаПятница, 31 мая 2024 года    № № 22 (1981)22 (1981) 15

Суббота  /  8  июня

Пятница  /  7  июня

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.30, 08.30 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.20, 08.20 Новости экономики.
07.25, 08.25 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
08.50 Выпускные экзамены по белорус-

скому языку, русскому языку и мате-
матике за период обучения и воспи-
тания на II ступени общего среднего 
образования (с сурдопереводом).

09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
10.00, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«С тобой хочу я быть всегда» (12+).
10.55 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 23.10 Сериал «След» (16+).
17.05 «Дача» (12+).
17.30 «Маршрут построен» (12+).
18.15 Зона Х. Итоги недели (16+).
18.40, 19.20 Мелодрама 

«Ключ от всех дверей» (12+).
21.00 Панорама.
21.45 «Клуб редакторов» (16+).
00.10 День спорта.
00.25 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Модный приговор» (6+).
12.10 «Смех с доставкой на дом» (12+).
12.30, 13.15 Многосерийный фильм 

«Осколки счастья-2» (12+).
15.00, 16.20 Информационный канал (16+).
17.30 «Тревожная кнопка» (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 «Народный ГОСТ» (16+).
18.55 «Поле чудес» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.20 «Лавров. За гранью» (16+).
21.30 «Что? Где? Когда?» в Беларуси». 

Летняя серия игр (16+).
22.55 Многосерийный фильм 

«Осколки счастья-2» (12+).
01.00 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00, 09.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
06.05, 09.05 «Новое утро».
10.05 Телесериал «Тайны следствия» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
13.50 Юмористическая программа.
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал «Версия» (16+).
18.35 Юмористическая программа.
18.55 «Прямой эфир» (16+).
21.30, 23.15 «Поймай меня, если сможешь» 

(12+).
23.40 Худ.фильм «Другой берег» (16+).
01.30 «Истории большой страны» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
10.35 Детектив «Кулагины» (16+).
12.30 Спортивная мелодрама «Чайки» (16+).
14.35 Шоу «Дорогая, я забил» (16+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 «Это моя семья» (12+).
18.15 Кулинарное реалити-шоу 

«Молодые ножи» (16+).
19.40 Юмористическое шоу «Уральские 

пельмени». «Эффект папочки» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Детектив «Жизнь под чужим 

солнцем». 1-я и 2-я серии (16+).
23.05 Комедия «Двойное счастье» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.10 «Астропрогноз».
06.15, 07.10 Сегодня. Главное.
06.20 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.25 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.20 Сегодня. Главное.
08.35 «ЧП.by».
08.55 Сфера интересов.
09.10 Художественно-публицистический 

фильм «Геноцид. 
Без права на жизнь» (16+).

09.25, 10.35 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей» (16+).

13.20, 22.45, 23.35 Сегодня. Главное.
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 Спецпроект АТН (12+).
15.00 «Жди меня» (12+).
16.40 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.55 Сериал «Пес» (16+).
20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
20.15 Детектив «Дельфин» (16+).
21.20 «ЧП.by: время итогов».
21.45 Детектив «Дельфин» (16+).
22.50, 23.50 Сериал «Стая» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40, 10.30, 13.30, 

19.30, 22.30 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30 Новости «24 часа».
09.00 Док.проект «Тайная история еды» 

(12+).
10.40 Док.проект «Загадки истории» 

(12+).
13.50 Сериал «Последняя статья 

журналиста» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 «Решение есть! Депутатский ответ».
17.20 Док.проект (16+).
18.45 «В поисках истины. Святые чудеса».
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 Специальный репортаж 

«Крокi Незалежнасцi».
20.55 Сериал «Шеф. 

Игра на повышение» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.50 Сериал «Последняя статья 

журналиста» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Марынаваны карась.
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Мастацкі фільм «Закаханы 

па ўласным жаданні» (12+) [СТ].
09.40 Дакументальны серыял 

«Працоўны фронт». 
Фільм дванаццаты, заключны.

10.10 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«12 крэслаў». 4-я серыя, заключная 
(12+) [СТ].

11.30 Тэлевіктарына «Веды ў кубе».
12.10 «Сэнс жыцця». Архітэктар, мастак 

Галіна Левіна.
12.35 «Беларуская кухня». 

Рулет па-кабыльску.
13.05 «Навіны культуры».
13.15 Інтэлектуальнае шоу «Я ведаю!» 

(6+).
14.35 «Апошні дзень». Юрый Сянкевіч 

(12+) [СТ].
15.10 Мастацкі фільм «34-ы хуткі» (12+) 

[СТ].
16.35 «Сіла веры».
17.00 «Мы вам жадаем». 

Канцэрт з удзелам ансамбляў 
«Свята» і «Бяседа».

17.55 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«12 крэслаў». 4-я серыя, заключная 
(12+) [СТ].

19.15 «Гартаючы старонкі жыцця». 
Аўтарская праграма 
Валерыя Анісенкі. Частка 4-я.

19.50 «Апошні дзень». Юрый Сянкевіч 
(12+) [СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Мастацкі фільм «Закаханы 

па ўласным жаданні» (12+) [СТ].
22.30 «Навіны культуры».
22.40 Мастацкі фільм «34-ы хуткі» (12+) 

[СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
06.55 Футбол. Чемпионат Бразилии. 

9-й тур.
08.55 «Физ-ра».
09.25 Гандбол. СЕХА-лига. «Финал 

четырех». Брест. Матч за 3-е место.
11.00 «Фактор силы».
11.30 Гребля на байдарках и каноэ. 

Кубок Беларуси.
15.55 Гандбол. СЕХА-лига. «Финал 

четырех». Брест. Финал.
17.30 «Спорт-центр».
17.40 Хоккей на траве. Чемпионат 

Беларуси. Мужчины. Первый матч. 
«Строитель» (Брест) – ХК «Минск». 
Прямая трансляция.

19.10 «Между прочим».
19.30 Танцевальный спорт. 

Чемпионат Беларуси. Гродно.
22.00 «Спорт-центр».
22.10 «На спорте!»
22.30 Смешанные единоборства. К-1, 

муай-тай. Международный турнир 
«Осьминог». Минск.

«МИР»
05.00 Худ.фильм «Три в одном-2» (16+).
06.00 Новости (бегущая строка).
06.15 Программа «Евразия. Регионы» 

(12+).
06.25 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
08.05 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
09.00 Программа «Дела судебные. 

Новые истории» (16+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
11.05 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
12.00 Программа «Дела судебные. 

Новые истории» (16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 Программа «Мировое соглашение» 

(16+).
14.10 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные. 

Новые истории» (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Программа «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+).
17.15 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина 

«Миллион за 5 минут» (16+).
19.30 Худ.фильм «Вокзал для двоих» 

(16+) (с субтитрами).
22.30 Худ.фильм «Жестокий романс» 

(16+) (с субтитрами).
01.30 Худ.фильм «Барышня-крестьянка» 

(16+) (с субтитрами).
03.15 Программа «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
04.05 Мультфильмы (6+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.25 Мелодрама «Укрощение свекрови». 

1-я и 2-я серии (12+).
08.05 «Існасць» [СТ].
08.30 «Смысл жизни» (12+).
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.15 «Доброе утро, Беларусь!» 

со Светланой Боровской (12+).
10.05 Здоровье (12+) [СТ].
10.55 «Дача» (12+).
11.25 «Тайны следствия» (12+).
12.15 Зона Х. Итоги недели (16+).
12.50 Художественно-публицистический 

телефильм 
«Женщины Страны Советов».

13.05 Мелодрама «Свидание вслепую» 
(12+).

15.15 «Краіна».
15.45 Ток-шоу «100 вопросов взрослому» 

(12+).
16.40 «Один день» (12+).
17.10 Мелодрама «С тобой хочу я быть 

всегда». 1–4-я серии (12+).
21.00 Панорама.
21.40 Криминальная мелодрама «Начнем 

все сначала». 1–4-я серии (12+).
01.55 День спорта.

«ОНТ»
07.00, 09.00 Наши новости.
07.10 «Марков. Ничего личного» (16+).
08.00, 09.10 «Наше утро в субботу».
10.00 «Белорусская SUPER-женщина» (12+).
10.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.40 «Белые Росы» (12+). Новый сезон.
11.10 «ПроУют» (12+).
12.05 «Наша смешная жизнь» (12+).
12.55 Худ.фильм «Дедушка» (12+).
15.00, 16.20 Многосерийный фильм 

«Неразрезанные страницы» (16+).
16.00 Наши новости (с субтитрами).
19.00 «Эксклюзив» (16+).
20.00 «Как посмотреть».
20.55 «Сладкий век» (12+).
21.00 «Метеогид».
21.25 Многосерийный фильм «Любовь 

с риском для жизни» (12+).
00.50 Худ.фильм «Дедушка» (12+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 «Новое утро».
09.30 «Со знаком качеСТВа» (16+).
10.00 Юмористическая программа.
10.25 «Прикосновение к свету».
10.40 «Путевка.BY».
11.00 Вести.
11.30 Беларусь. Новости.
11.40, 14.30 Наталья Бергер, Валентин 

Смирнитский, Артем Карасев, Со-
фья Лебедева и Сергей Черданцев 
в фильме «Любовь по найму» (12+).

14.00 Вести.
15.25 Кирилл Лавров, Леонид Филатов, 

Елена Проклова, Наталья Фатеева, 
Леонид Харитонов и Марина Левто-
ва в фильме «Из жизни начальника 
уголовного розыска».

17.00 Вести.
17.50 Вечернее шоу Андрея Малахова 

«Привет, Андрей!» (12+).
19.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
20.00 Вести.
21.00 Беларусь. Новости.
21.30 Марина Митрофанова, Дмитрий 

Мазуров и Татьяна Орлова 
в фильме «Милая соседка» (16+).

00.45 «Парад юмора» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся. 

Лучшее за неделю» (12+).
09.00 Реалити-шоу «Дорогая, я забил» 

(16+).
10.15, 16.10 Телебарометр.
10.20 Анимация для всей семьи. «Икар» 

(12+).
11.35 «Это моя семья» (12+).
12.35 Фантастическая мелодрама 

«Помешанный на времени» (16+).
14.20 «Как дома» (16+).
14.50 Кулинарное реалити-шоу 

«Молодые ножи» (16+).
16.15 Детектив «Убийства по пятницам». 

1–4-я, заключительная, серии (16+).
19.45 Реалити-шоу «Четыре дачи» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Гости из прошлого» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.10 «Астропрогноз».
06.15, 07.10 Сегодня. Главное.
06.20 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).
07.25 Беларусы (6+).
08.00, 10.00 Сегодня.
08.20 «ЧП.by: время итогов».
08.50 «Один день» (12+).
09.25 «Просто и вкусно» (6+).
10.20 «Знак качества» (6+).
10.40 «Главная дорога» (16+).
11.15 «Живая еда с Сергеем Малоземовым» 

(12+).
12.05 «Квартирный вопрос» (0+).
13.05 «Поедем, поедим!» (12+).
14.00 Драма «Волчье солнце» (16+).
16.00 Сегодня.
16.20 «Следствие вели…» (16+).
17.10 «Секрет на миллион» (16+).
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.15 «Ты не поверишь!» (16+).
21.05 Кирилл Пирогов в детективной 

драме «Территория» (16+).

«СТВ»
06.10 Худ.фильм «Суета сует» (12+).
07.40 «Анфас».
08.00 «Центральный регион».
08.30 Док.проект «Хроники 

московского быта» (16+).
10.10 Специальный репортаж 

«Крокi Незалежнасцi».
10.30 Новости «24 часа».
10.40 СТВ представляет: «Свои».
10.55 «Минск и минчане».
11.25 «В поисках истины. 

Секреты долголетия».
12.10 Сериал «Горячая точка-2» (16+).
13.30 Новости «24 часа».
13.45 Сериал «Горячая точка-2» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.45 Сериал «Горячая точка-2» (16+).
19.30 Новости «24 часа».
20.25 «СТВ-спорт».
20.35 Сериал «Горячая точка-2» (16+).
23.00 Док.проект «Девяностые» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.30 «Сіла веры».
07.55 «Навіны культуры».
08.10 Мультфільм 

«Сказка о мертвой царевне 
и о семи богатырях» (6+).

08.40 Мастацкі фільм 
«Казка пра цара Салтана» (6+).

10.00 «Беларуская кухня». 
Смажанка па-церахавіцку.

10.30 «Жывая спадчына». Мастацкія 
практыкі саломапляцення. 
Віцебская вобласць [СТ].

11.00 «То! Лато».
11.30 «Навука побач» (6+).
11.55 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шыфр-2». 5–8-я серыі (16+) [СТ].
15.50 «Навіны культуры».
16.00 Тэлевіктарына «Сваімі словамі».
16.40 «Славянскі базар у Віцебску-2023». 

Залаты хіт.
18.10 «Кадры жыцця». Пісьменнік, 

сцэнарыст Сяргей Давідовіч.
19.00 Мастацкі фільм «Бландзінка 

за вуглом» (12+) [СТ].
20.25 «Суразмоўцы». Аўтарскі праект 

пісьменніка Навума Гальпяровіча. 
Госця – пісьменніца, настаўніца 
Іна Мароз.

20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Мастацкі фільм «Белыя Росы» (12+) 

[СТ].
22.35 «Песняры». Фільм-канцэрт з удзе-

лам ансамбля першага саставу.
23.10 Дакументальны фільм 

«Сустрэча з горадам». 
Прагулка па Мінску 1967 года.

23.25 «Маладыя таленты Беларусі». 
Канцэрт лаўрэатаў X Рэспублікан-
скага творчага радыёконкурсу 
ў намінацыі «Класіка».

«БЕЛАРУСЬ 5»
06.55 «На спорте!»
07.20 Хоккей на траве. Чемпионат Бела-

руси. Мужчины. Первый матч. 
«Строитель» (Брест) – ХК «Минск».

08.45 «Физ-ра».

09.15 «Большой спорт».
10.00 Фиджитал-баскетбол. «Палова-

Арена». Прямая трансляция.
16.30 Футбол. Чемпионат Беларуси. 

Первая лига. 
«Макслайн» (Витебск) – «Волна» 
(Пинск). Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

18.30 Хоккей на траве. Чемпионат 
Беларуси. Мужчины. Второй матч. 
«Строитель» (Брест) – ХК «Минск». 
Прямая трансляция.

19.50 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 
Серия за 3-е место. Второй матч. 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

21.50 Смешанные единоборства. RСС 
Hard 8.

«МИР»
05.00 Мультфильмы (6+).
06.00 Программа 

«Все, как у людей» (6+).
06.15 Мультфильмы (6+).
06.55 Худ.фильм «Вий» (16+) 

(с субтитрами).
08.40 Программа 

«Исторический детектив 
с Николаем Валуевым» (16+).

09.05 Мультфильмы (6+).
09.30 Программа «ФазендаЛайф» (6+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Худ.фильм 

«Сказка о царе Салтане».
12.00 Худ.фильм «Садко» (с субтитрами).
13.55 Худ.фильм «Сказка о потерянном 

времени» (с субтитрами).
15.35 Телесериал «Кумир». 1-я серия 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Телесериал «Кумир». 1–3-я серии 

(16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.45 Телесериал «Кумир». 3–8-я серии 

(16+).
01.10 Худ.фильм «Выстрел» (16+).
02.20 Программа «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
03.50 Худ.фильм «Сердца четырех» (16+) 

(с субтитрами).
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Овен
Звезды помогут Овнам добиться 
желаемого. Вас ждет успех в де-
лах и в любви. Однако важные 
встречи и переговоры все же 
стоит планировать на середину 
периода. Чем активнее вы бу-
дете, тем большего успеха смо-
жете достигнуть. Если в чем-то 
засомневаетесь, не стесняйтесь 
задать вопрос. 

Телец
Тельцов ожидает хлопотный и 
вместе с тем удачный период. 
Сейчас необходимо проявить 
лучшие качества, тогда на ра-
боте обязательно произойдут 
благоприятные перемены, воз-
можны изменения в карьере. 
Материальное положение так-
же укрепится. Романтическая 
сторона жизни тоже не раз-
очарует. Чтобы в семье на-
ступила гармония, грядущие 
выходные проведите с самыми 
дорогими вам людьми.

Близнецы
Прекрасная неделя для полезных 
знакомств и путешествий. Ваши 
активность и решительность не 
останутся незамеченными. Но 
все-таки оказывайте поддержку 
лишь тем, кто для вас по-насто-
ящему важен. В среду хлопоты 
могут оказаться полезными и 
принесут вдохновляющий ре-
зультат. В выходные с понима-
нием относитесь к маленьким 
слабостям близких людей.

Рак
Ракам следует обратить свои си-
лы и энергию на налаживание 
деловых связей. Руководство от-
метит вашу хватку и, возможно, 
задумается о финансовом по-
ощрении. В личной жизни всё 
складывается спокойно и бла-
гополучно. Звезды уверяют, что 
наиболее благоприятным для 
вас днем окажется воскресенье.

Лев
Львы могут столкнуться с необ-
ходимостью принятия некоего 
важного решения. Не стесняй-
тесь попросить совета или по-
мощи у коллег и друзей. Удача 
сейчас на вашей стороне, вам 
всё удастся без особых усилий. 
Многих ждут прекрасные пер-
спективы в личной жизни. В 
выходные пригласите к себе 
друзей или родных – вы отлично 
проведете время. Финансовая 
сторона тревог не вызывает.

Дева
Наступает время, когда можно с 
уверенностью приступать к кар-
динальному изменению жизни. 
Не стесняйтесь объявить вслух о 
своих достоинствах и заслугах. 
Работа принесет успех и финан-
совую прибыль. Избавьтесь от 

того, что вас раздражает. Также 
это удачный период для поис-
ка дополнительного источника 
дохода. Чаще общайтесь с лю-
бимым человеком. Это поселит 
в вашей душе гармонию и вдох-
новит на подвиги. 

Весы
Весам гороскоп обещает пере-
мены, которые положительно 
скажутся на многих сферах жиз-
ни. Для кого-то возможна сме-
на места жительства, а кому-то 
удастся найти подходящую ва-
кансию. В выходные отдохните 
от рабочих и домашних хлопот 
на природе. Также в это время 
ожидаются приятные известия.

Скорпион
Благоприятный период. Ожи-
дайте важных событий и ново-
стей. Если сосредоточитесь на 
работе – можно ожидать мате-
риального поощрения. При этом 
не отказывайтесь от помощи 
друзей и коллег. У некоторых 
представителей знака возможна 
смена работы. А вот бытовые во-
просы будут решаться с трудом. 
Посему отложите домашние 
хлопоты, организуйте встречу 
с друзьями, устройте для семьи 
пикник на природе.

Стрелец
На этой неделе Стрельцы мо-
гут рассчитывать на выгодные 
предложения и дополнительную 
прибыль. Спокойно занимай-
тесь своими делами, предоста-
вив остальное воле случая – всё 
сложится в вашу пользу. Что 
касается личной жизни, то от-
ношения с любимым человеком 
станут для вас очень важными, 
так что не скупитесь на компли-
менты. В выходные устройте 
домочадцам приятный сюрприз.

Козерог
Энергия и напор Козерогов 
окажут влияние на всех, с кем 
предстоит общаться. Ваше 
стремление достичь желаемо-
го приведет к заветной цели. 
Помощь родных и друзей при 
этом окажется весьма своевре-

менной. Это удачный период, 
чтобы завести питомца: он на-
полнит ваш дом радостью.

Водолей
У Водолеев наступает ответ-
ственный период для профес-
сионального роста, который 
скажется и на материальном 
благополучии. Вероятна деловая 
поездка, которая позволит обза-
вестись новыми знакомствами и 
откроет неплохие перспективы. 
Любимый человек подарит мас-
су радостных моментов.

Рыбы
Период будет наполнен разно-
образными событиями и встре-
чами. Правда, они грозят пере-
утомлением. Посему правильно 
распределяйте силы и время. 
Вас ждет успех, удастся вопло-
тить в жизнь многие смелые 
планы. К пятнице трудности 
благополучно разрешатся. В се-
мейной жизни отношения гар-
моничные. Выходные обещают 
хорошие известия.

АСТРОПРОГНОЗ на 3–9 июня

Гомельское областное объединение профсоюзов и президиум Совета 
Гомельского областного объединения профсоюзов выражают глубокие собо-
лезнования председателю Брагинского районного объединения организаций 
профсоюзов ТЕСЛЕНКУ Роману Михайловичу в связи с постигшим его горем 
– смертью отца.  

Гомельское областное объединение профсоюзов и президиум Совета 
Гомельского областного объединения профсоюзов выражают глубокие собо-
лезнования председателю Житковичского районного объединения органи-
заций профсоюзов ГУЛЮТЕ Владимиру Николаевичу в связи с постигшим его 
горем – смертью сына.

Воскресенье  /  9  июня

В  течение  недели  в  программе возможны  
изменения по  независящим  

от редакции причинам.
Перепечатка  программы запрещена.
Редакция не несет ответственности 
за достоверность предоставляемой 

информации о времени передач.

«БЕЛАРУСЬ 1»
05.55 Мелодрама «Укрощение свекрови». 

3-я и 4-я серии (12+).
07.35 «Клуб редакторов» (16+).
09.00 Новости.
09.15 Программа об армии «Арсенал» 

(12+).
09.45 «Истории спасения» (12+).
10.15 «Тайны следствия» (12+).
10.50 «Маршрут построен» (12+).
11.20 «Белорусская суперженщина».
11.30 «Смысл жизни» (12+).
12.00 Новости.
12.15 Новости. Центральный регион.
12.40 Мелодрама «Свидание вслепую» 

(12+).
15.00 Новости.
15.20 «Вокруг планеты».
16.00 Художественно-публицистический 

телефильм 
«Женщины Страны Советов».

16.15 Мелодрама «Заговор на одиноче-
ство». 1-я и 2-я серии (16+).

19.00 Новости.
19.15 Мелодрама «Заговор на одиноче-

ство». 3-я и 4-я серии (16+).
20.40 Навіны надвор’я.
21.00 Главный эфир.
22.30 Мелодрама «Сельский детектив. 

Дикая роза». 1-я и 2-я серии (12+).

«ОНТ»
07.00 Наши новости.
07.10 К 80-летию освобождения Беларуси. 

Худ.фильм «Через кладбище» (12+).
09.00 Наши новости.
09.10 «Метеогид».
09.35 «Здоровье» (16+).
10.40 «Народный повар» (12+). 

Новый сезон.
12.00 «Народный ГОСТ» (16+).
12.35 «Повара на колесах» (12+).
13.25 «Ирина Муравьева. Больше солнца, 

меньше грусти» (12+).
14.20, 16.20 Многосерийный фильм 

«Любовь с риском для жизни» 
(12+).

16.00 Наши новости (с субтитрами).
18.10 «Три аккорда». Новый сезон (16+).
20.00 «Наше время».

21.15 Многосерийный фильм 
«Беспокойный участок» (16+).

23.10 «Что? Где? Когда?» 
Летняя серия игр (16+).

00.25 «Метеогид».

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 Надежда Горшкова, Владимир 

Шевельков, Любовь Полищук и 
Вениамин Смехов в фильме «В моей 
смерти прошу винить Клаву К.» (12+).

08.25 Алина Сергеева, Юрий Батурин, 
Сергей Радченко и Юлия Галкина 
в фильме «Пять лет и один день» 
(12+).

10.15 «Рецепт настоящего белоруса».
11.00 Вести.
11.35 «Свои».
11.50 Анастасия Савосина, Михаил По-

лицеймако, Ольга Науменко, Алек-
сандр Половцев, Алексей Фатеев 
и Юлия Майборода в фильме 
«Девушка в приличную семью» 
(16+).

13.40 Екатерина Астахова, Михаил 
Гаврилов, Виктория Литвиненко 
и Александр Кобзарь в фильме 
«Виражи судьбы» (12+).

17.00 Вести.
17.45 XIV Республиканский фестиваль 

национальных культур в г.Гродно.
20.00 Вести недели.
21.00 Итоговая аналитическая программа 

«Акценты».
22.00 «САСС уполномочен заявить».
22.55 Москва. Кремль. Путин.
23.35 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся. 

Лучшее за неделю» (12+).
09.00 Реалити-шоу «Дорогая, я забил» 

(16+).
10.20, 10.55, 16.45 Телебарометр.
10.25 «Я из деревни» (12+).
11.25 «Смачна есцi» (12+).
12.10 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
13.15 Реалити-шоу «Новый день» (12+).
13.45 Реалити-шоу «Четыре дачи» (16+).

15.05 Фантастическая мелодрама 
«Помешанный на времени» (16+).

16.50 Детектив «Жизнь под чужим 
солнцем». 1-я и 2-я серии (16+).

18.35 Юмористическое шоу «Уральские 
пельмени». «Эффект папочки» (16+).

19.55 Сериал «Семья» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Сериал «Семья» (16+).
23.45 Комедия «Двойное счастье» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10 «Азбука спорта».
06.30 «Смысл жизни» (12+).
07.00 «Взгляд на Беларусь» (12+).
07.25 «Дача» (12+).
08.00, 10.00 Сегодня.
08.20 «Наука рядом» (6+).
08.55 «Маршрут построен» (12+).
09.25 «Еда хоть куда» (6+).
10.20 «Квартирный вопрос.By» (12+).
10.55 «Первая передача» (16+).
11.25 «Чудо техники» (12+).
12.10 «Дачный ответ» (0+).
13.10 «НашПотребНадзор» (16+).
14.05 Драма «Волчье солнце» (16+).
16.00 Сегодня.
16.20 «Следствие вели…» (16+).
18.05 «Новые русские сенсации» (16+).
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой.
20.20 «Звезды сошлись» (16+).
21.40 Детективная драма «Территория» 

(16+).

«СТВ»
06.50 Худ.фильм 

«Тот самый Мюнхгаузен» (6+).
09.15 Док.проект «Хроники 

московского быта» (16+).
10.00 Ток-шоу «Большой город».
10.30 Новости «24 часа».
10.40 «Со знаком качеСТВа. 

Белорусский хлеб».
11.10 Сериал «Шеф. Игра на повышение» 

(16+).
13.30 Новости «24 часа».
13.45 Сериал «Шеф. 

Игра на повышение» (16+).

16.30 Новости «24 часа» 
(с сурдопереводом).

16.45 «Сенат».
17.00, 21.15 Сериал «Шеф. 

Игра на повышение» (16+).
19.30 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
21.00 «Спорт-таймер».
22.50 Док.проект «Девяностые» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.30 Мультфільм 

«Сказка о рыбаке и рыбке» (6+).
08.00 Тэлевіктарына «Веды ў кубе».
08.40 Мастацкі фільм 

«Бландзінка за вуглом» (12+) [СТ].
10.00 «Наперад у мінулае».
10.30 «Беларуская кухня». 

Зразы з бульбы.
10.55 «Нацыянальны хіт-парад».
11.50 «Культурны тыдзень».
12.30 Мастацкі фільм 

«Казка пра цара Салтана» (6+).
13.50 «Кадры жыцця». 

Заслужаная артыстка Рэспублікі 
Беларусь Юлія Дзятко.

14.45 Гала-канцэрт «Вялікі тэатр Беларусі 
ў партрэтах, асобах і падзеях.

16.25 «Архітэктура Беларусі» [СТ].
16.40 Рэспубліканскі фестываль 

«Беларусь – мая песня». 
Гала-канцэрт калектываў 
мастацкай творчасці Магілёўскай 
вобласці «Натхненне Радзімай».

18.25 Мастацкі фільм 
«Свой сярод чужых, 
чужы сярод сваіх» (12+) [СТ].

20.00 «Культурны тыдзень».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шыфр-2». 5–8-я серыі (16+) [СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
06.55 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 

Серия за 3-е место. Второй матч.
08.55 Хоккей на траве. Чемпионат Бела-

руси. Мужчины. Второй матч.
10.00 Футбол. Чемпионат Беларуси. Пер-

вая лига. «Макслайн» (Витебск) – 
«Волна» (Пинск).

11.50 «Большой спорт».
12.30 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 

Финал. Второй матч. 
Прямая трансляция.

14.30 Теннис. Бонмон Мастерс. Мужчины. 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

20.30 «Итоги недели».
21.15 «Спорт-центр».
21.25 Смешанные единоборства. АМС 

Fight Nights.

«МИР»
05.00 Худ.фильм «Сердца четырех» (16+) 

(с субтитрами).
05.20 Мультфильмы (6+).
05.50 Худ.фильм «Садко» (12+) 

(с субтитрами).
07.40 Худ.фильм «Сказка о потерянном 

времени» (с субтитрами).
09.25 Программа 

«Точка на карте» (6+).
09.30 Программа 

«ФазендаЛайф» (6+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.15 Телесериал «Эти глаза напротив». 

1–5-я серии (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Телесериал «Эти глаза напротив». 

5–7-я серии (16+).
18.30 Итоговая программа «Вместе» 

(16+).
19.30 Телесериал «Эти глаза напротив». 

7–8-я серии (16+).
21.00 Худ.фильм «Вокзал для двоих» 

(16+) (с субтитрами).
00.00 Итоговая программа «Вместе» 

(16+).
01.00 Худ.фильм «Каменный цветок» (6+) 

(с субтитрами).
02.25 Программа «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
04.00 Телесериал «Кумир». 1–2-я серии 

(16+).



t.me/belaruski_chas

1prof.by
Пятница, 31 мая 2024 годаПятница, 31 мая 2024 года    № № 22 (1981)22 (1981) 17

На приеме у  ведущего 
специалиста Сергея 
Толкача (ученый 

уже 5 лет проводит 
психофизиологиче-
скую диагностику и 
консультирование 
по профориента-
ции) только что 
побывал ученик 
9-го класса одной 
из столичных школ. 
Артем любезно со-
глашается поделить-
ся подробностями.

В детстве он мечтал 
открыть свой магазин сла-
достей, а теперь любит созда-
вать образы в стиле уличной моды. 
Из всех предметов больше всего 
интересуется биологией. Что ска-
жет на это умный аппарат? Отправит 
Артема в коммерсанты, дизайнеры 
или ученые? Скоро узнаем.

Поехали!
На левой руке Артема закреплены 
электроды. В правой – стилус. Перед 
глазами – монитор. 

Через минуту на экране начинают 
один за другим сменяться тесты с 
вариантами ответов. Школьник вы-
бирает подходящий и отправляется 
на следующую страницу. Галочка – 
стрелка перехода – галочка…

Вам нравится управлять самоле-
том? Общаться с людьми? Работать 
по дереву? Готовы ли вы обобщать 
данные?.. В целом тут более 300 во-
просов, объединенных по разным 
направлениям.

– Сначала определяем сферу 
профессиональных наклонностей. 
Например, исследовательскую, пред-
принимательскую, инструментальную, 
социальную и так далее. Ищем, где 
проявлен максимальный интерес, – 
рассказывает Сергей Толкач.

Отталкиваемся от эмоций
Тематически вопросы разбиты на 
отдельные блоки (на профессио-
нальной терминологии – кластеры). 
В целом они кажутся довольно стан-
дартными.

– Это лишь видимая часть айсберга. 
На самом деле все намного сложнее, 
– заверяет специалист. – Дальше рабо-
таем с информацией, которую выдают 
датчики. Они фиксируют эмоциональ-
ные реакции человека на вопросы.

Бывает, испытуемый отвечает под 
влиянием внешних обстоятельств, 
стереотипов, которые существуют в 
обществе, или престижа определенной 
профессии. При этом истинные данные 
лежат в другой плоскости. Задача либо 
связать хотение со способностями, 
либо показать их иное применение.

– Отталкиваемся от эмоций. Они – 
внутренний мотив любого действия. 
Но рассказывать можно сколько 
угодно, а природу не обманешь, – 
улыбается ученый.

– То есть этот аппарат вроде де-
тектора лжи? – пытаемся понять 
соль метода.

– Круче! Полиграф считывает 
правду или ложь – эмоциональную 
реакцию на конкретный вопрос. В 
нашем же случае фиксируется ком-
плекс таких достоверных реакций на 
целый кластер вопросов. Их сово-

купность позволяет сформировать 
четкую эмоциональную картинку 
внутреннего отношения, – поясняет 

Сергей Толкач.
Во время исследования на экран 

компьютера специалиста система 
выводит графики пиктографических 
и психофизиологических показателей: 
частоты пульса, изменения влажности 
и электропроводимости кожи, рас-
пространения по сосудам волн по-
вышенного давления и даже степени 
нажатия стилусом на экран монитора. 
Все это чуть позже, когда испытуемый 
закончит отвечать на вопросы, Сергей 
Толкач расскажет. А мы просим специ-
алиста углубиться в суть исследования 
и поделиться наблюдениями.

Кстати, точное название системы 
– программно-аппаратный комплекс 
объективного психологического ана-
лиза и тестирования.

Желания и возможности
– Это российская разработка. В ее 
основе лежит метод эгоскопии, – 
объясняет Сергей Толкач. – Он и есть 
тот уникальный компонент фиксации 
и анализа изменений реакций орга-
низма человека, который в конечном 
итоге позволяет установить его эмо-
циональное отношение к тому или 
иному направлению. Это отличает 
наши исследования от стандартного 
тестирования.

В активе специалиста 6 обще-
употребительных методик. Все на-
учно обоснованы и рекомендованы 

Минздравом Беларуси. Благодаря им 
определяют характер, наклонности, 
мотивацию испытуемого, его пси-
хофизиологические особенности, в 
частности, свойства нервной системы.

– Нельзя выбирать работу, которая 
этим свойствам не соответствует. К 
примеру, отправить холерика в библи-
отеку заниматься архивированием – 
значит разрушить библиотеку. Ну или 
самого холерика. Что или кто сдастся 
быстрее. Или дать флегматику вести 
спортивный репортаж. Что получим? 
– раскладывает смысл по полочкам 
специалист.

– Человек приходит с желанием 
полететь в космос, а вы его на землю 
возвращаете? – пробуем добавить 
«ложку дегтя».

– И такое возможно, – не под-
дается на провокацию эксперт. – В 
этом и суть: если нужно, свое «хочу» 
скорректировать. Проблема бывает 
в другом – в формальных ответах. 
Например, когда на исследовании 
настояли родители. Без желания 
заглянуть в себя тут делать нечего.

Машина плюс 
психолог
Артем ставит финальную галочку 
и признается, что порядком устал. 
Еще бы! Прошло больше часа. Но 
это отнюдь не все. Машина выдала 
вердикт: Артем может быть дизайне-
ром и архитектором. Теперь очередь 
специалиста.

– Аппарат дает запрограммиро-
ванный результат. Определяет сферу, 
но ведь она, как правило, весьма об-
ширна. Нужно помочь определиться 
именно со специальностью. Это уже 
живой разговор, консультация по 
профессиональному выбору, – под-
черкивает Сергей Толкач и после 
получасового общения с испытуемым 
рекомендует ему профессию из сфе-
ры модельного бизнеса.

Артем результатом доволен: его 
хотения совпадают с возможностями. 
А мы желаем ему удачи. Кто знает, 
может, через несколько лет услышим 
имя известного кутюрье? 

Наталья КОВАЛЕВА
Фото Валерия КАРТУЛЯ

Система фиксирует и анализирует изменение реакций организ-
ма человека при ответах на вопросы. Выводит на экран графики 
частоты пульса, влажности кожи и других психофизиологических 
показателей. Это формирует четкую эмоциональную картинку 
внутреннего отношения к той или иной сфере деятельности.

Как выбрать профессию, 
если точно не знаешь, 
чего хочешь? Изучить 
справочник специальностей 
или обратиться за помощью 
к профориентологу? 
Есть еще вариант – 
довериться технике: пройти 
исследования на эгоскопе. 
Журналисты «Беларускага 
Часу» отправились в 
клиническую лабораторию 
профилактической 
медицины Научно-
практического центра 
гигиены, чтобы узнать, как 
это работает.

Кем быть или
 не быть?

Нельзя выбирать работу, которая не соответствует 
характеру, наклонностям, мотивации 

и психофизиологическим особенностям человека. 
К примеру, отправить холерика в библиотеку заниматься 
архивированием – значит разрушить библиотеку. Ну или 
самого холерика. Что или кто сдастся быстрее. Или дать 
флегматику вести спортивный репортаж. Что получим?

Сергей Толкач,
ведущий специалист клинической лаборатории 

профилактической медицины НПЦ гигиены

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ
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– И вовсе мы не похожи, – заявляет Елена. – 
Валя родилась на 15 минут раньше, она всегда 
была крупнее и выше. Прически у нас разные: 
сестра предпочитает стрижки, а у меня во-
лосы длиннее. Темперамент – диаметрально 
противоположный: она более бойкая, эмоцио-
нальная, я же спокойнее, мягче, чаще уступаю. 

– И во вкусах не каждый раз совпадаем, 
– подключается к беседе Валентина. – Лена, 
например, постоянно в брюках, ей так удоб-
нее. А я штаны не признаю – люблю платья. 
Я себе такой больше нравлюсь. 

– Так в чем вы все-таки похожи? – инте-
ресуюсь у них.

– Во многом, – одновременно произносят 
близнецы.

Как дела, сестра?
Более трех десятилетий работницы «Бел-
шины» живут в Бобруйске, трудятся кла-
довщиками: Елена – на складе мобилиза-
ционного отдела, Валентина – на складе 
химического сырья ЦПС. 

– Товары надо принять, распределить, 
выдать, подписать бумаги – мы в посто-
янном движении, – рассказывает Елена. – 
Свободного времени практически не бывает. 
Зато всегда находим возможность позвонить 
друг другу и спросить: «Как дела, сестра?» 

– Смены у нас теперь редко совпадают, 
– сожалеет Валентина. – А раньше, бывало, 
совсем не разлучались. Никогда не ругаем-
ся, а если и поспорим, то спустя час снова 
беседуем как ни в чем не бывало. Привыкли 
вместе и работать, и отдыхать. 

Близняшки уверяют, что почти за 40 лет 
на «Белшине» устать так и не успели. Не раз 

предлагали им другие варианты, однако сестры 
убеждены: на одном месте и камень обрастает. 

– Прекрасный коллектив, начальство 
отличное, – считает Елена. – На пенсию 
не торопимся. Слава богу, есть силы, еще 
поработаем.  

Одна на двоих биография
Родом близнецы из деревни Городец 
Кировского района. В семье было четверо 
детей. Вот только Вале и Лене повезло боль-
ше остальных – они-то сразу родились с 
другом: погрустить и посмеяться в одиночку, 
к счастью, не получалось. Правда, хлопоты 
по домашнему хозяйству чаще ложились на 
плечи старших сестер. 

– Мы гулять хотели, а приходилось ма-
лых колыхать – кто ж кроме нас родите-
лям поможет? – говорит Елена. – С детства 
делим нагрузку на двоих с Валей. Мама в 
ближайшем колхозе телятницей работала, 
отец – трактористом. Обычная сельская 
семья, но такая дружная – каждый за своего 
горой стоял.

После окончания школы девчонки со-
обща поступили в Бобруйское профес-
сионально-техническое училище № 95 на 
специальность «слесарь по КИПиА». Вдвоем 
отправились на практику на Московский 
шинный завод, прожили там более двух лет, 
защитили дипломы.

– Как же мы тосковали по дому, – взды-
хает Валентина. – Первой вернулась сестра. 
Причина уважительная: Лена встретила хо-
рошего парня из родной деревни и вышла 
замуж. Курьез в том, что они случайно ока-
зались однофамильцами. 

От кораллов до золота
– Раньше деревни были большие, жили 
кланами, – подхватывает Елена. – Михолапы, 
Русецкие, Акуличи – это наши коренные. Вот 
и супруг мой тоже Акулич, как и я. Кстати, мы 
и мужей наших сдружили. Традиций до сих 
пор не нарушаем. Все-таки нас правильно 
воспитали: родители успели золотую свадьбу 
справить, Валя с мужем в следующем году 
отметят 35-летие супружеской жизни – ко-
ралловую свадьбу, а мы – рубиновую, 40 
лет вместе. 

Привычку держаться рядом и не бросать 
родных в беде сестры пронесли через всю 
жизнь. И сейчас чуть что случается – соби-
раются большой единой семьей с младшими 
братом и сестрой.

– А ведь нам уже под 50 и хорошо за 
50, – улыбается Валентина. – На двоих с 
сестрой – пятеро детей и семеро внуков. 
Малых приучаем делить радости и помогать 
друг другу в трудностях. И у моего младше-
го сына родились близняшки. Сонечке и 
Егорке в мае исполнилось по 9 лет. Они тоже 
везунчики: им, как и нам с Леной, никогда 
не бывает скучно.

Виктория БОНДАРЧИК
Фото Андрея ЧИЖИКА 

Химия эффективной 
поддержки 

Переломным моментом 
для ОАО «Гомельский химический 
завод» стал 2022 год. Тогда 
предприятие столкнулось с сильным 
экономическим давлением 
со стороны Запада и вынуждено 
было приостановить выплаты 
по коллективному договору. Однако 
за короткий срок завод сумел 
не только нарастить обороты 
и компенсировать работникам 
потери, но даже приумножить бонусы 
«местной конституции». Об этом 
шла речь на отчетно-выборной 
конференции. 

– Залог успешного решения общих задач и 
достижения общих целей, которые стоят перед 
руководством и профкомом, – это социаль-
ный диалог, – убежден председатель первич-
ки Сергей Расторгуев. – И в нашей большой 
заводской семье – а это свыше 2400 членов 
профсоюза – нам удалось его наладить.

Соцпартнеры поддерживают работников в 
разных жизненных ситуациях. За 5 лет на оказа-
ние финансовой поддержки в связи с длительной 
болезнью, смертью близких родственников, 
рождением ребенка и другими целями из проф-
бюджета израсходовано порядка 550 тыс. рублей. 

На предприятии для людей созданы все 
условия. Так, на базе химзавода расположен 
собственный лечебно-профилактический уча-
сток. Сотрудники без отрыва от производства 
могут получить необходимое лечение, сделать 
УЗИ, посетить стоматолога и других специали-
стов. Есть столовая и буфет. Занятым во вредных 
условиях выдают талоны на бесплатное лечеб-
но-профилактического питание.

Особое внимание уделяют молодым кадрам – их 
на предприятии треть от общего числа сотрудни-
ков. Для данной категории предусмотрен ряд льгот 
и гарантий. Например, молодым специалистам 
полагается дополнительная выплата после трех 
отработанных лет – 140 рублей. При первичном 
вступлении в брак на карту перечислят 200 рублей.

Любят заводчане путешествовать и зани-
маться спортом, а профком поддерживает эти 
увлечения. На территории предприятия открыт 
спортклуб, действуют группы здоровья, различ-
ные комплексы – тренажерный и бильярдный 
залы, площадка для занятия мини-футболом, 
зал игровых видов спорта. 

Принимавшая участие в конференции 
председатель Республиканского комитета 
Белхимпрофсоюза Светлана Клочок акценти-
ровала внимание на том, что эффективность 
работы зависит прежде всего от активной 
позиции членов профсоюза. По ее словам, 
только в сильной первичке можно отстаивать 
трудовые и социальные интересы людей не 
формально, а на деле. 

Работа профкома за пятилетний период 
была признана удовлетворительной. Опытный 
профлидер Сергей Расторгуев передал бразды 
правления своему преемнику Сергею Ложевичу, 
который до этого был его заместителем.

Светлана ВАЩЕНКО

В профсоюзах 
проходит отчетно-
выборная кампания. 
В первичках 
подводят «местные» 
итоги и избирают 
своих лидеров.

ОТЧЕТЫ И ВЫБОРЫЦЕННЫЕ КАДРЫ

Повезло родиться 
с другом
Близнецы Елена Акулич и Валентина Наркевич трудятся 
в ОАО «Белшина» с молодости. Одно рабочее место – редкое 
постоянство. На двоих сестры накопили почти 80 лет стажа.

Работницы ОАО «Белшина» близнецы Елена Акулич и Валентина Наркевич привыкли вместе и работать, и отдыхать.

Работая на «Белшине» 
кладовщицами почти 
40 лет, сестры-
близняшки признаются, 
что устать так 
и не успели. Привычка 
все делать вместе – 
великая сила. 
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Юлия Коровина уже 
13 лет работает 
животноводом 
в РУСП «Массоляны» 
Берестовицкого района. 
За это время ее не раз 
награждали на уровне 
предприятия и района, 
а по итогам прошлого года 
отметили и на областном 
этапе профсоюзной акции 
«Наш животновод».

Юлия трудится на ферме по вы-
ращиванию и откорму молодняка 
крупного рогатого скота «Центр 
Массоляны». Сегодня здесь содер-
жится порядка 2 тыс. голов, сред-
несуточный привес составляет 
721 грамм – это выше показателя по 
стране. За работницей и ее напар-
ницей Жанной Новосад закреплены 
четыре помещения, женщины отве-
чают за 800 телок с 6 месяцев до 
полутора лет. На них – кормление 
и уход (выгул, замена подстилок, 
мойка труб и поилок).

– За день нахаживаю 10–12 ты-
сяч шагов, и это при том, что на 
ферму и домой отвозит транспорт 
хозяйства, – улыбается Юлия. – Дел 
всегда хватает. Порою не замеча-
ешь, как пролетает смена. График у 
нас скользящий. Животным не ска-
жешь, что наступили выходные или 
праздники, – им нужна постоянная 
забота. А если кто-то из коллег в 
отпуске или заболел, то выходишь 
вместо него. Моя дочка, когда была 

маленькой, часто говорила: «Мама, 
ты постоянно на работе!»

Пришла она в профессию после 
декретного отпуска. Признается, что 

первое время было непросто и даже 
немного страшно. Хотя с детства по-
могала родителям по хозяйству, одно 
дело, когда перед тобой пара коров, 

а другое – десятки. Нужно было при-
выкнуть. Стадо – это огромная сила, 
которой не так просто управлять, 
необходимо быть внимательным 

и собранным. Освоиться и вник-
нуть в новое дело помогла бывшая 
напарница, о ней Юлия и сегодня 
отзывается с теплотой.

К слову, на ферме больше 20 лет 
работает мама героини. Начинала 
дояркой, а потом стала бригадиром. 
Недавно вышла на пенсию… и верну-
лась обратно, уступив уговорам кол-
лектива. Отец трудится на предпри-
ятии агрономом-агрохимиком с той 
поры, как прибыл сюда по распре-
делению. Собственно, благодаря ему 
семья, которая жила на Гомельщине 
и переехала в Массоляны, получи-
ла в агрогородке жилье и пустила 
корни. Супруги зарекомендовали 
себя с лучшей стороны, сегодня их 
знают и ценят.

– Мой муж родом из этих мест. 
Честно говоря, никогда не пыта-
лись выяснить, откуда у него та-
кая фамилия. Хотя она простая, 
встречается нечасто (вспомина-
ется только Коровин из «Мастера 
и Маргариты»). Не думала, что так 
совпадет с профессией, – рас-
суждает Юлия. – Было время, когда 
планировала пойти на заочное в 
аграрный университет. А сейчас 
уже дети подрастают, их учить надо. 
Сыну 19, он второкурсник физи-
ко-технического факультета, а доч-
ка оканчивает 11 классов, хочет 
поступать на юриста. Скоро экза-
мены – все будем болеть за нее.

Елена КАЯЧ, фото автора

ЦЕННЫЕ КАДРЫ Забота без выходных

Юлия Коровина ухаживает за телками в возрасте с 6 месяцев до полутора лет.

Уже несколько недель 
Гомельская область страдает 
от массового нашествия 
мошек. Атаки миллиардов 
кровососов не стихают 
с утра до вечера. Местные 
жители утверждают, 
что с ужасом выходят 
на улицу, ведь такой 
аномальной активности 
насекомых не видели уже 
несколько лет. Для кого 
опасны укусы мошкары, 
как защитить себя от нее 
и когда наконец пропадут 
нежелательные гости?
Появление кровопийц – ежегодная 
проблема для юго-восточной ча-
сти страны, утверждает энтомолог 
Гомельского областного центра ги-
гиены, эпидемиологии и обществен-
ного здоровья Тамара Гусарева. Это 
объясняется тем, что регион богат 
реками, озерами и ручьями с бы-
стротекущей водой, а это идеальные 
условия для рождения громадной 
популяции мошкары.

Традиционно массовое размно-
жение насекомых приходится на на-
чало мая, но из-за теплой и влажной 
погоды сроки сдвинулись на конец 
апреля. Это на декаду раньше, чем 
обычно. Продолжительность жизни 
двукрылых кровопийц в среднем 
около месяца, следовательно, спад 

их массовой активности ожидается 
к концу первой декады июня.

Энтомолог предостерегает: это 
маленькое насекомое не такое бе-
зобидное, как кажется. Несмотря на 
то, что опасных болезней мошки не 
переносят, их укусы могут вызвать 
негативную реакцию у детей и аллер-
гиков – сильное жжение, покалыва-
ние, зуд и отек кожных покровов. Все 
из-за гемолитического яда, который 
содержится в слюне летающих.

– В этих случаях можно промыть 
рану проточной водой с мылом или 
приложить ватный тампон, пропи-
танный настойкой перечной мяты, 
календулы или корвалолом, – сове-
тует Тамара Гусарева. – Также можно 
протереть место укуса раствором пи-
щевой соды (чайная ложка на стакан 
воды), тройным одеколоном, водкой. 
Хорошо помогает бальзам «Золотая 
звезда». В случае возникновения 
общей аллергической реакции на 
укусы мошек следует незамедли-
тельно обратиться к врачу.

Светлана ВАЩЕНКО

«Гнусный» сезонСОЦИУМ

Мошки нападают на людей только на открытом воздухе в светлое время суток. Самцы не представляют 
опасности, ведь питаются соком растений. Кусают самки – они распознают запах жертвы и выдыхаемый ею 
углекислый газ. Отправляясь на прогулку, позаботьтесь о защитных мерах.
 Избегайте нахождения вблизи рек, озер, так как это места выплода мошек.
 Отдавайте предпочтение одежде, максимально закрывающей тело.
 Используйте репелленты, отпугивающие насекомых. 
 Придут на помощь и народные средства. Например, эфирные масла: ромашковое, лавандовое, лимонное. 
Несколько капель на одежде отгонят назойливую мошкару.

Спад массовой активности 
мошек ожидается к концу 
первой декады июня.  
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Каждый десятый житель 
планеты хотя бы однажды 
сталкивался с бородавками. 
К таким новообразованиям 
на коже большинство 
относятся лояльно, мол, 
вреда от них нет, 
и зачастую никак 
не борются. Правильно ли 
это, поинтересовались 
у врача-дерматовенеролога, 
заведующей
консультативно-
методическим отделением 
Минского областного 
кожно-венерологического 
диспансера 
Жанны ЖДАНОВИЧ.

 Почему появляются бородавки 
и какими они бывают?

– Эти доброкачественные образо-
вания на поверхности кожи вызы-
вает вирус папилломы человека. 
Поэтому ни недостаточная гигиена, 
ни ядовитые растения, ни привычка 
ловить руками жаб и лягушек, как 
многим говорили в детстве, здесь 
ни при чем. Специалисты выделяют 
несколько видов бородавок. Самый 
распространенный – обыкновенные. 
Это папулы невоспалительного ха-
рактера – вначале мелкие, гладкие, 
телесного цвета. Постепенно они 
могут темнеть, становиться неров-
ными. Чаще всего появляются на 
пальцах, около ногтей. Болезненных 
ощущений не вызывают, чего не 
скажешь о бородавках подошвенных. 
Эти чаще располагаются в области 
трения и повышенного давления 
на подошве. При поскабливании 
крошатся, нередко обнажая гипер-
трофированные сосочки кожи. Без 
соответствующего лечения могут 
доставлять неудобства годами.

Плоские (юношеские) бородавки 
встречаются обычно в подростковом 
возрасте. Как правило, это неболь-
шие множественные образования 
телесного или розового цвета. В 
отличие от обыкновенных борода-
вок, поверхность этих гладкая или 
слегка шероховатая. Они появляются 
на кистях, лице, шее. Практически 
безболезненны, могут слегка почесы-
ваться. Наибольшему риску подвер-
жены подростки в возрасте 12–16 лет, 
причем девочки – гораздо чаще. Пик 
заболеваемости у них приходится на 
13 лет, а у мальчиков – на 14,5 года. 
«Сидеть» на коже такие бородавки 
могут от нескольких месяцев до не-
скольких лет, но у трех из четырех 
человек они исчезают сами. 

Существуют еще остроконечные 
кондиломы, которые локализуются в 
аногенитальной области и передают-
ся половым путем, а также ряд менее 
известных подвидов бородавок – ни-
тевидные, околоногтевые, бородавки 
Батчера, колодцевидные.

 Опасны ли новообразования?
– Опасна скорее не бородавка, а 
вирус папилломы, который легко 
передается от человека к человеку. 
Заразиться можно при непосред-
ственном контакте с больным или 
через предметы быта, на которых 
вирус сохраняется некоторое время. 
Нередко у одного человека возбуди-

тель переносится с одного участка 
тела на другой благодаря трению 
элементов одежды.

Однако подцепить вирус могут не 
все. Для его внедрения и последую-
щего успешного развития в клетках 
необходимы определенные условия. 
Например, микротравмы кожных по-
кровов, нарушения иммунитета, гор-
мональная перестройка организма, 
авитаминоз, стрессы, хроническая 
усталость. С момента внедрения ви-
руса до внешних клинических прояв-
лений проходит от нескольких недель 
до нескольких месяцев.

 Нужно ли их удалять?
– В большинстве случаев – да. 
Косметический дефект нередко 
доставляет дискомфорт. В местах 
трения бородавка может многократно 
травмироваться, а иногда – переро-
ждаться в злокачественное ново-
образование. Генитальные папилло-
мы опасны тем, что «рассеиваются» 
на другие участки кожи и заражают 
полового партнера. Кроме того, боль-

шое количество бородавок на теле 
может свидетельствовать о том, что 
и внутри организма есть проблемы. 
А значит, понадобится комплексное 
лечение. В ряде случаев для укрепле-
ния иммунитета и снижения вирусной 
активности врач может назначить 
специальные препараты. 

 Что вы думаете о народных сред-
ствах в борьбе с бородавками?

– Их немало. Столетия назад люди 
пытались избавиться от новообразо-
ваний на коже с помощью чеснока, 
яблочного уксуса, корок цитрусовых, 
сока одуванчика и чистотела и даже 
картофеля – считалось, что он спосо-
бен обезвоживать бородавку. Сейчас 
на просторах интернета можно найти 
«беспроигрышные» варианты воз-
действия маслом чайного дерева, 
аспирином, скотчем. В лучшем случае 
многие из этих рекомендаций мало-
эффективны…

 В худшем – крайне сомнительны, 
а то и опасны…

– Верно. Категорически не стоит 
заниматься самолечением, когда у 
человека иммунодефицит и диабет. 
Опасно трогать бородавки на лице 
или половых органах, а также пы-
таться избавиться, если их большое 
количество, они болезненны, зудят 
или кровоточат. Ни в коем случае 
нельзя пробовать удалить боро-
давку острым предметом, тереть 
пемзой или еще как-то травмиро-
вать. Наиболее частыми осложне-
ниями от такой самодеятельности 

бывают косметические дефекты в 
виде рубцов и ожогов, занесение 
инфекций, а при неполном уда-
лении элементов – дальнейшее 
разрастание. При наличии боль-
ших возможностей современной 
медицины экспериментировать на 
себе таким образом мне кажется 
не слишком разумным.

 Каким способом лучше всего 
удалять бородавки?

– Существует много эффективных 
методов. Однако выбирая подходя-
щий, нужно советоваться с врачом. 
В некоторых случаях, как, например, с 
бородавками юношескими, специали-
сты, вполне вероятно, порекомендуют 
не делать ничего и понаблюдать.

Одним из самых эффективных 
средств борьбы с бородавками се-
годня считается удаление их СО2- 
лазером. Проводится оно под мест-
ным обезболиванием, не вызывает 
осложнений и не оставляет рубцов. 
Хорошо зарекомендовала себя и 
электрокоагуляция. Во время проце-
дуры используют высокочастотный 

ток, новообразование срезают метал-
лической петлей и прижигают пора-
женное место. При криодеструкции 
на бородавку наносят жидкий азот и 
замораживают поврежденные ткани. 
С помощью аппарата «Сургитрон» 
воздействуют на пораженный уча-
сток радиоволной, благодаря чему 
испаряется жидкость в клетке. Также 
существуют химические способы, 
когда новообразование обрабаты-
вают разными составами. 

По опыту скажу: бородавки хорошо 
поддаются лечению, но в зависимости 
от расположения и глубины может 
потребоваться несколько процедур. 

 Что бы вы посоветовали, дабы 
избежать появления на коже 
таких новообразований?

– Это обычные рекомендации, направ-
ленные на укрепление иммунитета. 
Ведите здоровый образ жизни, ешьте 
больше витаминов, чаще гуляйте на 
свежем воздухе, избегайте стрес-
сов, высыпайтесь. А еще добавьте в 
свою жизнь физическую активность 
и пересмотрите систему питания: 
сделайте его более полезным и сба-
лансированным. Любые повреждения 
на коже обязательно обрабатывайте 
антисептиками. Строго соблюдайте 
правила личной гигиены при посеще-
нии бассейнов и саун. Используйте ин-
дивидуальные сланцы, мыло, мочалки, 
простыни и полотенца. В спортзале не 
тренируйтесь босиком, следите за тем, 
чтобы коврики, на которых вы занима-
етесь, регулярно дезинфицировались.

Анна КОРЯКОВА

ГРАДУС ЗДОРОВЬЯ

Лягушки ни при чем. 
Дело в вирусе

Категорически нельзя 
удалять бородавки самостоя-
тельно. В лучшем случае 
на коже останется рубец 
или ожог, в худшем – 
инфекция проникнет глубже, 
а новообразование разрас-
тется еще сильнее. 
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Жанна ЖДАНОВИЧ.
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ЗЕМЛЯКИ

А вы ноктюрн сыграть 
могли бы на флейте из 
водосточных труб? Нашему 
герою удалось бы не только 
сыграть, но и смастерить 
необычный музыкальный 
инструмент. В руках 
гомельчанина Дмитрия 
Геращенко способны 
«запеть» жестяные банки, 
старый карниз, крупы и 
пуговицы. Мой собеседник 
является автором проекта 
по исцеляющей музыке, 
руководит творческой 
студией для детей и при 
этом... ничего не видит. 

Проблемы со зрением у Дмитрия 
были с детства – он различал лишь 
силуэты. В 5 лет родители подарили 
сыну маленький аккордеон. Едва 
мальчишка прикоснулся к клавишам, 
как ему захотелось научиться играть. 
Сначала педагоги школы искусств в 
родных Терешковичах отнеслись к 
этой идее скептически – навыками 
обучения незрячих никто из педа-
гогов не обладал. Разрешили лишь 
посещать занятия в качестве слуша-
теля. Но Дима был настойчив. 

– Я часами пробовал играть на 
всех инструментах. Учителя увидели 
мое рвение и предложили занимать-
ся, – рассказал он. – Пока обычные 
ребята корпели над нотной грамотой, 
я учился по звукам. 

Первым педагогом Дмитрия стал 
Василий Золотарев. После года заня-
тий парень уже выступал на большой 
сцене Гомельского дворца культуры 
«Белицкий» и участвовал в конкурсах. 
Несмотря на успех, история с недове-
рием повторилась уже в колледже ис-
кусств им. Н.Ф. Соколовского. Только 
усердие юного музыканта помогло 
ему продолжить обучение. В итоге 
Дмитрий профессионально овладел 
игрой на нескольких инструментах и 
даже освоил дирижирование.

– Мне приходилось упорно бо-
роться, но с Божьей помощью все 
преграды удалось преодолеть, – от-
метил собеседник.

Терапия звуками 
После колледжа Дмитрий рабо-
тал аккомпаниатором в художе-

ственном коллективе предприятия 
«Светотехника», пробовал свои силы 
в актерском мастерстве – долгое 
время выступал в инклюзивном 
театре. Сейчас руководит студией 
«ЛаЛаЛэнд» в Центре инклюзивной 
культуры, где преподает орф-педаго-
гику, помогая детям с расстройством 
аутистического спектра постигать 
музыкальное ремесло. 

– Свобода действий – одно из 
ключевых правил в орф-подходе. На 
наших занятиях нет строгого плана. 
Дети слушают музыку, танцуют под 
нее, поют, отыгрывают мелодии на 
инструментах. Во время уникальной 
терапии у ребят поднимается настрое-

ние, выплескиваются эмоции, снимает-
ся напряжение, – объясняет Дмитрий.

А в свободное время он восста-
навливает музыкальные инстру-
менты и мастерит собственные. 
Материалами для этого служат са-
мые обычные предметы – втулки, 
пуговицы, жестяные банки, ручка 
от поломанной швабры и даже 
старый карниз. В руках мужчины 
они получают вторую жизнь . 
В коллекции мастера уже более 100 
уникальных вещей. 

В одной тональности 
Своей музой и идейным вдохно-
вителем Дмитрий называет супру-

гу Елену. Они познакомились на 
благотворительном вечере в доме 
престарелых, куда будущая жена, 
преподаватель университета, при-
ехала со студентами-волонтерами. 
Елена проявила инициативу и при-
гласила Дмитрия на танец. 

– Ты пишешь музыку, я пишу 
песни, как хорошо, что с тобою мы 
вместе, – с улыбкой подключается к 
разговору она.

Получился не только семейный, 
но и творческий тандем. Вместе они 
придумали программу исцеляющей 
музыки. Собрали группу музыкантов, 
подобрали спокойный, расслабляю-
щий репертуар и стали приглашать 

всех, кто особенно нуждается хотя 
бы на время расслабиться и ощу-
тить гармонию с собой, – много-
детных и воспитывающих детей с 
инвалидностью. 

– Музыка и духовный мир чело-
века тесно взаимосвязаны. Мело -
дичные звуки вершат чудеса – при-
носят в душу человека мир, настра-
ивают на позитив, помогают достичь 
состояния покоя и умиротворенно-
сти, – делится Елена.

– В силах каждого из нас быть 
счастливым, главное – не опускать 
руки и не терять веру в себя, – по-
дытожил Дмитрий.

Светлана ВАЩЕНКО, фото автора

Ощущение музыки

Крылы «Дроздов»Группа «Дрозды» выпустила 
новый альбом 
«Маё дзяцінства». 
Коллектив презентует его 
на фестивале «Вытокi», 
который пройдет в 
Пружанах. Однако услышать 
все композиции можно еще 
раньше: уже завтра 
в Лидском замке состоится 
большой сольный концерт.

– Многие песни из этого альбома 
были написаны прямо в гример-
ках – из-за загруженного графика 
и постоянных командировок у нас 

просто нет возможности работать в 
студии, – признается солист Виталий 
Карпанов. – Поэтому нередко бывало, 
что мы доводили композицию до ума 
за кулисами и тут же презентовали 
ее на сцене. Смотрели, заходит она 
залу или нет. 

В основе почти всех треков – ре-
альные истории из детства в деревне, 
атмосфера «вёскi» и тоска взрослых 
по «хаце бацькоў». Именно поэтому 
тексты так откликаются слушателям: 
на концертах люди не сдерживают ни 
улыбок, ни слез. 

– Например, песня «Мае крылы» 
– это про моего отца, – делится ис-
полнитель. – Он как председатель 
колхоза часто бывал в командиров-
ках. Возвращаясь домой, обязательно 
привозил мне «подарок от зайчика». 
Я всегда с нетерпением этого ждал. 
А теперь уже я уезжаю на гастроли 
и своему маленькому сыну привожу 
«сюрприз от зайчика». Когда я начал 
рассказывать эту историю широкой 
публике, узнал, что многие родители 
использовали такой прием! И зайчик 
– настоящий ветеран! 

Разговаривать со сцены с поклон-
никами – это вообще фишка группы. 
Между песнями солист вспоминает 
интересные истории, шутит, зада-
ет вопросы. Зрители такое любят: 
многие считают «Дроздов» своими 
ребятами. 

– Мы каждый день ездим по 
стране и видим, какая она пре-
красная, понимаем, как много для 
этого делается, и с радостью об 
этом рассказываем, – делится со-
лист. – Получается живой диалог, о 
необходимости которого говорил 

наш Президент. Нельзя сегодня опи-
раться на интернет – он нас уже 
подвел однажды. И мы благодарны 
государству и Министерству куль-
туры за то, что нам доверяют через 
наше творчество, музыку вести этот 
разговор с белорусами. 

Кстати, исполнителей поддер-
живают и наши популярные блоге-
ры – Юра Максимчик и баба Нюра. 
Вместе они записали песни, которые 
также презентуют на ближайших 
концертах. 

Юлия ЯШЕВСКАЯ

КУЛЬТУРА

Незрячий музыкант из Гомеля Дмитрий Геращенко делает музыкальные инструменты из подручных материалов. Вместе с супругой Еленой 
и командой единомышленников они вносят посильный вклад в развитие культуры нашей страны.
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ПОДСКАЗКА ДАЧНИКУ

Салат «Фруктовый рай»
Ингредиенты: клубника свежая – 
100 г, бананы – 1 шт., киви – 1 шт., 
ананасы в сиропе – 100 г, апель-
сины – 1 шт., йогурт клубничный – 
150 г, миндаль – 30 г.

Фруктовые салаты лучше смо-
трятся в объемных прозрачных 
фужерах. Сначала края фужера 
опускают в яичный белок, а за-
тем сразу же в сахарный песок. 
Слегка встряхните для удаления 
лишнего сахара и подсушите.

Банан разрезать вдоль попо-
лам и затем тонкими пластинами 
поперек.

Киви очистить от кожицы и 
мелко нарезать.

Кольца ананасов вынуть из 
сиропа и нарезать на кусочки.

Апельсин разделить на дольки, 
снять белую кожицу и измельчить.

Клубнику тщательно вымыть в 
проточной воде, обсушить, а затем 
ягоды разрезать на 3–4 части.

Перемешать вместе все фрук-
ты. Разложить в бокалы.

Миндаль залить на 10 минут 
кипятком. С ядер снять кожицу, 
слегка подрумянить в духовке и 
измельчить.

Залить фрукты йогуртом и по-
сыпать миндалем.

Крабовый салат 
с яблоком и сельдереем
Ингредиенты: крабовые палочки 
– 240 г, яблоко зеленое – 150 г, 
сельдерей черешковый – 100 г, 
яйца – 2 шт., майонез – 3 ст. ложки, 
соль и перец черный молотый – 
по вкусу.

Яйца отварить вкрутую и наре-
зать кубиками.

Стебли сельдерея промыть. 
Если верхняя кожица жестковата, 
то срезать ее. Затем нарезать 
сельдерей тонкими кусочками, 
а крабовые палочки – полу-
кружиями.

Чтобы яблоко не успело по-
темнеть, его нарежьте тонкой 
соломкой в последнюю очередь.

Соединить крабовые палоч-
ки, яйца, сельдерей и яблоко. 
Заправить майонезом, посолить и 
поперчить по вкусу. Перемешать.

Подготовил 
Юрий СВЕТОГРАДСКИЙ

ЧУГУНОК

Не любит кислую среду
Кольраби не очень требовательна к 
плодородию грунта и хорошо рас-
тет на любых почвах, кроме кислых. 
Однако на совсем бедных будет 
плохо развиваться, в таком случае 
на каждый квадратный метр внеси-
те перед посевом 3–4 кг компоста 
и 50 г комплексных минеральных 
удобрений. Собственно, землю под 
кольраби готовят так же, как и для бе-
локочанной капусты. Позднеспелые 
сорта выдерживают даже тяжелые 
глинистые почвы, но нужно их по-
стоянно рыхлить. А вот ранние сорта 
надо размещать на грядах, хорошо 
освещаемых солнцем.

Растение это неприхотливое, очень 
скороспелое и весьма светолюбивое. 
Благодаря короткому периоду веге-
тации его можно выращивать как 
основную и или предшествующую 

культуру. В первый год кольраби об-
разует небольшую розетку листьев и 
стеблеплод, на второй – цветоносные 
побеги и семена. Утолщенный сте-
блеплод развивается у основания 
растения, являясь «запасником» 
питательных веществ.

Кольраби переносит заморозки 
до минус 6 °С, но длительное воздей-
ствие низких температур приведет к 
стрелкованию. Лучшая температура 
– 15–18 °С днем, 8–10 °С ночью. Весьма 
отзывчива на полив и подкормки, 
но не терпит переувлажнения. Она 
относится к растениям длинного дня, 
опыляется пчелами, выдерживает 
небольшое затенение. Формирует 
мощную корневую систему (при об-
разовании 7–8 листьев достигает 
2 м). Вегетационный период в первый 
год составляет 60–90 дней, на второй 
– 80–150 дней.

Теснота угнетает
Пророщенные семена кольраби я вы-
севал в начале июля, раскладывая в 
ряду через 3–4 см. Глубина заделки – 
1 см, норма высева – 0,6 г на 10 кв. м. 
Для удобства ухода целесообразно на 
грядке делать 2 ряда, оставляя между 
ними расстояние 30–40 см. После по-
сева грядку опудрил табачной пылью 
против крестоцветной блошки.

Чтобы быстро получить большой 
урожай кольраби, каждому растению 
нужно обеспечить жизненное про-
странство, ведь слишком густо поса-
женные растения гораздо медленнее 
образовывают стеблеплоды. Нельзя 
опаздывать и с прореживанием в ряду. 
Работу эту сочетайте с рыхлением, 
прополкой сорняков при появлении 
первого листа.

Между растениями при первом 
прореживании оставляют 10–15 см, 
при втором – 30–50 см. Кольраби не 
окучивают, лишь регулярно рыхлят 
землю в междурядьях не глубже 
10–15 см, около растений – до 6 см.

Грамотный полив
В засуху и в критические фазы раз-
вития (после высадки рассады и в 
начале формирования стеблепло-
да) растения надо поливать. Полив 
редкий, но обильный, промачивая 
почву на глубину залегания корней 
– не менее 15 литров на квадратный 
метр. При предварительном рыхлении 
почва будет лучше смачиваться. 

Кольраби отзывчива на подкорм-
ки, которые рекомендуется проводить 
комплексными удобрениями через 
3 недели после посева (1 ст. ложка на 
10 л воды). Последующую подкорм-
ку делайте через 2 недели настоем 
коровяка или сброженной травы. 
При соблюдении этих рекомендаций 
стеблеплоды хорошо вызревают и 
сохраняют качество продукции зимой.

Не опоздать с уборкой
Неправильное время начала уборки 
этой культуры – частая ошибка ово-
щеводов. Переросшие стеблеплоды 

(более 12 см) становятся грубыми, 
волокнистыми, невкусными и не-
пригодными в пищу. Именно это и 
сдерживает выращивание кольраби 
на наших огородах.

Выборочно убирать и использо-
вать в пищу можно, как только сте-
блеплод достигнет диаметра 7–10 см. 
Оптимальные сроки уборки легко 
определить и по такому признаку: 
на созревшем стеблеплоде нужно 
приложить усилие, чтобы сделать 
ногтем царапину.

Кольраби хранят в ящиках либо 
небольших штабелях на решетчатых 
настилах в подвалах или погребах. 
Лучше сохраняются синеокрашенные 
экземпляры в холодильниках при 
температуре 0–1 градус и влажно-
сти воздуха около 95%. Желательно 
каждый слой пересыпать песком. 
В указанных условиях эта капуста 
сохранит свои свойства до января.

Употребление кольраби в пищу 
благотворно влияет на нервную си-
стему, обмен веществ и функцию 
пищеварительных органов, особенно 
печени, желчного пузыря и желудоч-
но-кишечного тракта. Стеблеплод 
можно отваривать, тушить, жарить.

Александр ГОРНЫЙ, 
кандидат сельско-

хозяйственных наук
Иллюстрация 

Степана ТЮШКЕВИЧА

Летние посевы 
кольраби

Кольраби богата белками, 
углеводами, солями натрия, 
калия, кальция, магния, 
фосфора, железа и йода. По 
содержанию витаминов В1, В2, 
С и полифенольных веществ 
превосходит другие капуст-
ные овощи. Особенно много в 
ней кальция. Причем в листьях 
полезных веществ в 2–3 раза 
больше, чем в стеблеплоде, 
поэтому молодую кольраби 
рекомендуют использовать 
в пищу с листьями.

Кольраби – вид капусты, у которой в пищу употребляют 
разросшийся стебель (стеблеплод), напоминающий 
по форме репу бело-зеленого или фиолетового цвета. 
За высокое содержание витамина С и скороспелость 
ее прозвали северным лимоном. Как вырастить этот 
полезный овощ на своем огороде?
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Абракадабра. Стимул. 
Абака. Лак. Розга. Умора. Половина. Привес. 
Арес. Глава. Оскал. Апорт. Вест. Особа. Маз-
ут. Аммиак. Склеп. Вага. Клирос. Рогоз. Аго-
ра. Хонсю. Рассвет. Штаны. Арго. Почерк. 
Леер. Кааба. Зарин. Раджа. Имам. Муксун. 
Мошна. Облучок. Агами. Рогач. Орава. Ара-
ма. Католик. Абрек. Метро. Икона. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Артур. Ремиз. Коллапс. 
Дракула. Благовест. Атаман. Оби. Морось. 
Риск. Сплав. Агломерат. Навоз. Канат. Вор. 
Аврал. Очаг. Том. Сапог. Бугор. Икс. Марс. 
Икт. Кивано. Соус. Веха. Гофре. Задор. Ну-
га. Юшка. Рапа. Сыч. Вираж. Ални. Геба. 
Езда. Крабб. Комната. Бес. Дно. Реноме. 
Мочало. Макака. Квадр. Умиак. Шрам. 
Агат. Очко. Лоти. Урок. Овин.

Ответы на сканворд, 
опубликованный в No 21

Ответы на судоку,
опубликованные в No 21

Длинная очередь. Подходит мужчина и просит:
– Пустите, пожалуйста, мне только спросить!
– Вы серьезно? Это банкомат!

***
Клаустрофобия – это боязнь замкнутого простран-

ства. К примеру, я иду в ближайший магазин и боюсь, 
что он уже закрыт.

***
На рынке покупательница долго рассматривает моток 

веревки на прилавке, а затем обращается к продавцу:
– Скажите, это у вас бельевая веревка?
– Ну… Повесите белье – будет бельевая.

***
Два приятеля обсуждают ближайшие планы.
– Думаю, может, новый холодильник купить?
– А что со старым случилось? Сломался?
– Да некуда магнитики вешать…

***
– Тема сегодняшней лекции – ложь. Скажите, кто из 

вас прочитал пятнадцатую главу учебника?
Большинство студентов подняли руки.
– Очень хорошо. Тогда слушайте меня внимательно. 

В учебнике нет пятнадцатой главы…

АНЕКДОТЫ

СУДОКУ
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