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АКТУАЛЬНО

Каким будет расклад 
государственных инвестиций 
в экономику страны? На совещании 
у Президента Беларуси расставили 
приоритеты 2025 года. 

c.3

ЭКСКЛЮЗИВ

Национальный исторический музей Беларуси 
получит новое здание. Как изменятся 
его экспозиции и роль в жизни государства? 
Беседуем с директором музея 
Александром Храмым. 
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Поиграть в шахматы с роботом, 
проехать на тракторе, прогуляться 
по ландшафтному заказнику 
и увидеть скафандр Марины 
Василевской – чем еще можно 
заняться и что посмотреть 
на выставке «Моя Беларусь»? 

НАСЛЕДИЕ
НАСТОЯЩЕГО

ПОДРОБНОСТИ

С подарками на встречу 
к постояльцам пансионата 
«Загородный» в Гомельском районе 
приехал председатель ФПБ 
Юрий Сенько.

c.5
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РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ПРОФСОЮЗНЫЙ ПРАВОВОЙ ПРИЕМ ГРАЖДАН

Каждый бесплатно получит консультацию профсоюзного юриста 
по вопросам защиты трудовых прав и социально-экономических интересов.

Время и место приема в вашем районе или городе можно узнать в областных 
(Минском городском) объединениях профсоюзов и на их сайтах. 

Можно предварительно записаться на прием – лично, по телефону, через сайт, 
по адресу электронной почты областных (Минского городского) объединений профсоюзов.

(М

Можно п20 ян
варя

20 ян
варя

Профсоюзы открыли 
«прямую линию» 
по вопросам оплаты труда 
педагогических 
работников.

Специалисты готовы разъяснить ню-
ансы постановления Министерства 
образования № 204, которое вступи-
ло в силу с 1 января и предусматри-
вает повышение размеров надбавок 
педработникам. 

Получить консультацию можно по 
будням с 10.00 до 13.00 по телефону 
+375 17 270-04-53.

– Белорусский профсоюз ра-
ботников образования и науки со-
вместно с профильным ведомством 
постоянно заботится об увеличении 
уровня зарплаты в отрасли. На про-
тяжении последних 5 лет она под-
нималась несколько раз. Не только 
благодаря повышению надбавок за 
работу в сфере образования и нау-
ки, но и за счет роста надбавки по 
контракту. Сегодня в среднем она 
превышает 30%, а в некоторых рай-
онах и в Минске достигает 50%, – 
пояснила председатель отраслевого 
профсоюза Татьяна Якубович.

Так ,  с  начала  года  пред-
усмотрено повышение зарпла-
ты путем увеличения надбавки 
за работу: учителям – на 39% от 
оклада; воспитателям и помощ-
никам воспитателей учреждений 
дошкольного образования – на 
20%; преподавателям, мастерам 
производственного обучения уч-
реждений образования – на 27%; 
профессорско-преподаватель-
скому составу – на 15%; имеющим 
степень кандидата наук – в разме-
ре 35% от оклада; докторам наук – 
55% от оклада. 

Кроме того, увеличена надбав-
ка за работу в отрасли на 20% от 
оклада социальным педагогам и 
педагогам-психологам.

– Также Министерство образова-
ния и профсоюз уделяют серьезное 
внимание учреждениям для детей с 
особенностями психофизического 
развития. Поэтому предусмотрено 
увеличение доплаты за особые 
условия труда – в среднем на 10% 
от базовой ставки, – добавила 
Татьяна Якубович. – Все эти меры 
направлены на повышение пре-
стижа педагогической профессии 
и действуют в рамках последова-
тельного роста размера оплаты 
труда педработников.

Соб. инф. 

Уважаемые сотрудники 
и ветераны Министерства 
по чрезвычайным 
ситуациям 
Республики Беларусь! 
От имени Белорусского 
профсоюза работников 
государственных 
и других учреждений 
и от себя лично 
поздравляю вас
с профессиональным 
праздником – 
Днем спасателя!
Благодаря вашему самоотвер-
женному труду и готовности 
рисковать своей жизнью многие 
люди находятся в безопасности 
и получают необходимую по-
мощь в экстренных ситуациях. 
Ваше преданное служение 
на благо общества заслужи-
вает глубокого уважения 
и признания. Пусть каждый ваш 
день будет наполнен новыми 
возможностями, а ваш профес-
сионализм и мужество всегда 
будут награждены заслуженной 
благодарностью.

Желаем вам крепкого здоровья, 
семейного счастья, благополучия, 
мирного неба, успехов в благо-
родном деле спасения людей и 
служения родной Беларуси!

Председатель Белорусского 
профсоюза работников 
государственных 
и других учреждений 
Сергей ПОТАПЕНКО

С ПРАЗДНИКОМ!

«ПРЯМАЯ ЛИНИЯ»

ВЫБОРЫ 

Каждый избиратель получает бюллетень для голосования и ставит любой знак (например, галочку) 
в квадрате напротив фамилии того кандидата, за которого он отдает свой голос. 
Заполненный бюллетень для голосования избиратель опускает в опечатанный ящик

ДОСРОЧНОЕ ГОЛОСОВАНИЕ С 21 ПО 25 ЯНВАРЯ 2025 ГОДА С 12.00 ДО 19.00

Объективное наблюдение
Центр общественного 
наблюдения за выборами 
начнет работу в первый 
день досрочного 
голосования, 21 января.

Представители крупнейших обще-
ственных объединений, политиче-
ских партий страны вновь объеди-
няют усилия для совместной работы 
по наблюдению за голосованием. 
В центре будет аккумулироваться 
информация от наблюдателей о ходе 
электоральной кампании и возмож-
ных внештатных ситуациях.

К слову, общественными объеди-
нениями, политическими партиями 
уже выдвинуто порядка 30 тысяч 
наблюдателей. Они аккредитованы 
практически на всех участках в ка-
ждом регионе Беларуси. Добавим, 
что процесс аккредитации прод-
лится до 20 января.

«Работа центра выстроена таким 
образом, чтобы на каждом участке 
находился наш национальный на-
блюдатель. Это человек с необхо-
димым уровнем подготовки, который 
четко понимает свои обязанности, 
возложенную на него ответствен-
ность. Знает все основные законо-

дательные аспекты организации 
работы комиссий, порядок голосо-
вания и наблюдения. О ходе голо-
сования, возможных проблемных 
вопросах национальные наблюдате-
ли будут оперативно информировать 
центр. Такая форма работы позво-
ляет не только иметь объективную 
информацию с участков, но и исклю-
чает возможность искажения дан-
ных», – рассказали в пресс-службе 
Федерации профсоюзов.

В свою очередь, в оперативном 
режиме центр будет информировать 
СМИ и общественность обо всем, что 
происходит на участках.

В Центре общественного на-
блюдения откроют телефонную 
«горячую линию». Каждый жела-
ющий сможет задать вопрос о 
ходе электоральной кампании, 
порядке голосования, сообщить 
о спорной ситуации на участке, 
внести предложения по номеру 
+375 17 371-07-76. Время рабо-
ты «горячей линии»: в период 
досрочного голосования (втор-
ник – суббота) с 12.00 до 19.00, 
в основной день голосования 
(воскресенье) – с 8.00 до 20.00. 

Все о надбавках 



t.me/belaruski_chas

1prof.by
Пятница, 17 января 2025 годаПятница, 17 января 2025 года    № № 3 (2014)3 (2014) 3

АКТУАЛЬНО

Щит от транжирства
Из девятиметровой сосны, наотмашь 
махая топором, можно при желании 
сделать две идеальные спички и одну 
безупречную зубочистку – хоть вы-
ставляй в Международном бюро мер 
и весов в виде эталонов. Но будет ли 
такая работа считаться качествен-
ной? Никак нет. Полученный результат 
не стоит огромных затрат. Качество 
подразумевает еще и рациональное 
использование ресурсов. Деньги – это 
тоже ресурс. Их, как известно, много не 
бывает. Что в обывательском кошельке, 
что в республиканском бюджете.

Экономия, экономия и еще раз 
экономия – ключевой принцип, оз-
вученный Президентом на совеща-
нии во Дворце Независимости, на 
котором планировалось утвердить 
государственную инвестиционную 
программу на 2025 год.

– Ни одной копейки нельзя тратить 
на то, без чего мы можем обойтись, – 
потребовал Александр Лукашенко. 

Важно подходить к тратам с умом. 
В этой связи Президент привел занят-
ный пример из собственных наблюде-
ний. Проезжая по дорогам Беларуси, 
он не раз обращал внимание на то, 
что кое-где шумозащитными щитами 
огородили лес. Назвал это впустую 
потраченными деньгами. И он абсо-
лютно прав. Зачем шумоизоляцию 

там установили: чтобы гул машин 
не тревожил ежиков-белочек? А не 
проще было бы в тех местах вдоль 
дорог высадить деревья, рассуждает 
Александр Лукашенко. Кстати, он уже 
давал соответствующее поручение. 
И здесь тоже нельзя не согласиться: 
логично и экологично. Но ведь кто-то 
«бахнул» щиты где попало, мол, пусть 
будет. Заодно «освоил выделенные 
средства̀». Но, по сути, пустил деньги 
на ветер. Точнее, выкинул в лес.

– Мелочи везде по стране выли-
ваются в миллиарды, – предупредил 
Президент.

Здесь уместно привести альтер-
нативный подход. На совещании он 
не прозвучал, но будет в тему. Речь 
о масштабном проекте по обеспече-
нию Минска артезианской водой. На 
строительство необходимой инфра-
структуры предполагалось потра-
тить 850 млн. рублей. Однако за счет 
быстрых темпов работ и благодаря 
взвешенному проведению закупок 
удалось сэкономить около 150 мил-
лионов. Вот это по-хозяйски. И задачу 
важную выполнили, и государствен-
ные деньги не спустили в трубу.

Деньгам укажут 
направление
Что такое государственная инвестици-
онная программа? Если сугубо офи-

циально, то это основной финансовый 
документ страны по реализации важ-
нейших госстроек с привлечением 
средств республиканского бюдже-
та. Проще говоря, на какие объекты 
в этом году пойдут деньги.

Здесь можно выделить четыре 
основных направления: производ-
ство (заводы, фабрики, комбинаты), 
социальная сфера (школы, больницы, 
спортивные и культурные сооруже-
ния), транспортные коммуникации 
(дороги, мосты) и оборона (все, что 
касается армии).

В основе основ госинвестпро-
граммы, по мнению Александра 
Лукашенко, лежит ее эффектив-
ность для экономики. Ведь из ре-
спубликанского и региональных 
бюджетов запланировано выделить 
6,5 млрд. рублей.

– Деньги немалые. И если мы 
по-хозяйски, эффективно вложим 
эти деньги, мы получим хороший эф-
фект, – заявил Президент. – Каждый 
вложенный рубль должен давать 
максимальную отдачу.

Следовательно, логично концен-
трировать финансы на тех объектах 
и отраслях, которые быстро приум-
ножат предоставленные бюджетные 
деньги. В качестве примера глава го-
сударства привел сельское хозяйство 
и конкретно производство молока. 

– Если у нас молоко без проблем 
продается и молокопродукты, так, 
может быть, действительно построить 
молочные цеха, молочнотоварные 
комплексы и продать это молоко? – 
предложил Александр Лукашенко.

С социальной сферой, конечно, 
все иначе. Другая система коорди-
нат. Здесь не приходится говорить 
о каких-то доходах-прибылях. Но 
надо исходить из того, что Беларусь 
– социально ориентированное го-
сударство, поэтому детские сады 
и школы, поликлиники и больницы 
строить будут. Однако даже в таком 
благом деле следует действовать 
рационально. 

Президент на примере медицин-
ских учреждений предложил поду-
мать над тем, на что в п ервую оче-
редь необходимо тратить средства. 
По мнению Александра Лукашенко, 
в здравоохранении есть узкие ме-
ста в регионах. Это касается работы 
ФАПов, очередей в поликлиниках.

– Так, может, туда направить эти 
деньги? Начиная с зарплат и прочего. 
Вот в чем вопрос. Вот в чем проблема 
– чтобы мы считали каждую копейку. 
Я не говорю, что нам не надо больниц. 
У нас люди имеют проблему онкологии, 
сердечно-сосудистые заболевания. 
Давайте туда инвестируем деньги, что-
бы спасать людей. Может быть, вместо 
того, чтобы железобетонные строить 
«дворцы», направить больше денеж-
ных средств, – сказал Президент.

В ответе перед будущими 
поколениями
Вообще-то, государственная инве-
стиционная программа на 2025 год 
могла быть принята раньше. Причем 

без особой огласки, в тиши кабине-
та. Президенту уже приносили на 
подпись проект соответствующего 
указа. По утверждению разработ-
чиков документа, на стадии подго-
товки вопрос детально обсуждался 
и всесторонне рассматривался. Но 
Александр Лукашенко подписывать 
госпрограмму не стал.

– Я ее не подписал сразу, еще раз 
не проанализировав с министрами, 
вице-премьерами, которые крайне 
в этом заинтересованы, и предста-
вителями губернаторского корпуса, 
министром финансов, – пояснил глава 
государства.

В результате на доклад во Дво рец 
Независимости был приглашен, что 
называется, широкий сос тав участ-
ников: руководство правительства 
и ряда министерств, Адми нистрации 
Президента, Совета Безопасности, 
комитета госконтроля, минских об-
ластного и городского исполкомов.

Судя по тональности разгово-
ра, Александр Лукашенко собрал 
высоких чиновников не только для 
того, чтобы объяснить свое видение 
целей инвестиций и важности их 
реализации. Президент в доволь-
но жесткой форме напомнил об 
ответственности и необходимости 
тщательно прорабатывать все при-
нимаемые решения.

– Если вы хотите работать – рабо-
тайте. Если вы не хотите работать – 
скажите. Уже выросли среднего уров-
ня молодые ребята, которые хотят 
работать, а не пытаются какие-то 
отписки забрасывать Президенту, – 
сказал Александр Лукашенко участ-
никам мероприятия. Но в этом ульти-
матуме явно звучало указание всем 
должностным лицам.

Спрос будет большой. И на то есть 
весомые основания. Президент еще 
раз повторил, что нынешний год, как 
и вся пятилетка, будет непростым.

– Поэтому надо шевелиться, – от-
метил Александр Лукашенко. – Надо 
прожить не только будущий год, но 
и пятилетку вытащить так, чтобы 
позорно и стыдно не было перед 
будущими поколениями.

Олег ФЕДОРОВ
Фото БЕЛТА

Александр Лукашенко: 

«Каждый вложенный рубль 
должен давать отдачу»
Президент не подписал государственную инвестиционную программу на 2025 год, вернул 
проект правительству на доработку. И это даже хорошо. Показательный, поучительный 
пример. Страна вступила в пятилетку качества, и начинать надо без раскачки. Принцип 
прост – делать необходимо так, чтобы потом не переделывать. Трудиться на совесть во всем: 
будь то изготовление агрегатов, уборка зерновых или медицинский осмотр. То же самое 
касается распределения бюджетных средств. Каждый рубль республиканской казны должен 
использоваться исходя из эффективности для экономики. Такова позиция главы государства.
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Национальный исторический 
музей Республики Беларусь 
в ближайшие годы получит 
новое здание. Решение 
о его строительстве принял 
глава государства. Момент 
в том числе исторический. 
И речь не только 
о современном архитектурном 
облике, но и о внутреннем 
содержании, отражении 
пути белорусов к своей 
государственности. О новом 
взгляде на экспозицию, 
современных форматах 
и роли музея в жизни страны 
поговорили с его директором 
Александром Храмым.

 Президент обозначил задачи, ко-
торые должен выполнить музей. 
На чем будут сделаны основные 
акценты?

– Мы должны полностью объективно 
и беспристрастно подойти к нашей 
истории. Без приукрашивания собы-
тий и не умаляя достоинства белорус-
ского народа, показать ее такой, ка-
кая она есть. Не скрывать никаких 
фактов. Не скажу, что такой подход 
кардинально поменял видение, но дал 
карт-бланш для раскрытия тем, кото-
рые раньше считались неудобными, 
в каком-то смысле несовременными 
или непопулярными. Сегодня благо-
даря решению Президента мы подхо-
дим к истории так, как ее чувствуем, 
как показывают предметы, которые 
храним у себя в музее. И нам важно, 
чтобы каждый белорус понимал: мы 
должны гордиться своей историей.

 Новое здание обещают сдать осе-
нью 2026 года. Однако уже сейчас, 

как мы знаем, готовится наполне-
ние будущих музейных залов. Что 
сегодня в центре внимания?

– Сформирована научная концеп-
ция экспозиции. В ее подготовке 
участвовали не только сотрудники 
нашего музея. Рабочую группу воз-
главил доктор исторических наук, 
профессор Вячеслав Данилович, 
а в состав вошли Игорь Марзалюк, 
Вадим Лакиза, Вадим Гигин. То есть 
проделана очень большая серьез-
ная работа на высоком уровне. Дана 
четкая научная основа по каждому 
периоду: что будет отражено и как 
показано. Сейчас работаем над ви-
зуализацией. Говоря на музейном 
языке, делаем тематико-экспози-
ционный план. Отбираем предме-
ты из наших коллекций, смотрим, 
нуждаются ли они в реставрации, 
определяем, какие нужно закупить, 
для каких сделать муляж либо по-
казать через инфокиоск. Работа эта 
незаметная, но очень важная для того, 
чтобы, когда начнется музеефикация, 
своевременно все визуализировать. 
Показать так, чтобы экспозиция была 
интересной и позволяла окунуться 
в атмосферу нашей истории.

В основном, конечно, ориенти-
руемся на школьников. Сегодня это 
самая важная для нас часть целевой 
аудитории. Подрастающее поколение 
должно через музей получить осяза-
емую основу своих знаний по истории 
страны и патриотические ощуще-
ния. Задача не в том, чтобы сделать 
экспозицию по разделам школьной 
программы, а чтобы она могла по-
мочь учителю и чтобы в музее в том 
числе было легко проводить урок 
истории. Сейчас как раз у нас такой 
дискуссионный период, когда идут 
жаркие споры относительно места 
определенных артефактов и того, как 
они между собой могут сочетаться.

 Сегодня фонды исторического 
музея – это полмиллиона пред-
метов, самое большое собрание 
в нашей стране. А как насчет 
раритетов?

– Разумеется, они есть. Например, 
предмет первой категории – пояс 
Витовта или редчайшая коллекция 
нумизматики, которая есть только 
у нас. Безусловно, музей обладает 
специфическими предметами, ко-
торым и Эрмитаж бы позавидовал. 
Однако, когда делаем выставочный 
проект, экспозицию, для нас важно, 
как эти предметы между собой свя-
заны. Поверьте, даже мелочь может 
быть уникальной, если на нее пра-
вильно обратить внимание. Дело не 
в категории музейного экспоната. 
Например, если у одного человека 
есть орден, а у другого – нет, значит 
ли это, что второй менее интересен 
как собеседник? Так и здесь. Мало 
просто показать предмет. Нужно 
представить его так, чтобы наши 
посетители понимали, как он ис-
пользовался в свое время и почему 
попал в фонды.

 Как считаете, музею следует 
прислушиваться к мнению об-
щества о том, что должно быть 
в экспозиции? Привлекать боль-
ше внимания, в том числе чтобы 
зарабатывать?

– Через выставочную деятельность 
мы как раз проводим мониторинг, смо-
трим, какая тематика среди населения 
наиболее востребована, чтобы понять 
запрос общества. Но мы не идем ис-
ключительно у него на поводу. Это 
скорее взаимное соприкосновение 
интересов, за счет которого мы ста-
раемся быть актуальными в обществе. 
Музей должен зарабатывать, но это не 
главная его задача. В первую очередь 
он – идеологическая площадка, на ней 

мы должны диктовать обществу наше 
видение, чтобы показать общегосу-
дарственную задачу. Наша цель – быть 
всегда на острие политического мо-
мента. Постоянно показывать правду: 
где, в конце концов, и мир не прав 
и в чем правота нашей позиции на 
международной арене в том числе. 
Другое дело, что мы стараемся во-
площать такие выставочные проекты, 
которые бы являлись уникальными. 
Вместе с частными коллекционера-
ми показываем предметы, которые 
нигде больше не увидишь. Делаем 
экспозиции, связанные с событийным 
календарем страны.

 Какими современными вещами 
пополняются фонды сегодня, 
чтобы в будущем отразить нашу 
эпоху?

– В первую очередь стремимся сохра-
нять то, что выпускается, производится 
на территории страны, все основные 
документы, которые влияют на ход 
нашей истории. В том числе собираем 
фотографии и многое другое. Отчасти 
ведь это вопрос философский. Что ка-
сается современности, всегда говорю 
сотрудникам: представьте, что вы долж-
ны улететь в будущее или в прошлое, 
сюда уже не вернетесь. И перед вами 
стоит задача взять с собой предметы, 
чтобы рассказать о своем времени. 
Место в космическом корабле огра-
ничено. Вот и думайте. Но здесь есть 
и другой аспект.

Мы живем в цифровую эпоху. С точ-
ки зрения сохранения памяти – это 
очень хрупкое время, она может ис-
чезнуть в один момент. Если, напри-
мер, XIX или XX век хорошо можно 
раскрыть через живописные полот-
на, письма, книги, то сейчас главное 
место занимают телевидение, радио, 
интернет. Даже личная перепис ка 
давно ушла в SMS и сообщения в мес-

сенджерах. Их пишут, читают, сразу 
же уничтожают, и так стирается целая 
культура общения. Еще одна пробле-
ма – бесконечный поток информации. 
Как определить, что конкретно нужно 
сохранять? К тому же предполагается: 
музейный предмет – это на тысячеле-
тия вперед. Он не может исчезнуть сам 
по себе. Потому опираться исключи-
тельно на цифровые источники очень 
трудно, от хранителей здесь меньше 
всего что-либо зависит. Сегодня дан-
ную проблему поднимают во всем 
мире. Она активно обсуждается на 
международных площадках.

 Об этом в числе прочего говори-
ли и на недавнем симпозиуме 
в Москве «Электрон ная культура. 
Музей будущего», куда вы были 
приглашены в качестве одного из 
экспертов. За последнее время 
музей не раз представлял свои 
наработки на международных 
конференциях. Свидетельствует 
ли это, что у нас сформировалась 
сильная школа музееведения 
и белорусский опыт интересен? 
Чем именно?

– Прежде всего, системным под-
ходом к изучению предметов и пе-
риодов времени, тем, как у нас ве-
дется исследовательская работа. 
Надо отметить, что как раз за годы 
независимости эта школа и сло-
жилась. В Беларуси большое вни-
мание уделяется музейному делу. 
Благодаря тому, что наш Президент 
лично участвует в данной теме, могу 
сказать, что мы идем в прогрес-
сивных направле ниях, в том числе 
и в создании нового национально-
го исторического музея. Этот опыт 
в целом будет уникальным.

Наталья КОВАЛЕВА
Фото Ирины ДОЛМАТ 

и Валерия КАРТУЛЯ

ЭКСКЛЮЗИВ Александр ХРАМОЙ: 

«Мы должны гордиться 
своей историей»
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Окружены заботой 
и вниманием

ПОДРОБНОСТИ

Во время республиканской 
благотворительной 
акции «От всей души» 
на встречу к постояльцам 
пансионата «Загородный» 
приехал председатель 
Федерации профсоюзов 
Беларуси Юрий Сенько. 
Новогодняя елка, зажигательная 
концертная программа, 
подарки – в учреждении витала
атмосфера праздника.

Важно не забывать людей, которые внес-
ли значимый вклад в развитие страны, 
окружить их заботой и вниманием – вот 
главный посыл всенародной масштабной 
инициативы. Таким мнением поделился 
Юрий Сенько на мероприятии акции.

Он подчеркнул, что в эти дни по всей 
стране представители профсоюзов посе-
щают интернатные учреждения, ветеранов 
труда. Поздравления, подарки, душевные 
встречи и яркие концерты – все это наце-
лено на то, чтобы поблагодарить старшее 
поколение за их труд, поделиться добром, 
вниманием и заботой.

– Это отличная возможность еще раз 
поздравить друг друга с праздниками. 
Искренне желаем вам крепкого здоровья, 
успехов, благополучия и пусть у вас всегда 
будет повод для улыбок, – заключил лидер 
ФПБ и вручил учреждению и его постояль-
цам подарки: кинопроектор, два компьютера 
и наборы сладостей.

Директор пансионата Евгений Никитин 
поблагодарил гостей за презенты и под-
черкнул, что здесь всегда рады вниманию 
и поддержке, а помощь учреждению при-
дется как нельзя кстати.

– Мы искренне благодарны всем нерав-
нодушным людям, которые интересуются 
делами пансионата. Акция «От всей ду-
ши» – это нужная, своевременная и добрая 

инициатива, – отметил он. – Подарки от 
Федерации профсоюзов Беларуси будут 
незаменимыми помощниками для наших 
подопечных.

В социальном учреждении сейчас 
находятся 320 постояльцев, в их числе 
120 ле жачих. Самому молодому – 25 лет, 
самому возрастному – 96. Здесь также 
есть люди с инвалидностью. Каждый из них 
нуждается в особом уходе и медицинской 
помощи.

К слову, помещения пансионата пол-
ностью адаптированы для постояльцев. 
В жилом корпусе предусмотрены пандусы 
на входах в здание и созданы условия 
для беспрепятственного передвижения 
как внутри, так и на территории вокруг. 
На первом этаже расположено отделение 
для проживающих с ограниченными воз-
можностями передвижения (лежачие боль-
ные, колясочники), на втором и третьем – 
жилые группы для самостоятельного пере-
движения людей. Это позволяет каждому 
чувствовать себя, как дома.

В учреждении работает много кружков, 
где каждый может найти занятия по инте-
ресам, реализовать себя.

– Наши постояльцы любят учиться но-
вому, занимаются творчеством и рукоде-
лием. Это помогает им чувствовать себя 
бодрее. Рада, что могу внести свою лепту 
в улучшение состояния пребывающих, их 
реабилитацию и делать так, чтобы каждый 
день в пансионате был ярким, интересным 
и позитивным, – отметила инструктор по 
трудовой терапии Любовь Ларионцева.

– А еще есть те, кто постигает кулинар-
ное искусство и, несмотря на почтенный 
возраст, посещает тренажерный зал, – 
добавила инструктор по трудовой терапии 
Алеся Трусилова. – Для любителей литера-
туры у нас есть печатные и аудиокниги. Но 
самое важное, что получают здесь наши 
подопечные, – это забота, доброе челове-
ческое отношение, а также возможность 
учиться и реализовывать себя.

Заключительным аккордом встречи стала 
концертная программа, подготовленная 
талантливыми проживающими Дуяновского 
социального пансионата «Загородный». 
Музыкальные номера, танцы и бурные 
аплодисменты были ярким украшением 
новогоднего праздника.
Светлана ВАЩЕНКО, фото Ирины ДОЛМАТ 

«Чувствуется, 
что мы не одни»
Взрослые тоже верят в чудо, 
особенно в новогодние праздники. 
И оно случается благодаря 
республиканской акции 
«От всей души», которая проходит 
уже третий год подряд. Профсоюзы 
по всей стране подключились 
к благотворительному марафону.

Зимние праздники – еще один повод навестить 
постояльцев подшефных учреждений, узнать об их 
нуждах, оказать адресную помощь. Теплую встречу 
с вручением подарков для проживающих Ветковского 
социального пансионата «Радушный» организовали 
профсоюзы Гомельщины.

– За 15 лет шефства мы стали друзьями, кото-
рые поддерживают друг друга, делятся радостями 
и добром, – рассказала заместитель председателя 
облобъединения профсоюзов Жанна Гатальская.

Пенсионеры подтвердили: подобные мероприятия 
для них всегда долгожданные.

– Сразу поднимают настроение! – признался 
82-летний Михаил Баравой. – Радует, что о нас 
не забывают и каждый год приезжают поздра-
вить. Такое внимание трогает до глубины души. 
Чувствуется, что мы не одни.

Пансионат «Сосны», что в Барановичском 
райо не, посетили представители Белорусского 
проф союза работников государственных и других 
учреждений.

– Главный посыл акции – окружить вниманием 
и заботой одиноких пожилых людей, выразить ува-
жение старшему поколению, – подчеркнул лидер 
отраслевого профсоюза Сергей Потапенко.

Сертификат на укрепление материально-техниче-
ской базы от Гродненской областной организации 
Белхимпрофсоюза был передан Мурованскому 
социальному пансионату «Спутник». Подарки и сло-
ва признательности от областной организации 
профсоюза работников АПК принимали постояльцы 
Гродненского соцпансионата «Сосновый бор».

Особое внимание в эти дни уделили участни-
кам и свидетелям Великой Отечественной войны. 
Малолетнего узника, 89-летнего Федора Медведева 
навестили профактивисты и руководство филиала 
«Белорусская ГРЭС» РУП «Витебскэнерго». Супруги 
у пенсионера нет, дети разъехались по разным 
городам, и сейчас он находится на социальной 
койке в отделении круглосуточного пребывания 
Дубровенской районной больницы. Поэтому работ-
ники филиала, которому ветеран посвятил 34 года, 
взяли над ним шефство.

Советник Минского облобъединения профсоюзов 
Виктор Малиновский наведался к Зое Ботяновской 
в Смолевичи. В 11 лет она была в партизанском 
отряде, помогала взрослым: готовила еду, стирала 
одежду.

Председатель первички РУП «Белпочта» Анжелика 
Дробова вручила продовольственные наборы мало-
летнему узнику фашистского концлагеря Раисе 
Майсинович, а также одиноко проживающим бывшим 
работникам предприятия.

– Я счастлива, когда мой порог переступают го-
сти, – с такими словами открыла дверь пенсионерка 
с Могилевщины Лидия Шалоник.

Хозяйка дома – одна из самых активных бабушек 
в Круглом. Она член районного совета ветеранской 
организации, председатель клуба «Беседа», иници-
атор хора ветеранов «Надежда». Комнаты ее дома 
украшают декоративные изделия. Говорит, как только 
поднимается давление, берется за творчество – 
и боль отступает.

– Трудно ограничить заботу какими-то определен-
ными сроками, но акция «От всей души» приобретает 
иное звучание именно в новогодние торжества, когда 
все, независимо от возраста, хотят прочувствовать 
атмосферу доброго семейного праздника и ве-
рить в чудо, – отметила заместитель председателя 
Могилевского областного объединения профсоюзов 
Татьяна Лаукманис. 

Соб. инф.
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ДИАЛОГОВАЯ ПЛОЩАДКА

Каких успехов достигла 
страна за годы 
независимости и почему 
важна активная гражданская 
позиция каждого белоруса? 
Как сделать правильный 
выбор, чтобы стать успешным? 
Об этом рассуждали 
на форуме работающей 
молодежи «Минсктранса». 
Организатором диалоговой 
площадки выступила 
объединенная профсоюзная 
организация предприятия 
при поддержке 
национального профцентра 
и отраслевого профсоюза.

Честно и открыто поговорить о том, что 
волнует, поделиться мыслями и услы-
шать мнение опытных специалистов 
в транспортном парке № 1 собрались 
представители каждого из 16 филиа-
лов «Минсктранса», активисты и ли-
деры молодежных структур – в целом 
около 100 участников форума, полу-
чившего название «Выбор молодежи – 
будущее страны».

Как подчеркнул заместитель пред-
седателя ФПБ Вадим Грачев, такой 
формат общения с работающими 
молодыми людьми в условиях теку-
щей повестки приобретает особую 
важность.

– С учетом доступности различных 
информационных ресурсов моло-
дежь сегодня отчасти перегружена 
информацией, в том числе недосто-
верной, которую то и дело сознатель-
но вбрасывают недоброжелатели. 

Поэтому важно рассказывать, как 
есть на самом деле, доводить объек-
тивные данные о развитии страны 
и конкретных трудовых коллективов. 
Учить и ориентировать молодежь 
выбирать из потока информации то, 
что действительно является правдой, 
объективно характеризует разви-
тие нашего государства, – отметил 
Вадим Грачев.

Общаясь с участниками форума, 
он отметил: сегодня в нашей стране 
реализуется молодежная политика, 
и профсоюзы находятся в числе тех, 
кому в этом отдана одна из ключевых 

ролей. Дополнительные гарантии, бо-
нусы, преференции прописаны в кол-
договорах. Это стало возможным бла-
годаря эффективному соцпартнерству, 
которое почти 30 лет назад Президент 
Беларуси Александр Лукашенко опре-
делил своим Указом как важнейшую 
государственную задачу.

Зампредседателя ФПБ также под-
черкнул, что за годы независимости 
Беларусь достигла очень многого по 
всем направлениям и этим стоит гор-
диться. В том числе все условия для 
обучения, карьерного роста, работы и 
в целом для жизни созданы молодежи.

Вопросов было задано немало. 
Диалог получился неформальным 
и непринужденным. Спикеров на-
прямую спросили и о том, как стать 
успешным, как не ошибиться с вы-
бором и даже стоит ли обижаться 
на критику старших по должности. 
Поговорили и правда по душам.

Своим опытом продвижения в про-
фессии с участниками форума поде-
лились председатель БелПрофТранса 
Владимир Федорович и депутат 
Мингорсовета, заместитель дирек-
тора по кадрам, идеологической 
и социальной работе автобусного 

парка № 5 Виталий Черноокий, пред-
седатель объединенной профсоюзной 
организации «Минсктранса» Олег 
Матвеенко.

– Стало доброй традицией объе-
динять молодежь на таких площад-
ках, открыто общаться. Мы должны 
разъяснять ключевые исторические, 
экономические, политические вопро-
сы, чтобы каждый осознанно подо-
шел к предстоящей электоральной 
кампании, – отметил Олег Матвеенко.

О своей твердой гражданской 
позиции заявили и сами участники 
форума. Поделились мыслями, за что 
намерены отдать свой голос.

– Главное – мир и стабильность 
в стране. За это и пойду голосовать. 
Будет мир, будет и все остальное. 
Каждый добьется своей цели сам. 
Сегодня у всех есть такая возмож-
ность, – заверил водитель автобуса 
транспортного парка № 6 Роман Нараб.

Что успех приходит к тому, кто 
не останавливается на выбранном 
пути, не сомневается и электрик по 
ремонту и обслуживанию электро-
оборудования транспортного парка 
№ 4 Никита Ясько. Он всего месяц 
как вернулся из армии. Говорит, что 
поддержку и помощь почувствовал 
сразу: молодым специалистам дают 
общежитие, выплачивают подъемные, 
предоставляют 50-процентную скидку 
на питание в столовых предприятия, 
закрепляют за опытным наставником.

– Молодежь у нас поддерживают. 
Однако при этом мы должны и сами 
активно участвовать в жизни как 
своего предприятия, так и страны, – 
высказал точку зрения Никита Ясько.

Наталья КОВАЛЕВА
Фото Дениса МИРОНЮКА 

Право выбора

На дискуссионной площадке 
«Вместе строим будущее!» 
в столице собрались 
молодые представители 
госучреждений, курсанты 
Военной академии и учащиеся 
Минского суворовского 
военного училища.

– Молодые люди сегодня очень ак-
тивные и инициативные. Они не толь-
ко интересуются тем, что происходит 
в стране и за ее пределами, но и гото-
вы участвовать в общественно-поли-
тической жизни Беларуси. У молоде-
жи есть немало идей и предложений 
по ее развитию, – убежден пред-
седатель Белорусского профсоюза 
работников государственных и других 
учреждений Сергей Потапенко.

Открывая форум, он отметил, что 
профсоюз готов поддержать ребят 
и помочь в реализации всех их пред-
ложений. 

– Сегодня такая дискуссионная 
площадка особенно актуальна, так 
как именно в начале года разра-
батывается проект Программы со-
циально-экономического развития 
страны на 2025–2030 годы, форми-
руется повестка Всебелорусского 
народного собрания, и инициативы 
молодежи могут в том числе учесть 
при их разработке, – отметил Сергей 
Потапенко.

Тема будущего страны и единства 
нации всегда будет актуальна, выра-
зил уверенность в своем выступле-

нии на форуме член-корреспондент 
НАН Беларуси Михаил Мясникович.

– Когда мы строим вместе наше 
будущее, в этом и заключается сила 
единства. Конечно, все люди разные. 
Сейчас молодежь проповедует иные 
идеалы. Раньше за хорошие дела, как 
говорится, гладили по головке, сегодня 
успех оценивается лайками, – отметил 
Михаил Мясникович. – Когда проходят 
такие важные электоральные меропри-
ятия, будь то выборы Президента или 
парламента, это определенный экзамен 
и для всей страны. Мы анализируем 
сделанное и строим планы на пер-
спективу. Электоральные мероприятия 

очень важны, поскольку объединяют 
людей. Человек – существо социальное 
и не может существовать отдельно от 
общества, поэтому взаимодействие 
людей разных поколений позволяет 
говорить о том, что мы подводим итоги, 
но одновременно смотрим в будущее.

Акцент на вопросах безопасности 
накануне выборов, вызовах и угро-
зах на современном этапе сделал 
заместитель Госсекретаря Совета 
Безопасности генерал-майор юсти-
ции Александр Рахманов.

– Мой совет: очень осторожно 
используйте новые технологии. Ваши 
гаджеты знают тайны, которые вы 

уже забыли: с кем и о чем обща-
лись, куда ходили, – резюмировал 
Александр Рахманов. – Более того, 
даже не ваша активность в соцсетях, 
а просто факт нахождения рядом 
с вами мобильного устройства позво-
ляет очень много про вас рассказать. 

На роли, которая отводится мо-
лодежи в профсоюзном движении 
страны, остановился проректор 
Международного университета ФПБ 
«МИТСО» Роман Дапиро:

– Сегодня важно понимать, как 
молодежь воспринимает профсоюз-
ное движение. Насколько видит себя 
в этом общественном объединении 

и чего ждет для решения своих про-
блем и задач. 

В ходе дискуссии также обсуди-
ли, как воспринимают молодые люди 
достижения государства, поговори-
ли о созидательном пути развития, 
реализации своих устремлений 
в родной стране. 

– Безусловно, здесь профсоюзы 
всегда будут оказывать помощь мо-
лодежи. Важно, чтобы и сами ребята 
вовремя увидели все возможности, 
которые предоставляют профсоюзы 
для них, – подытожил проректор вуза.

Анжела ЛЮДЫНО
Фото Валерия КАРТУЛЯ

Планы на будущее
МНЕНИЕ

Анастасия ДИНЬКО, 
представитель ИМНС 
по Центральному району 
г. Минска:

– Сегодня на форуме получила 
ответ на главный и волнующий 
вопрос о роли молодежи в обще-
стве. Узнала, что мы можем сделать 
для страны и чем мы можем быть 
полезны в реализации социаль-
но-экономического курса госу-
дарства. Теперь эти идеи нужно 
транслировать среди сверстников 
и воплощать.
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 Владислав, говорят, спасатели 
тоже ходят в разведку?

– Каждый раз, выехав на пожар, рас-
чет первым делом идет в разведку. 
Необходимо разузнать, что горит, какие 
угрозы могут быть, определить другие 
важные параметры. Делать это нужно 
без малейших эмоций, с твердым рас-
четом. Вот и в ночь моего недавнего де-
журства с 12 на 13 января в Кобринском 
районе горел дом. Обошлось без жертв, 
пожар успешно ликвидировали.

Пожалуй, самым серьезным 
за время моей работы был пожар 
на хлебоприемном пункте. Горело 
страшно, тушили много часов кряду.

 На выезде вы чувствуете себя 
защищенным от огня?

– Наша боевая одежда, или, как мы 
ее называем, «боевка», надежна, 
в ней смело входишь в горящее 
строение. При тебе всегда пояс, 
карабин, краги, топор, аппараты 
для дыхания в непривычной среде. 
Их используем постоянно. И они 
серьезно выручают, ведь каждый 
пожар – это дым, смог, полное от-
сутствие видимости.

А еще у нас современная тех-
ника, с которой по силам одолеть 
любую ЧС. Автоцистерны содержат 
по 5 и 10 тонн воды, автолестницы 
позволяют добраться до 10-го этажа, 
а выше домов в Кобрине нет.

 Вы помните первый рабочий 
день? Не захотелось ли сменить 
работу на более спокойную?

– Я больше скажу: и по прошествии 
семи с половиной лет работы не хочу 

ничего менять в жизни. Еще будучи 
старшеклассником СШ № 7 Кобрина, 
решил, что стану спасателем. Родители 
мою идею поддержали, как мне ка-
жется, даже были горды, что выбрал 
серьезное мужское дело – спасать. 
И не обязательно только людей. Порой 
видишь в западне и животное. Помочь 
ему – дело не менее благородное.

А мой первый рабочий день 
в Кобринском РОЧС оказался очень 
спокойным: познакомился с людь-
ми и техникой, подробнее узнал, 
чем буду заниматься на должности 
пожарного. Этому предшествовала 
учеба в Брестском колледже бизнеса 
и права, где получил специальность 
юриста, и служба в армии, которая 
укрепила желание быть спасателем.

Первый выезд на пожар тоже не 
испугал. В тот раз горел трактор. У меня 
еще не было допуска к работе, мог 
только изучать ситуацию со стороны. 
Но именно тогда понял, насколько важ-
ны слаженность, орга низованность, 
профессионализм каждого участника 
ликвидации чрезвычайной ситуации.

 Участие в конкурсе «SuperПРОФИ» 
стало одной из ступенек по пути 
на профессиональный олимп?

– Летом прошлого года руководство 
отдела предложило поучаствовать 

в конкурсе молодых работников из 
различных отраслей. Уверенно про-
шел районный и областной этапы, 
затем стал первым в своей номина-
ции и в республиканском туре.

Эта победа не только моя заслу-
га, но и всего нашего коллектива, 
начиная от руководителя – подпол-
ковника Олега Ващука и заканчивая 
сослуживцами, которые помогали 
выполнять домашнее задание.

 Помимо профессиональных, 
в кон  курсе были и творческие 
задания. Коллеги вас еще назы-
вают поющим спасателем. Лю-
бовь к музыке помогла победить?

– Безусловно. Мама рассказывала, 
что еще малышом напевал себе под 
нос песенки. В 8 лет пошел в музы-
кальную школу по классу аккордеона. 
С тех пор играю и пою. Много высту-
пал и в родном городе, и в Бресте, 
а в 2008 году даже во Франции.

В день профессионального 
праздника (19 января) приму уча-
стие в концерте, который готовит 
Брестское областное управление 
МЧС. К слову, награды имею не только 
за профессиональные достижения, 
но и за творческие.

 Какое из поощрений вам особо 
дорого?

– Каждое значимо по-своему. 
И Благо дарность начальника обл-
управления МЧС, и Грамота министра 
образования за 1-е место в республи-
канском конкурсе. Дорог и диплом 
от председателя Кобринского райис-
полкома, подтверждающий звание 
«Молодого человека 2024 года». Но, 
пожалуй, самая важная жизненная 
награда – это шестимесячный сын 
Лев, которого подарила в прошлом 
году супруга Ульяна.

Галина СТРОЦКАЯ
Фото из личного архива 
Владислава САХАРЧУКА

ЦЕННЫЕ КАДРЫ

Поющий 
спасатель

Минувший год для старшего инструктора-спасателя 
пожарной аварийно-спасательной части № 2 Кобринского 
РОЧС Владислава Сахарчука оказался удачным. 
Он победил в республиканском конкурсе «SuperПРОФИ», 
был назван «Молодым человеком года» Кобринщины, 
у него родился сын.

Делать как должно 
в деревне Должа
ОАО «БелВитунифарм» специализируется на выпуске 
ветеринарных препаратов для сельскохозяйственных 
животных и домашних питомцев. А на самом 
предприятии все сделано для людей: безопасность 
труда, дополнительные социальные гарантии 
и насыщенная культурно-массовыми мероприятиями 
жизнь вне рабочего времени – это забота 
профкома предприятия.

– Все работники ОАО «БелВитунифарм», а их более 450, состоят 
в профсоюзе. Мы открыты для них в любое время, не остаемся 
равнодушными ни к одной проблеме, с которой обращаются лю-
ди, – заверила председатель  профсоюзной первички, ведущий 
микробиолог цеха по производству бактериальных вакцин Наталья 
Морошану. – Стараемся создать такие условия, чтобы каждый ощущал 
себя под надежной социальной защитой. Например, сотрудникам 
оплачивают 80% стоимости горячих обедов в корпоративном кафе, 
каждый квартал выдают продуктовый набор на сумму до трех базовых 
величин. Компенсируют половину стоимости путевок в профсоюз-
ный санаторий и оздоровительный лагерь для их детей. Родителям 
школьников производят дополнительную выплату в преддверии 
учебного года. 

В ответе за себя и за других
Колдоговор предприятия постоянно совершенствуется. Например, 
с 2024 года решено оказывать поддержку в оплате съемного жилья 
иногородним молодым специалистам, прибывшим по распределению. 
В числе новичков в основном выпускники Витебской госветакадемии 
и Белгосуниверситета. 

Каждого «новобранца» закрепляют за опытным специалистом. 
Стажировка длится три месяца. Если по истечении этого срока 
подопечный успешно проходит аттестацию, его наставник получает 
надбавку – около 200 рублей.

– У нас строго поставлен вопрос, чтобы все работники были 
обеспечены средствами индивидуальной защиты – это специа-
лизированные костюмы для входа в боксы, перчатки, маски, очки 
и другие СИЗ, – рассказала Наталья Морошану. – На предприятии 
17 общественных инспекторов труда. Но в целом мы исходим из 
того, что безопасность – это ответственность каждого сотрудника, 
а в соблюдении правил охраны труда заключен залог успешной 
работы всего предприятия.

Об этом еще раз напомнили молодым специалистам на встрече 
в рамках Недели «нулевого травматизма». Им показали видеоролик 
об охране труда, пояснили, как не допускать несчастных случаев на 
рабочих местах.

КАК ЖИВЕШЬ, ПЕРВИЧКА? 

Единства корпоративный дух
Общественная жизнь на предприятии бурлит: проводятся культур-
но-массовые мероприятия, экскурсии, спортивные соревнования. 

– Минувшей осенью профсоюз организовал для коллектива поездку 
в Могилев. Совместные выезды обычно надолго запоминаются и сбли-
жают коллег, – отметила Наталья Морошану. – У нас сформировались 
свои добрые традиции. Ежегодно профсоюз организует праздник 
ко Дню защиты детей в деревне Должа Витебского района, где на-
ходится предприятие, с привлечением аниматоров, самодеятельных 
артистов. Августовский турслет, проведенный первичкой совместно 
с физкультурно-спортивным клубом «Урожай», мы посвятили Году 
качества и 120-летию профсоюзного движения Беларуси. Традиционно 
на новогодний вечер собираются работники всех филиалов (из Минска, 
Гродно и других). Все это укрепляет корпоративный дух.

Татьяна СОЛОВЬЕВА, фото из открытых интернет-источников

За семь с половиной лет 
работы на свой счет могу 
записать более десятка 
спасенных жизней.
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Лида
Город первым на Гродненщине принял 
«Марафон единства». Локации – на 
любой возраст. Так, в детской школе 
искусств ведущие артисты Большого 
театра Беларуси провели мастер-класс, 
а во Дворце культуры сотрудники 
«Белхудожпромыслов» показали ле-
гендарный слуцкий пояс, искусство 
белоузорчатого ткачества, резьбы по 
дереву и сожскую скань.

В историко-художественном му-
зее – интерактивная экспозиция, 
основанная на материалах интер-
нет-проекта «Партизаны Беларуси», 
и выставка из 70 подарков, которые 
трудовые коллективы страны пре-
поднесли Президенту. 

– Каждый такой подарок – ма-
ленькая история. Это маленькие 
кирпичики в здании суверенной 
Беларуси. Вроде много всего про-
исходит, но со временем это может 
стираться из памяти. Но проходишь 
(по выставке. – Прим. авт.) и вспо-
минаешь атмосферу на открытии 
того или иного объекта, – отметил 
заместитель главы Администрации 
Президента Владимир Перцов.

Площадка «Путешествуем с 
проф  союзом по Беларуси» стала 
самой популярной на следующий 
день акции.

Девушка в форме проводницы 
приглашала в увлекательное путе-
шествие по стране, словно в купе 
комфортабельного поезда. Первая 
остановка – «Беларусь сильная». 
Здесь участники могли проверить 
свои физические способности 
и определить биологический возраст.

Следующий этап – «Беларусь кра-
сивая» – предложил интерактивную 
игру «Замки Беларуси». Тематическая 
зона к 80-летию Великой Победы 
была представлена на остановке 
«Беларусь свободная», а на площадке 
«Беларусь любимая» можно было 
создать свои собственные васильки 
и ромашки и заполнить макет в виде 
сердца. Заключительная часть путе-
шествия с профсоюзом была посвя-
щена народным традициям. Экскурс 
в прошлое через «Беларускую хату» 
позволил погрузиться в крестьянский 
быт, здесь предстояло отгадывать 
загадки и описывать предметы.

– «Марафон единства» стал ярким 
примером того, как культура сплачи-
вает общество, – отметил председа-
тель Гродненского областного объеди-
нения профсоюзов Виктор Лискович. – 

Профактив Гродненщины представил 
площадку «Путешествуем с профсою-
зом по Беларуси». Отдельные локации 
продемонстрировали силу и единство 
белорусского народа, неповтори-
мость любимой Беларуси. Пройдя 
выставочный павильон профсоюзов, 
мы лишний раз убедились, что у нас 
очень много достойных красивых 
мест, которые должен увидеть каждый 
житель нашей страны.

В городах, где делал остановку 
«Марафон единства», был открыт мурал, 
посвященный родной Беларуси. Сюжет 
арт-объекта неизменен: на фоне жи-
вописной природы – мужская, женская 
и детская ладони, на которых лежит 
карта республики. Высоко в небе – 
полет аиста. В основе концепции му-
рала – идея сохранения традиционных 
семейных ценностей и любви к Родине.

Новополоцк
Город нефтяников слушал «НЕ-
скучные НЕлекции», фотогра-
фировался, дискутировал, пел 
и танцевал. 

Полюбившиеся встречи из цикла 
«Разам працуем, разам спяваем!» 
прошли на «Нафтане», «Полимире», 
«Измерителе» и «Белсплате». Работ-
ники предприятий бурно приветство-
вали звезд белорусской эстрады, 
пускались в пляс и подпевали.

Что трудовые коллективы да-
рят Президенту при посещении их 
предприятий? В рамках марафона 
среди прочего можно было уви-
деть уменьшенную копию ядерного 
реактора БелАЭС, большую воско-
вую свечу – оберег белорусов, 
горную породу Антарктиды, белорус-
ский изумруд.

Продолжился на акции про-
ект «Одно дело делаем». Так, 
в ОАО «Трест № 16» принимали ра-
ботников Новополоцкого филиала 
УП «Институт Витебскграждан-
проект». Коллеги в неформальной 
обстановке обсудили сотрудничество 
в строительной сфере, поделились 
опытом и посмотрели выступления 
белорусских артистов. 

На следующий день коллектив 
Новополоцкой ТЭЦ встречал гостей 
из городского ЖРЭО.

– Мы общаемся, заряжаемся по-
ложительными эмоциями, – отметил 
директор Новополоцкой ТЭЦ Вадим 
Кулага.

Зажигательные песни звезд 
эстрады вызывали шквал апло-
дисментов, люди не сдерживали 
радостных эмоций и экспромтом 
организовали подтанцовку.

Занимательную выставку «Взгляд 
за горизонт» развернула в Полоцком 
госуниверситете им. Евфросинии 
Полоцкой НАН Беларуси. Это новей-
шие разработки белорусских уче-
ных – макеты спутника, беспилотных 
летательных аппаратов, аэростата, 
композиционные биоматериалы 
для костной пластики, биопрепа-
раты для восстановления почвы 
и очистки воды.

Одной из самых популярных в го-
роде стала акция «Это моя страна!». 
По условиям организаторов, жела-
ющим предлагалось сфотографи-
роваться в фотозоне, выложить фото 
в соцсетях и получить за это фир-
менный мерч «Марафона единства».  

Алла ВНУЧКО, Татьяна СОЛОВЬЕВА
Фото Татьяны СТАСИНОЙ и БЕЛТА

АКЦИЯ

В едином 
порыве 
сердец
Лида и Новополоцк стали следующими центрами притяжения республиканской 
общественно-культурной акции «Марафон единства».

Коллектив Новополоцкой ТЭЦ на проекте «Одно дело делаем». 

На площадке перед клубом по хоккею с шайбой «Лида» были организованы 
квест «Это все мое родное», работа фуд-траков и многое другое.
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Понедельник  /  20  января

«Первый информационный»  /  20–26 января

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.15, 08.20 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 15.00 Новости.
08.00 Новости (с сурдопереводом).
08.15, 18.45 Зона Х (16+).
09.15 Главный эфир.
10.50, 12.25 Мелодрама «Возраст любви» 

(16+).
13.10, 15.15 Мелодрама 

«Стенограмма судьбы» (16+).
17.45 Белорусское времечко.
19.00 Предвыборные дебаты кандидатов 

в Президенты Республики 
Беларусь. Прямая трансляция.

20.00 «Один день» (12+).
20.25 Телефильм «Наши в КХЛ» (12+).
20.55 «Фактор.BY». Дневник.
21.00 Панорама.
21.50 «Время выбрало нас!» (12+).
22.45 «Понятная политика».
23.00 Сериал «След» (16+).

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
09.10 «Контуры».
10.15 «Жить здорово!» (16+).
11.00 Наши новости.
11.15 «Модный приговор» (6+).
12.10 «Белые Росы» (12+). Новый сезон.
12.40, 13.15 Многосерийный фильм 

«Письма на стекле. Судьба» (12+).
13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал (16+).
19.00 «Еще не вечер» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.20 Специальный проект ОНТ 

«Мы – белорусы» (16+).
22.15 Многосерийный фильм 

«Минута тишины» (16+).
00.25 Многосерийный фильм 

«Письма на стекле. Судьба» (12+).
02.10 «Спортклуб» (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00, 09.00, 10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 

23.00 Беларусь. Новости.
06.05 «Новое утро».
09.05, 10.05 Сериал «Кулагины» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Итоговая аналитическая программа 

«Акценты».
12.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
13.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
14.40 Телесериал «Отражение звезды» 

(12+).
15.30 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Цикл документально-

публицистических фильмов 
«17 мгновений страны».

18.10 Юмористическая программа (16+).
18.45 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Сериал «Склифосовский» (12+).
23.50 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 13.30, 16.55 Телебарометр.
10.05 Детектив «Абонемент на расследо-

вание. Опасные желания» (16+).
14.00 Реалити-шоу «Чадо из ада» (16+).
15.10 Анимация для всей семьи. «Кентер-

вильское привидение» (6+).
16.35 Мультсериал «Котенок Шмяк» (0+).
17.00 Мелодрама «Улетный экипаж» (16+).
18.45 «Суд решит» (16+).
19.45 Док.драма «Слепая» (16+).
20.15 Сериал «Великолепная пятерка» 

(16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Детектив «Дама с собачкой» (16+).
23.10 Детектив «Мажор» (16+).
00.10 Док.драма «Семья. Перезагрузка» 

(16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.15 «Астропрогноз».
06.20 «Беларусы» (6+).
06.55 «Наука рядом» (6+).
07.30 «Маршрут построен» (12+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.25 Мелодрама «Бальное платье» (6+).
10.35 Комедия «Культпоход в театр» (12+).
12.20 «Инфощит» (16+).
13.20, 22.30, 23.35 Сегодня. Главное.
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 «За гранью» (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.35, 20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20.15, 21.35 Детектив «Первый отдел» (16+).
21.15 «ЧП.by».
22.35, 23.50 Сериал «Шеф. Возвращение» 

(16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
10.20 «Слово и дело».
10.40 Документальный проект 

«Невероятная наука» (12+).
13.50 Сериал «Розыск» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 «Минщина».
17.00 Сериал «Под защитой» (16+).
18.30 Ток-шоу «По существу».
20.15 «Вопросы от блондинок».
20.25, 23.05 «СТВ-спорт».
20.35 «Столичные подробности».
20.45 Сериал «Тверская» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.50 Сериал «Розыск» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Селядзец, 

запечаны з грыбамi [СТ].
08.05, 13.00, 16.05, 20.30 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шыфр-2». 1-я і 2-я серыі (16+) [СТ].
10.10 «Культурны тыдзень».
10.50, 17.10 Мастацкі фільм «Прыгоды 

Шэрлака Холмса і доктара Ватсана». 
«Скарбы Агры». 1-я серыя (12+) [СТ].

12.05 «Нацыянальны хіт-парад».
13.10 «Апошні дзень». Леанід Харытонаў 

(12+) [СТ].
13.45 Мастацкі фільм «Вуліца 

поўная нечаканасцей» (12+) [СТ].
15.00 «Наперад у мінулае».
15.40 «Навука побач» (6+).
16.15 «Славянскі базар у Віцебску». 

Канцэрт «Арнамент сяброўства».
18.25 «Легенды кіно». Васіль Ліванаў 

(12+) [СТ].
19.05 Мастацкі фільм «Апякун» (12+) [СТ].
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шыфр-2». 1-я і 2-я серыі (16+) [СТ].
22.55 «Навіны культуры».
23.10 «Суразмоўцы». Аўтарскі праект 

пісьменніка Навума Гальпяровіча. 
Госць – пісьменнік Анатоль Зэкаў.

23.25 «Люблю і памятаю». Аўтарская пра-
грама Уладзіміра Арлова. 
Артысты цырка, заслужаныя 
артысты РСФСР 
Генрых Ротман і Генадзь Макоўскі.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Хоккей. КХЛ. «Амур» (Хабаровск) – 

«Металлург» (Магнитогорск).
08.55 «Итоги недели».
09.40 Баскетбол. Единая лига. 

ЦСКА (Москва) – 
«Локомотив-Кубань».

11.35 «Большой спорт».
12.20 Хоккей. КХЛ. «Адмирал» (Владиво-

сток) – «Ак Барс» (Казань). 
Прямая трансляция.

14.50 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 
«Столица» (Минск) – ВРЗ (Гомель).

16.40 Вольная борьба. Чемпионат 
Беларуси. Мужчины. Финалы.

18.35 «VeloLove».
18.55 Хоккей. МХЛ. «Динамо-Шинник» – 

МХК «Динамо» (Москва). 
Прямая трансляция. 
В перерывах – «Спорт-центр».

21.25 Обзор НХЛ.
22.10 «Спорт-центр».
22.20 Смешанные единоборства. UFC 

Fight Night.

«МИР»
05.00 Мультфильмы (6+).
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 

(бегущая строка).
06.15 Программа «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
06.50 Худ.фильм «Тайна «Черных 

дроздов» (16+) (с субтитрами).
08.45, 10.20 Телесериал «Трасса» (16+).
10.10 Программа «Белорусский стандарт» 

(12+).
13.15 Программа «Мировое соглашение» 

(16+).
14.10 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные. 

Новые истории» (16+).
16.15 Программа «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+).
17.15 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
18.45 Док.фильм «Время возможностей» 

(12+).
19.10 Телевикторина «Игра в кино» (16+).
21.15 Телевикторина «Игра в кино. 

Чемпионат мира» (16+).
22.00 Телевикторина «Миллион за 5 минут» 

(16+).
22.45 Худ.фильм «Женитьба Бальзами-

нова» (16+) (с субтитрами).
00.30 Программа «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
01.00 Программа «КультЛичности». 

Д. Харатьян (12+).
01.20 «Первый Евразийский канал» (12+).
02.20 Худ.фильм «Любимая девушка» 

(16+) (с субтитрами).
03.45 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+) 
(с субтитрами).

0+ – без возрастных ограничений;
6+ – детям до 6 лет просмотр фильма разрешен 

в сопровождении родителей или педагога;
12+ – детям до 12 лет разрешен просмотр 

в сопровождении родителей или педагога;
16+ – фильм разрешен для показа зрителям 

старше 16 лет;
СТ – фильм транслируется со скрытыми 

субтитрами.

В  течение  недели  в  программе возможны  
изменения по  независящим  

от редакции причинам.
Перепечатка  программы запрещена.
Редакция не несет ответственности 
за достоверность предоставляемой 

информации о времени передач.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 20 ЯНВАРЯ
05.00, 06.05 Главный эфир (12+).
05.20, 06.25 Новости экономики (12+).
05.30, 06.35, 07.40, 14.50, 18.50, 00.15, 01.10, 

02.10, 03.10, 04.10 День спорта.
05.35, 06.40, 07.50, 08.45, 13.35

Пресс-обзор (12+).
05.40, 06.45 Мнение клуба (12+).
05.55, 07.45, 09.50 Техногайд (12+).
06.00 Гимн.
06.55 Громов live (12+).
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 19.50 Новости.

08.40, 08.50, 09.45, 10.50, 11.30, 11.55, 12.25, 
13.40, 15.25, 20.00, 20.30, 21.00, 22.00, 
23.00, 00.05, 01.00, 02.00, 03.00, 
04.00 Новости. Дайджест.

09.40, 18.40, 22.50 Боевое дежурство (12+).
10.10 Вокруг планеты (12+).
11.10, 11.35, 21.15 Телефильм (16+).
12.30, 01.30, 02.30 Док.фильм (12+).
13.45 Твой город (12+).
14.10, 17.20 Новости. Минск.
14.20, 16.05 Телефильм (12+).
15.15, 18.10, 20.35, 22.15

Актуальное интервью (12+).
15.30, 18.30 Новости региона.
17.35, 19.30, 20.25, 22.30 Прогноз погоды.
17.45, 03.30 Специальный репортаж (12+).
19.35, 22.35, 00.20, 01.15, 02.15, 03.15, 04.15

Сфера интересов (12+).
20.05, 23.15, 00.35 Понятная политика (12+).
20.20, 21.55, 00.50, 03.45 Авторский взгляд 

(12+).
23.30, 04.30 Арена (12+).
00.00 Гимн.

ВТОРНИК, 21 ЯНВАРЯ
05.00, 05.25, 06.05, 06.30, 07.45, 08.40, 

08.50, 09.45, 10.30, 11.30, 11.55, 12.25, 
13.40, 15.00, 15.25, 17.40, 20.00, 20.30, 
21.00, 22.00, 23.00, 00.05, 01.00, 02.00, 
03.00, 04.00 Новости. Дайджест.

05.10, 05.40, 06.15, 06.40
Новости экономики (12+).

05.20, 05.50, 06.25, 07.40, 14.50, 18.50, 00.15, 
01.10, 02.10, 03.10, 04.10 День спорта.

05.45, 06.50, 07.55, 08.45, 09.50, 10.25
Пресс-обзор (12+).

06.00 Гимн.
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 19.50
Новости.

09.40, 18.40 Боевое дежурство (12+).
10.10, 17.45, 03.30 Спецрепортаж (12+).
10.35 Понятная политика (12+).
11.10, 11.35, 21.15 Телефильм (16+).
12.30, 01.30, 02.30 Док.фильм (12+).
13.35 Пресс-обзор.
13.45, 15.15, 18.10, 20.05, 22.15, 23.15, 00.35

Актуальное интервью (12+).
14.10, 17.20 Новости. Минск.
14.20 Телефильм (12+).
15.30, 18.30 Новости региона.
16.05 Время выбрало нас! (12+).
17.35, 19.30, 20.25, 22.30 Прогноз погоды.
19.35, 20.35, 22.35, 00.20, 01.15, 02.15, 03.15, 

04.15 Сфера интересов (12+).
21.55 Авторский взгляд (12+).
22.50, 00.50, 03.45 Новости-сети (12+).
23.30, 04.30 Спорт-кадр (12+).
00.00 Гимн.

СРЕДА, 22 ЯНВАРЯ
05.00, 05.25, 06.05, 06.30, 07.45, 08.40, 

08.50, 09.45, 10.30, 11.30, 11.55, 12.25, 
13.40, 15.25, 17.40, 19.50, 20.00, 20.30, 
21.00, 22.00, 23.00, 00.05, 01.00, 02.00, 
03.00, 04.00 Новости. Дайджест.

05.15, 05.40, 06.20, 06.40
Новости экономики (12+).

05.20, 05.50, 06.25, 07.40, 14.50, 18.50, 00.15, 
01.10, 02.10, 03.10, 04.10 День спорта.

05.45, 07.55, 09.50 Техногайд (12+).
06.00 Гимн.
06.50, 08.45, 10.25, 13.35 Пресс-обзор (12+).
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
Новости.

09.40, 18.40, 22.50 Боевое дежурство (12+).
10.10, 17.45, 23.45, 03.30, 04.30

Специальный репортаж (12+).
10.35, 13.45 Новости-сети (12+).
11.10, 11.35, 21.15 Телефильм (16+).
12.30, 01.30, 02.30 Док.фильм (12+).
14.10, 17.20 Новости. Минск.
14.20 Телефильм (12+).
15.15, 18.10, 20.05, 22.15, 23.15, 00.35

Актуальное интервью (12+).
15.30, 18.30 Новости региона.
16.05 Время выбрало нас! (12+).

17.35, 19.30, 20.25, 22.30 Прогноз погоды.
19.35, 20.35, 22.35, 00.20, 01.15, 02.15, 03.15, 

04.15 Сфера интересов (12+).
21.55, 00.50, 03.45 Авторский взгляд (12+).
23.30, 04.45 Дай пять! (12+).
00.00 Гимн.

ЧЕТВЕРГ, 23 ЯНВАРЯ
05.00, 05.25, 06.05, 06.30, 07.45, 08.40, 

08.50, 09.45, 10.30, 11.30, 11.55, 12.25, 
13.40, 15.25, 17.40, 20.00, 20.30, 21.00, 
22.00, 23.00, 00.05, 01.00, 02.00, 
03.00, 04.00 Новости. Дайджест.

05.10, 05.40, 06.15, 06.40
Новости экономики (12+).

05.20, 05.50, 06.25, 07.40, 14.50, 18.50, 00.15, 
01.10, 02.10, 03.10, 04.10 День спорта.

05.45, 06.50, 07.55, 08.45, 09.50, 10.25, 13.35
Пресс-обзор (12+).

06.00 Гимн.
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
19.50 Новости.

09.40, 18.40, 22.50 Боевое дежурство (12+).
10.10, 17.45, 03.30 Специальный репортаж 

(12+).
10.35, 13.45, 15.15, 20.05, 22.15, 23.15, 00.35

Актуальное интервью (12+).
11.10, 11.35, 21.15 Телефильм (16+).
12.30, 01.30, 02.30 Док.фильм (12+).
14.10, 17.20 Новости. Минск.
14.20 Телефильм (12+).
15.30, 18.30 Новости региона.
16.05 Время выбрало нас! (12+).
17.35, 19.30, 20.26, 22.30 Прогноз погоды.
18.10 Актуальное интервью.
18.25, 20.50, 00.50, 03.45 Вам телеграм (12+).
19.35, 20.35, 22.35, 00.20, 01.15, 02.15, 03.15, 

04.15 Сфера интересов (12+).
21.55 Авторский взгляд (12+).
23.30, 04.30 Арена (12+).
00.00 Гимн.

ПЯТНИЦА, 24 ЯНВАРЯ
05.00, 05.25, 06.05, 06.30, 07.45, 08.40, 

08.50, 09.45, 10.30, 11.30, 11.55, 12.25, 
13.40, 15.25, 17.40, 20.00, 20.30, 21.00, 
22.00, 23.00, 00.05, 01.00, 02.00, 
03.00, 04.00 Новости. Дайджест.

05.10, 05.40, 06.15, 06.40
Новости экономики (12+).

05.20, 05.50, 06.25, 07.40, 14.50, 18.50, 00.15, 
01.10, 02.10, 03.10, 04.10 День спорта.

05.45, 07.55, 09.50 Техногайд (12+).
06.00 Гимн.
06.50, 08.45, 10.25, 13.35 Пресс-обзор 

(12+).
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
19.50 Новости.

09.40, 18.40 Боевое дежурство (12+).
10.10, 17.45, 20.35, 02.15, 03.30, 04.15

Специальный репортаж (12+).
10.35, 13.45, 15.15, 18.10, 20.05, 22.15, 23.15, 

01.15, 03.15 Актуальное интервью 
(12+).

11.10, 11.35, 21.15 Телефильм (16+).
12.30, 01.30, 02.30 Док.фильм (12+).
14.10, 17.20 Новости. Минск.
14.20, 23.30, 00.20, 04.30 Телефильм (12+).
15.30, 18.30 Новости региона.
16.05 Время выбрало нас! (12+).
17.35, 19.30, 20.25, 22.30 Прогноз погоды.
19.35, 22.35 Понятная политика (12+).
21.55 Авторский взгляд (12+).
22.50, 00.50, 03.45 Новости-сети (12+).
00.00 Гимн.

СУББОТА, 25 ЯНВАРЯ
05.00, 05.20, 06.05, 06.30, 07.00, 07.30, 

08.00, 08.40, 11.30, 11.50, 12.25, 13.30, 
14.40, 15.35, 16.25, 17.30, 18.25, 20.00, 
20.20, 20.30, 21.00, 22.00, 23.00, 01.00, 
03.00 Новости. Дайджест.

05.10, 05.35, 06.15, 06.40, 07.10, 08.10, 14.50, 
16.50, 18.50, 00.15, 01.05, 02.10, 03.05, 
04.10 День спорта.

05.45 Новости-сети (12+).
06.00 Гимн.
07.15, 07.45, 09.20, 10.10 Мнение клуба 

(12+).
08.20, 13.35, 16.10, 22.35, 23.30, 00.20, 04.30

Телефильм (12+).
08.45, 11.35, 15.20, 18.10, 20.05, 22.15, 23.15

Актуальное интервью (12+).
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Новости.
09.30 Новости. Дайджест (12+).
09.40, 18.45 Боевое дежурство (12+).
09.45, 15.45, 17.35, 18.30, 20.35, 23.45, 01.10, 

04.15 Специальный репортаж (12+).
10.20, 21.15 Наши в КХЛ (12+).
11.10 Новости-сети (12+).

11.20 Авторский взгляд (12+).
12.30, 14.10, 01.30, 02.30 Док.фильм (12+).
13.20, 17.20, 00.50, 02.20, 03.50 Технополис 

(12+).
14.05, 17.50, 19.50, 20.50 Вам телеграм 

(12+).
16.30, 00.05, 02.00, 04.00 Итоги недели.
16.40 Новости-сети (12+).
17.25, 20.25, 22.30 Прогноз погоды.
19.10 Вокруг планеты (12+).
00.00 Гимн.
03.10 Телефильм (16+).

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26 ЯНВАРЯ
05.00, 05.25, 05.55, 08.40, 09.45, 10.40, 

11.40, 12.40, 13.25, 15.35, 15.55, 16.35, 
17.25, 23.30, 01.30, 03.00, 03.35, 04.00, 
04.25 Новости. Дайджест.

05.05, 06.15, 07.10, 18.35, 01.15
Боевое дежурство (12+).

05.10, 06.40, 08.20, 09.25, 10.20, 12.45, 14.45, 
16.20, 17.30, 19.20, 23.40, 01.35, 02.40
Специальный репортаж (12+).

05.30, 07.40, 08.45, 09.50, 10.45, 11.45, 15.20, 
16.40, 18.20, 19.40, 23.15, 01.20, 03.40, 
04.10 Актуальное интервью (12+).

05.45, 07.15, 09.40, 14.20, 17.50, 00.20, 03.25
Авторский взгляд (12+).

06.00 Гимн.
06.05, 06.30, 07.00 Итоги недели.
06.20, 07.20, 09.20, 19.35 Мировая наука 

(12+).
07.30, 10.35 Вам телеграм (12+).
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 20.00, 23.00, 
00.05, 01.00, 02.00 Новости.

11.20, 14.25, 02.20 Новости. 
Центральный регион.

12.20, 18.40, 03.05 Твой город (12+).
13.20, 17.20, 02.15, 04.05 Громов live (12+).
13.30, 00.25, 04.30 Телефильм (12+).
15.40 Твой город.
19.00 Новости Прайм-Тайм.
00.00 Гимн.
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Среда  /  22  января

Вторник  /  21  января

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.15, 08.20 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 19.00 Новости.
08.00 Новости (с сурдопереводом).
08.15, 18.35 Зона Х (16+).
09.15 «Здорово здоровым быть!» (6+).
10.10 Сериал «След» (16+).
11.00 «Время выбрало нас!» (12+).
12.25 «Скажинемолчи».
13.20, 15.15 Мелодрама 

«Стенограмма судьбы» (16+).
17.45 Белорусское времечко.
19.10 Мелодрама «Девушка из прошлого» 

(16+).
20.55 «Фактор.BY». Дневник.
21.00 Панорама.
21.50 «Время выбрало нас!» (12+).
22.45 «Это другое».
23.00 Сериал «След» (16+).
00.00 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Модный приговор» (6+).
12.20, 13.15, 23.25 Многосерийный фильм 

«Письма на стекле. Судьба» (12+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
19.00 «Пусть говорят» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.20 Специальный проект ОНТ 

«Мы – белорусы» (16+).
22.15 Многосерийный фильм 

«Минута тишины» (16+).
01.15 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00, 09.00, 10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 

23.00 Беларусь. Новости.
06.05 «Новое утро».
09.05, 10.05 Сериал «Кулагины» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.

11.40 «САСС уполномочен заявить».
12.40 Юмористическая программа (16+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Телесериал «Отражение звезды» 

(12+).
15.30 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Цикл документально-

публицистических фильмов 
«17 мгновений страны».

18.10 Юмористическая программа (16+).
18.45 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Сериал «Склифосовский» (12+).
23.50 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05 Детектив «Дама с собачкой» (16+).
11.55, 20.20 Сериал «Великолепная 

пятерка» (16+).
12.40 «Суд решит» (16+).
13.45, 19.45 Док.драма «Слепая» (16+).
14.20 «Как дома» (16+).
14.50 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Мелодрама «Улетный экипаж». 

Заключительные серии (16+).
18.45 «Суд решит» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Детектив «Дама с собачкой» (16+).
23.05 Детектив «Мажор» (16+).
00.05 Док.драма «Семья. Перезагрузка» 

(16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.15 «Астропрогноз».
06.20 Сегодня. Главное.
06.25 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.15 Сегодня. Главное.
07.30 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.25 «Понятная политика».
08.40, 21.15 «ЧП.by».
09.00, 10.35 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» (16+).
12.25 «Еда хоть куда» (6+).
13.20 Сегодня. Главное.
13.25 «Чрезвычайное происшествие».

13.55 Время выбрало нас (12+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.35 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
20.15, 21.35 Детектив «Первый отдел» 

(16+).
22.30 Сегодня. Главное.
22.35 Сериал «Шеф. Возвращение» (16+).
23.35 Сегодня. Главное.
23.50 Сериал «Шеф. Возвращение» 

(16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 «Решение есть! 

Депутатский ответ».
09.30 Ток-шоу «По существу».
10.40 Документальный проект 

«Тайны космоса» (12+).
13.50 Сериал «Розыск» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 «Минщина».
17.00 Сериал «Адмиралы района» (16+).
19.00 «17 мгновений страны».
20.15 «Занимательная политология».
20.25, 23.05 «СТВ-спорт».
20.35 «Столичные подробности».
20.45 Сериал «Тверская» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.50 Сериал «Розыск» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Каўбаскі вясельныя [СТ].
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шыфр-2». 3-я і 4-я серыі (16+) [СТ].
10.20 «Сведкі Вялікай Айчыннай». 

Франтавы кінахранікёр Уладзімір 
Цяслюк. «Ад чэрвеньскіх світанкаў 
праз усю вайну».

10.40 Мастацкі фільм «Прыгоды 
Шэрлака Холмса і доктара 
Ватсана». «Скарбы Агры». 
2-я серыя, заключная (12+) [СТ].

12.00 «Спяваю і ўсё паспяваю».
12.25 «Беларуская кухня». 

Сырныя рулеты [СТ].
13.00 «Навіны культуры».
13.10 «Легенды кіно». 

Вольга Астравумава (12+) [СТ].
13.45 Мастацкі фільм «Дажывем 

да панядзелка» (12+) [СТ].
15.30 «Славянскі базар у Віцебску». Кан-

цэрт «А мы будзем шчаслівыя».
16.55 «Навіны культуры».
17.10 Мастацкі фільм 

«Прыгоды Шэрлака Холмса 
і доктара Ватсана». 
«Скарбы Агры». 2-я серыя, 
заключная (12+) [СТ].

18.25 «Апошні дзень». Алена Маёрава 
(12+) [СТ].

19.05 Мастацкі фільм «34-ы хуткі» (12+) 
[СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шыфр-2». 3-я і 4-я серыі (16+) [СТ].
23.05 «Легенды эстрады». 

Кампазітар, народны артыст СССР
і Беларусі Ігар Лучанок.

23.45 «Навіны культуры».

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Хоккей. КХЛ. 

«Адмирал» (Владивосток) – 
«Ак Барс» (Казань).

08.55 «VeloLove».
09.15 Обзор НХЛ.
10.00 Хоккей. МХЛ. «Динамо-Шинник» – 

МХК «Динамо» (Москва).
11.55 Баскетбол. Единая лига. «МБА-МАИ» 

(Москва) – «ПАРМА» (Пермь).
13.40 Борьба греко-римская. 

Чемпионат Беларуси. Финалы.
15.50 Смешанные единоборства. UFC 311. 

Ранние прелимы.
17.55 Баскетбол. Чемпионат Беларуси. 

Мужчины. «Борисфен» (Могилев) – 
БК «Минск». Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

19.55 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 
ХК «Витебск» – «Химик» 
(Новополоцк). Прямая трансляция. 
В перерывах – «Спорт-центр».

22.20 «Футбол без границ». Евроголы.
23.20 «Спорт-кадр».
23.50 Смешанные единоборства. UFC 

Fight Night.

«МИР»
05.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+) 
(с субтитрами).

06.00 Новости (бегущая строка).
06.15 Программа «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
07.05 Худ.фильм «Мы веселы, 

счастливы, талантливы» (16+).
08.55, 10.10 Телесериал «Розысник» (16+).
10.00, 13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 Программа «Мировое соглашение» 

(16+).
14.10 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные. 

Новые истории» (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Программа «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+).
17.15 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.45 Док.фильм «Время возможностей» 

(12+).
19.10 Телевикторина «Игра в кино» (16+).
21.15 Телевикторина «Игра в кино. 

Чемпионат мира». 
К юбилею Д. Харатьяна (16+).

22.00 Телевикторина «Миллион за 5 минут» 
(16+).

22.45 Худ.фильм 
«На Дерибасовской хорошая 
погода, или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+) 
(с субтитрами).

00.35 Программа «Наше кино. 
Неувядающие». К юбилею 
Д. Харатьяна (16+).

01.10 «Первый Евразийский канал» (12+).
01.50 Худ.фильм «Веселые ребята» (16+) 

(с субтитрами).
03.20 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+) 
(с субтитрами).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.15, 08.20 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 19.00 Новости.
08.00 Новости (с сурдопереводом).
08.15, 18.45 Зона Х (16+).
09.15 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

[СТ].
10.10 Сериал «След» (16+).
11.00 «Время выбрало нас!» (12+).
12.25 «Скажинемолчи».
13.20, 15.15 Мелодрама 

«Стенограмма судьбы» (16+).
17.45 Белорусское времечко.
19.10 Мелодрама «Девушка из прошлого» 

(16+).
20.55 «Фактор.BY». Дневник.
21.00 Панорама.
21.50 «Время выбрало нас!» (12+).
22.45 «Тренды» (12+).
23.25 Сериал «След» (16+).
00.25 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Модный приговор» (6+).
12.20, 13.15, 23.25 Многосерийный фильм 

«Письма на стекле. Судьба» (12+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
19.00 «ОбъективНо» (16+).
20.00 Время.
21.20 Специальный проект ОНТ 

«Мы – белорусы» (16+).
22.15 Многосерийный фильм 

«Минута тишины» (16+).
01.15 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00, 09.00, 10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 

23.00 Беларусь. Новости.

06.05 «Новое утро».
09.05, 10.05 Сериал «Кулагины» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 «Рецепт настоящего белоруса».
12.25 Юмористическая программа (16+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Телесериал «Отражение звезды» 

(12+).
15.30 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Цикл документально-

публицистических фильмов 
«17 мгновений страны».

18.10 Юмористическая программа (16+).
18.45 «Малахов» (16+).
20.20 Ток-шоу «Да!Но…»
21.30, 23.15 Сериал «Склифосовский» (12+).
23.50 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05 Детектив «Дама с собачкой» (16+).
11.50, 20.20 Сериал «Великолепная 

пятерка» (16+).
12.40 «Суд решит» (16+).
13.45, 19.45 Док.драма «Слепая» (16+).
14.10 Смачна есцi (12+).
14.55 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Сериал «ИП Пирогова». 

Заключительные серии (16+).
17.50 Сериал «Фитнес» (16+).
18.45 «Суд решит» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Детектив «Дама с собачкой» (16+).
23.05 Детектив «Мажор» (16+).
00.05 Док.драма «Семья. Перезагрузка» 

(16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.15 «Астропрогноз».
06.20 Сегодня. Главное.
06.25 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.15 Сегодня. Главное.
07.30 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.25 Сегодня. Главное.

08.35, 21.15 «ЧП.by».
09.00, 10.35 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» (16+).
12.25 «Еда хоть куда» (6+).
13.20 Сегодня. Главное.
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 «Время выбрало нас!» (12+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.35 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
20.15, 21.35 Детектив «Первый отдел» 

(16+).
22.30 Сегодня. Главное.
22.35 Сериал «Шеф. Возвращение» (16+).
23.35 Сегодня. Главное.
23.50 Сериал «Шеф. Возвращение» 

(16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Документальный проект 

«Дорогие товарищи» (16+).
10.40 Документальный проект 

«Невероятная наука» (12+).
13.50 Сериал «Розыск» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 «Минщина».
17.00 Сериал «Адмиралы района» (16+).
20.15 «Тайные пружины политики».
20.30, 23.05 «СТВ-спорт».
20.35 «Столичные подробности».
20.45 Сериал «Тверская» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.50 Сериал «Розыск» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Бульбяныя галубцы [СТ].
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шыфр-2». 5-я і 6-я серыі (16+) [СТ].
10.15 «Сведкі Вялікай Айчыннай». Ваенны 

кінакарэспандэнт Марыя Сухава. 
«Адзіная з пяці».

10.40 Мастацкі фільм «Прыгоды Шэр-
лака Холмса і доктара Ватсана». 
«Дваццатае стагоддзе пачынаецца». 
1-я серыя (12+) [СТ].

12.00 «Спяваю і ўсё паспяваю».
12.25 «Беларуская кухня». 

Памідоры фаршыраваныя [СТ].
13.00 «Навіны культуры».
13.10 «Апошні дзень». Алена Маёрава 

(12+) [СТ].
13.45 Мастацкі фільм «34-ы хуткі» (12+) 

[СТ].
15.10 «Славянскі базар у Віцебску». 

Канцэрт «Фестывальнае лета».
16.30 «Навіны культуры».
16.40 Мастацкі фільм «Прыгоды Шэр-

лака Холмса і доктара Ватсана». 
«Дваццатае стагоддзе пачынаецца». 
1-я серыя (12+) [СТ].

18.05 «Легенды кіно». 
Вольга Астравумава (12+) [СТ].

18.45 Мастацкі фільм «Дажывем 
да панядзелка» (12+) [СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шыфр-2». 5-я і 6-я серыі (16+) 
[СТ].

23.00 «Легенды эстрады». 
Кампазітар, народны артыст 
Беларусі Эдуард Ханок.

23.45 «Навіны культуры».

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Баскетбол. Чемпионат Беларуси. 

Мужчины. «Борисфен» (Могилев) – 
БК «Минск».

08.45 «Спорт-кадр».
09.15 «Футбол без границ». Евроголы.
10.15 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 

ХК «Витебск» – 
«Химик» (Новополоцк).

12.10 Вольная борьба. Чемпионат 
Беларуси. Мужчины. Финалы.

14.15 Смешанные единоборства. UFC 311. 
Прелимы.

16.30 «Слэм-данк».
17.00 Гандбол. СЕХА-лига. «Пермские 

медведи» – ЦСКА (Москва). 
Прямая трансляция.

18.30 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 
«Локомотив» (Орша) – «Динамо» 
(Молодечно). Прямая трасляция. 
В перерывах – «Спорт-центр».

20.10 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 
«Шахтер» (Солигорск) – «Юность-
Минск». Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

22.40 «Огневой рубеж».
23.10 Гандбол. СЕХА-лига. «Чеховские 

медведи» – «Виктор» (Ставрополь).

«МИР»
05.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+) 
(с субтитрами).

06.00, 10.00, 13.00, 18.30 Новости 
(бегущая строка).

06.15 Программа «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+).

07.55, 11.00, 14.10 Программа «Дела судеб-
ные. Битва за будущее» (16+).

09.05, 12.05, 15.05 Программа «Дела су-
дебные. Новые истории» (16+).

10.10, 17.15 Программа «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+).

13.15 Программа «Мировое соглашение» 
(16+).

16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Программа «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+).
18.45 Док.фильм «Время возможностей» 

(12+).
19.10 Телевикторина «Игра в кино» (16+).
21.15 Телевикторина «Игра в кино. 

Чемпионат мира» (16+).
22.00 Телевикторина «Миллион за 5 минут» 

(16+).
22.45 Худ.фильм «Курьер» (16+).
00.30 Программа «Наше кино. Неувя-

дающие». К юбилею В. Талызиной 
(16+).

01.00 «Первый Евразийский канал» (12+).
01.50 Худ.фильм «Цирк» (16+) 

(с субтитрами).
03.20 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+) 
(с субтитрами).
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В рамках республиканской 
благотворительной 
акции «От всей души» 
теплые слова прозвучали 
в адрес ветеранов лесного 
хозяйства. В праздничном 
вечере приняли участие 
представители профильного 
министерства и отраслевого 
профсоюза.

– Сегодня собрались ветераны 
лесного хозяйства, – рассказал 
председатель Белорусского проф-
союза работников леса и приро-
допользования Юрий Шумский. – В 
зале – люди, которые душой болеют 
за отрасль и за страну. Даже на пен-
сии они в курсе всех последних со-
бытий, читают прессу, высказывают 
свое мнение по различным вопро-

сам, критикуют, предлагают. В таком 
составе мы собираемся впервые. 
Это прекрасная возможность не 
только еще раз проявить уважение к 
нашим предшественникам, но и по-
лучить ценный опыт.

Он отметил, что забота о пожилых 
работниках и ветеранах не обходится 
без внимания отраслевого профсо-
юза. Так, в тарифном соглашении 

с Минлесхозом предусмотрен ряд 
льгот для ветеранов отрасли, почет-
ных лесоводов. Среди них – выплаты 
ежемесячные и ко Дню пожилых 
людей, удешевление стоимости не-
которых услуг и многое другое.

– Как мы относимся к ветеранам, 
так же и к нам будут относиться 
наши потомки, – акцентировал вни-
мание министр лесного хозяйства 

Александр Кулик. – Система, кото-
рую вы заложили, каждый на своем 
уровне, сработала. В непростые 
времена мы выстояли, и сегодня 
лесное хозяйство динамично раз-
вивается и обновляется. Там, где 
руководители показали свой ум, 
талант и сноровку, предприятия 
работают стабильно.

Вечер завершился праздничным  
концертом. Почетные гости получили 
подарки от отраслевого профсоюза 
и Минлесхоза.

Алексей КОНОПЛЕВ

 Какие нормы выдачи средств 
индивидуальной защиты су-
ществуют?

– Типовые отраслевые нормы бес-
платной выдачи СИЗ предусма-
тривают обеспечение работников 
независимо от того, к какому виду 
экономической деятельности отно-
сятся производства, цехи, участки 
и виды работ, а также независимо 
от форм собственности организа-
ций (п.4 Инструкции о порядке обе-
спечения работников средствами 
индивидуальной защиты, утв. по-
становлением Минтруда и соцза-
щиты от 30.12.2008 г. № 209, далее 
– Инструкция № 209). Работникам, 
профессии рабочих и должности 
служащих которых предусмотрены 
в Типовых нормах № 110, СИЗ выда-
ются в соответствии с ними, если 
не предусмотрены иные по этим 
профессиям (п.6 Инструкции № 209).

 Может ли наниматель самостоя-
тельно определять, какие сред-
ства индивидуальной защиты 
необходимы? 

– Да. При отсутствии профессии 
рабочего (должности служащего) 
в типовых нормах наниматель са-
мостоятельно определяет СИЗ для 
обеспечения безопасных условий 
труда работника, а также для защи-
ты от загрязнения и устанавлива-
ет нормы их выдачи. При этом на 
основании п.13 Инструкции № 209 
он должен исходить из характера 
и условий труда, анализа результа-
тов оценки рисков от воздействия 

вредных и (или) опасных произ-
водственных факторов на рабо-
чем месте работника, аттестации 
рабочего места по условиям труда 
(если ее проведение предусмо-
трено требованиями нормативных 
правовых актов), наличия вредных 
и (или) опасных производственных 
факторов и с учетом перечня СИЗ, 
непосредственно обеспечивающих 
безопасность труда. 

 Какие категории работников 
обеспечиваются СИЗ?

– Наниматель обязан обеспечить 
бесплатную выдачу СИЗ физическим 
лицам, работающим по трудовым дого-
ворам, занятым на работах с вредными 
и (или) опасными условиями труда, а 
также на работах, связанных с загряз-
нением и (или) выполняемых в небла-
гоприятных температурных условиях. 
Для этого в организации составляется 
перечень профессий и должностей ра-
ботников, которым бесплатно выдаются 
СИЗ по установленным нормам.

 Каков период использования 
средств индивидуальной защи-
ты? Можно ли его продлить?

– Период использования СИЗ – это 
продолжительность времени, на ко-
торую работнику предусмотрена их 
выдача по типовым или нормам ор-
ганизации. В этот период защитные 
свойства и гигиенические харак-
теристики при правильной эксплу-
атации, хранении и уходе должны 
соответствовать требованиям нор-
мативных документов. 

Исчисляется он со дня факти-
ческой их выдачи работнику, а для 
спец одежды и спецобуви от понижен-
ных температур включается и время 
ее хранения в теплый период года. 

Периоды использования спец-
одежды и спец обуви могут быть 
продлены по решению нанимате-
ля и согласованию с профсоюзами 
при условии занятости работника 
на условиях неполного рабочего 
времени. Тогда период может быть 
увеличен пропорционально разнице 
между рабочим временем нормаль-
ной продолжительности и фактиче-
ски отработанным (пункты 24 и 25 
Инструкции № 209).

Наниматель имеет право про-
длить период использования СИЗ 
в пределах сроков службы (сро-
ков годности или хранения), уста-
новленных его изготовителем, при 
условии сохранения ими защитных 
свойств, гигиенических характери-
стик и качества.

 Может наниматель выдать 
второй комплект спецодежды 
и спец обуви?

– По согласованию с профсоюзами 
наниматель может выдавать работни-
ку сразу два комплекта – на удвоен-
ный период использования для улуч-
шения эксплуатации и орга низации 
ухода за ними. В случае аренды спец-
одежды количество комплектов в 
обороте определяется по договору с 
организацией, предлагающей такую 
одежду (п.26 Инструкции № 209).

 Кто чистит и ремонтирует спец-
одежду?

– Химчистка, стирка, ремонт, дега-
зация, дезактивация, дезинфекция, 
дезинсекция и обеспыливание СИЗ 
производятся нанимателем в сроки, 
установленные по согласованию 
с профсоюзами с учетом производ-
ственных условий и в соответствии 
с санитарно-эпидемиологическими 
требованиями. При необходимости 
указанные меры производятся до-
срочно (п.51 Инструкции № 209).

 Где и как хранить СИЗ?
– Средства индивидуальной защиты 
хранятся в отдельных сухих помеще-
ниях изолированно от других пред-
метов и материалов рассортирован-
ными по видам, ростам и защитным 
свойствам. Для хранения наниматель 
предоставляет специально оборудо-
ванные помещения (гардеробные) 
со шкафами.

СИЗ от пониженных температур 
с наступлением теплого периода сда-
ются для организованного хранения. 
В процессе хранения они должны 
быть продезинфицированы, очищены 
от грязи и пыли, просушены и отре-
монтированы. Места их хранения уста-
навливаются нанимателем совместно 
с профсоюзами с учетом местных 
производственных и климатических 
условий. 

 Надо ли возвращать старую 
спецодежду?

– Средства индивидуальной защиты 
подлежат возврату по окончании 
периода использования, а также 
при увольнении работника, перево-
де у того же нанимателя на другую 
работу, для которой выданные СИЗ 
не предусмотрены нормами (п.23 
Инструкции № 209).

Средства индивидуальной защи-
ты, которые ранее были в употре-
блении, выдаются другим работни-
кам только после стирки, химчистки, 
дезинфекции и ремонта. Период 
их дальнейшего использования 
определяется в зависимости от про-
цента износа, который вносится в 
личную карточку работника (п.45 
Инструкции № 209).

Подготовила Юлия ФЕДОТОВА

КОНСУЛЬТАНТ

АКЦИЯ

Сколько живет 
спецовка
Специальная защитная одежда и обувь должны обеспечивать безопасность и комфорт 
работающих на вредных и опасных производствах. 

Кому из работников положены 
средства индивидуальной защиты, 
каков период их использования 
и где они должны храниться, 
объясняет главный технический 
инспектор труда Минского 
областного объединения 
профсоюзов 
Николай КОЛОС.

Что посадишь, то и вырастет
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Окончание. Начало на с.1

Ее экспозиции посвящены достижениям 
страны в самых разных сферах. Причем 
не только за годы независимости, но и 
когда такого государства, как Беларусь, 
еще не существовало. Им отведен круп-
нейший раздел выставки – «Культурное 
наследие».

Например, из Брестской области при-
везли в столицу экспонаты знаменитого 
музея «Берестье», из Гомельской – ико-
ны из Ветковского музея, Гродненщина 
представила рыцарские доспехи из 
Лидского замка, а Витебщина – печат-
ный станок, изготовленный по чертежам 
XVII века.

Настоящий аншлаг, несмотря на ра-
бочий день, с самого утра собрал второй 
павильон, который в социальных сетях 
блогеры прозвали белорусской ВДНХ. 
Здесь не только гости, но и местные 
жители могут взглянуть на свою страну 
под новым углом, наглядно оценив, как 
изменилась жизнь.

Особенно хорошо это видно на 
совместной площадке «Горизонта» 

и  « А т л а н т а » . 

Половина стенда демонстрирует обу-
стройство и бытовую технику обычной 
советской квартиры 1959 года, вторая 
часть – современность. Здесь два завода 
показывают свои новинки. Например, 
прозрачные телевизоры и интерактив-
ный стол со встроенным в столешницу 
сенсорным экраном.

Технологии преобразили не только 
домашний быт, но и сельское хозяй-
ство. Представители компании «Гомель-
агрокомплект» предлагают посетителям 
надеть VR-очки и прогуляться по совре-
менной ферме.

– Наша последняя разработка – кон-
вейерная доильная установка типа «Ка-
русель». Заходит животное, за 7–9 ми-
нут карусель делает оборот, и корова 
полностью выдаивается. Здесь одно-
временно помещаются 40 голов. Но 
это самая маленькая, есть и на 50, и на 
80, – рассказывает ведущий инженер 
предприятия Виталий Кравцов. – Каждая 
буренка ходит с ошейником, который 
следит за ее состоянием: оценивает, 
как она двигается, жует. Также система 
определяет проводимость молока и его 

температуру. Проанализировав все эти 
данные, компьютер может понять, что 
животное, например, заболело или что 
его пора осеменить.

Рядом расположился тракторный тре-
нажер, где каждый может попробовать 
себя в роли водителя этой сельскохо-
зяйственной машины.

Похожий тренажер предлагает и Мин-
природы. У гостей выставки есть воз-
можность побыть оператором харвесте-
ра. Помимо этого, можно надеть VR-шлем 
и погулять по Освейскому ландшафтному 
заказнику. Затем изучить образцовый 
домик – один из тех, которые на заказ 
изготавливает профильное ведомство.

Показывают на стенде не только бо-
гатство белорусских лесов, но и совре-
менные технологии. На большой карте 
продемонстрированы успехи нашей 
страны в переработке отходов, рядом 
стоит макет административного здания, 
которое полностью работает на солнеч-
ных батареях.

– Это ФОЦ Республиканского цен-
тра государственной экологической 
экспертизы, – говорит специалист 

управления государственной экологи-
ческой экспертизы Дарья Бритько. – 
Благодаря батареям здание может при-
мерно полгода бесперебойно функци-
онировать без подключения к иным 
источникам питания.

Есть на выставке и локация, посвя-
щенная одному из главных достижений 
нашей страны за прошедший год: полету 
первой белорусской женщины-космо-
навта. Здесь представлен как скафандр 
самой Марины Василевской, так и ко-
стюм ее дублерши Анастасии Ленковой. 
Но самый интересный экспонат находит-
ся в центре экспозиции.

– Это капсула возвращения космо-
навта с орбиты. Прошла боевое креще-
ние в 2018 году. Видите – вся обгорев-
шая, – объясняет посетителям инженер 
из УП «Геоинформационные системы» 
НАН Беларуси. – К ней был прикреплен 
выпущенный при приземлении парашют, 
это система первичного торможения. 
Когда аппарат приземлится, из него 
нельзя просто выйти. Нужна команда 
спасателей. Рядом с парашютом таб-
личка с надписью «Внутри люди, окажи 

помощь», а также инструкция, где взять 
ключ, как его вставить, чтобы открыть люк.

Недалеко от «космического» стенда 
свои последние разработки показывают 
военные предприятия – от беспилотных 
летательных аппаратов до гранатомета 
«Сапфир». Здесь всем желающим пред-
лагают протестировать свою меткость 
и попасть по мишени. Однако пуль не 
будет – точку поражения определит 
специальная компьютерная программа, 
установленная в оружии. 

Это лишь малая часть того, что есть 
на выставке «Моя Беларусь». Также тут 
можно побывать в автомобиле скорой 
помощи, завести трактор нажатием 
одной кнопки и почувствовать запа-
хи, ассоциирующиеся с белорусскими 
культурой и природой. А на втором этаже 
посетителей ждет зона торговли, где 
можно приобрести сувениры БелАЗа 
и МАЗа, одежду и полотенца Оршанского 
льнокомбината, сладости «Коммунарки» 
и многое другое.

Никита ГРЕБЕННИКОВ
Фото Ирины ДОЛМАТ 
и Дениса МИРОНЮКА

СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 

НАСЛЕДИЕ НАСТОЯЩЕГО
Выставка «Моя Беларусь» будет работать без выходных 

в Минском международном выставочном центре до 26 января. 
Вход бесплатный. 

блогеры прозвали белорусской ВДНХ
Здесь не только гости, но и местные
жители могут взглянуть на свою страну
под новым углом, наглядно оценив, ка
изменилась жизнь.

Особенно хорошо это видно на
совместной площадке «Горизонта»

и « А т л а н т а »
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За 10 месяцев 2024 года 
в Витебской области 
произошло в 5 раз меньше 
смертельных несчастных 
случаев на рабочих 
местах по сравнению 
с аналогичным периодом 
предыдущего года (2 против 
10). Общий показатель 
производственного 
травматизма тоже снизился: 
зафиксировано 
165 происшествий, а было 176.

Вместе с тем первый заместитель 
начальника Витебского областного 
управления Департамента госинспек-
ции труда Сергей Ануфриев акцен-
тирует внимание на примерах, ухуд-
шающих статистику: «В некоторых 
ситуациях людей допускали к работе 
без обучения и проверки знаний по 
вопросам охраны труда, наруша-
лись требования безопасности при 
эксплуатации неисправной техники».

Неискоренима и давняя проблема – 
нахождение на рабочем месте в со-
стоянии алкогольного опьянения. По 
этой причине тяжелые производствен-
ные травмы получили 2 человека. Так, 
работник одной из сельхозорганиза-
ций вошел в нетрезвом виде (позднее 
в крови обнаружат 1,82 промилле) 
в загон с коровами, где находился 
и бык-производитель, – это грубое 
нарушение требований безопасности 
в животноводческой отрасли.

– В каждом случае, когда работни-
ки получили травмы, будучи в алко-
гольном опьянении, ослабил контроль 
наниматель. В таких организациях 
зачастую не в полной мере прово-
дят предсменные медосмотры либо 
освидетельствование, – прокоммен-
тировал ситуацию Сергей Ануфриев.

Только по причине воздействия 
режущих, вращающихся элементов 
произошло 36 несчастных случаев, 

почти в каждом четвертом из них 
потерпевшие нарушали требования 
безопасной эксплуатации оборудова-
ния или оно было неисправно.

Чтобы своевременно выявить 
нарушения и предотвратить несчаст-
ные случаи, работают мобильные 
группы, в которые входят представи-
тели госинспекции труда и отрасле-
вых профсоюзов, исполкомов, МЧС, 
госэнергогазнадзора. Так, в орга-

низациях 12 районов ими выявлены 
нарушения, связанные с подготовкой 
и ремонтом сельхозтехники, экс-
плуатацией оборудования, машин 
и механизмов.

Кроме того, зафиксированы слу-
чаи, когда не в полном объеме вы-
давались средства индивидуальной 
защиты либо работники не исполь-
зовали СИЗ и этот вопрос никто не 
контролировал.

Всего за январь – октябрь 2024 го-
да мобильные группы выявили около 
9 тыс. нарушений требований охраны 
труда, отстранены от работы более 
140 человек, приостановлено порядка 
90 единиц небезопасного оборудова-
ния. Вынесен запрет на проведение 
5 видов работ.

Настораживает еще одна пробле-
ма – гибель на производстве из-за 
резкого ухудшения здоровья. По этой 

причине только за 9 месяцев умерли 
45 человек. Чаще всего вследствие 
сердечно-сосудистых заболеваний. 
Нередко люди, закрыв больничный, 
выходят на работу, не восстановив-
шись после болезни, а в итоге по-
лучают осложнения. Эта проблема 
требует более пристального внима-
ния со стороны работодателя, считает 
Сергей Ануфриев.

Татьяна СОЛОВЬЕВА, фото БЕЛТА

ОХРАНА ТРУДА Тенденция на снижение

Спецодежда 
(не) в деле
В прошлом году рейдовые группы 
технической инспекции труда ФПБ 
проверили 156 организаций и предприятий 
Могилевщины, выявили 800 нарушений. 
Об этом шла речь на президиуме совета 
областного объединения профсоюзов. 

Среди основных нарушений – использование небезо-
пасных приставных лестниц и слесарного инструмен-
та, отсутствие инструктажа по охране труда, несоблю-
дение сроков актуализации инструкций по ОТ. Также 
отмечались нарушение противопожарного режима 
при производстве огневых работ и неприменение 
работниками спецодежды.

По итогам выездов были организованы семинары-со-
вещания, в которых участвовало более 500 человек.

– Работу рейдовых групп обсуждали на заседани-
ях общественных комиссий по ОТ, профилактике 
производственного травматизма и профессиональ-
ной заболеваемости в местных исполнительных 
органах власти. На все рекомендации по устранению 
выявленных нарушений контролирующие субъек-
ты дали ответы, – рассказал главный техинспек-
тор труда областного объединения профсоюзов 
Сергей Сергеенко.

Виктория БОНДАРЧИК

Профсоюзы Гродненщины 
позаботились о безопасности 
жителей региона не только 
на производстве, но и по дороге 
на работу.

– Зимой многие выходят из дома затемно 
и возвращаются уже в сумерках. Чтобы 
обезопасить тех, кто добирается на работу 
пешком или на велосипеде по неосве-
щенным (слабоосвещенным) участкам, 
областное объединение профсоюзов 
выступило с инициативой обеспечить 
их фликерами, сигнальными жилетами 
или светоотражающими лентами для 
велосипедов. Предложение поддержа-
ли и профорганизации, и наниматели 
региона, – отметил главный технический 
инспектор труда областного объединения 
профсоюзов Дмитрий Горовенко. 

С середины ноября, когда старто-
вал необычный проект, социальные 
партнеры приобрели 11 тыс. фликеров 
и 5,6 тыс. сигнальных жилетов. Например, 
в Волковысском районе первички сель-
хозпредприятий закупили 230 жилетов, 
а райком профсоюза тоже выделил сред-

ства на 500 фликеров. Для сферы АПК 
тема безопасности на дороге особенно 
актуальна. В сельской местности тротуары 
есть не везде, люди часто ходят (ездят на 
велосипедах) по обочине. В сумерках, 
да еще и в темной одежде водителям 
заметить их непросто.  

Ряд предприятий сферы энерге-
тики (агрофирма «Старый Дворец» 
РУП «Гродно  энерго», СМУ-4 ОАО «Белсель-
электросетьстрой», ОАО «ТБЗ Дитва») 
снабдил светоотражающими элементами 
всех своих сотрудников. И это при том, 
что численность коллективов превышает 
100 человек. Некоторые организации 
решили сами изготовить светоотражаю-
щие элементы. Так, в Лидском политех-
ническом колледже их сделали мастера 
производственного обучения в швейных 
мастерских. В ОАО «Гродненский завод 
торгового машиностроения» подошли 
к задаче креативно и нанесли на фликеры 
фирменный логотип.

– Для профсоюзов важно не только 
обеспечить работников светоотража-
ющими элементами, но и убедить их 
использовать, – подчеркнул Дмитрий 
Горовенко. – Поэтому профактив про-

водит разъяснительную работу: демон-
стрирует тематические видеоролики, 
которые, к слову, многие первички сни-
мают сами, рассказывает о несчаст-
ных случаях с участниками дорожного 
движения. 

Некоторые организации устраивают 
совместные профилактические меро-
приятия с представителями ГАИ. По та-
кому пути, в частности, пошел профком 
ОАО «Красносельскстройматериалы». Во 
время акции «Стань заметнее на дороге!» 
работникам вручили фликеры и жилеты 
повышенной видимости, акцентировав 
внимание на важности их применения, 
призвали приобрести светоотражающие 
элементы для своих детей, ведь их безо-
пасность – забота взрослых. 

Елена КАЯЧ

Помогли «засветиться»

Без травматизма на Витебщине 
за 10 месяцев 2024 года сработали 
в организациях энергетического комплекса, 
почтовой связи, газовой промышленности. 
А среди районов лидирует Чашникский, 
где также за указанный период обошлись 
без несчастных случаев на производстве. 

Областная организация Бело-
русского профсоюза работни-
ков местной промышленности 
и коммунально-бытовых пред-
приятий изготовила фликеры 
со своей символикой для детей. 
Их в дополнение к основному 
подарку вручили победителям 
конкурса «Новогодняя поделка».  
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Пятница  /  24  января

Четверг  /  23  января

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.15, 08.20 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 19.00 Новости.
08.00 Новости (с сурдопереводом).
08.15, 18.45, 23.05 Зона Х (16+).
09.15 «Здорово здоровым быть!» (6+).
10.10 Сериал «След» (16+).
11.00 «Время выбрало нас!» (12+).
12.25 «Скажинемолчи».
13.20, 15.15 Мелодрама 

«Стенограмма судьбы» (16+).
17.45 Белорусское времечко.
19.10 Мелодрама «Развода не будет» 

(16+).
20.55 «Фактор.BY». Дневник.
21.00 Панорама.
21.50 «Время выбрало нас!» (12+).
22.45 «На контроле Президента» (12+).
23.20 Сериал «След» (16+).
00.25 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
09.10 «ОбъективНо» (16+).
10.10 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Модный приговор» (6+).
12.20, 13.15, 23.25 Многосерийный фильм 

«Письма на стекле. Судьба» (12+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал (16+).
19.00 «Марков. Ничего личного» (16+).
20.00 Время.
21.20 Специальный проект ОНТ 

«Мы – белорусы» (16+).
22.15 Многосерийный фильм 

«Минута тишины» (16+).
01.15 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00, 09.00, 10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 

23.00 Беларусь. Новости.
06.05 «Новое утро».

09.05, 10.05 Сериал «Кулагины» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «Да!Но…».
12.20 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» 

(16+).
14.40 Телесериал «Отражение звезды» 

(12+).
15.30 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Цикл документально-

публицистических фильмов 
«17 мгновений страны».

18.10 Юмористическая программа (16+).
18.45 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Сериал «Склифосовский» 

(12+).
23.50 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05 Детектив «Дама с собачкой» (16+).
11.50 Сериал «Великолепная пятерка» 

(16+).
12.40 «Суд решит» (16+).
13.45 Док.драма «Слепая» (16+).
14.20 «Я из деревни» (12+).
14.50 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Интерактивный молодежный 

проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Сериал «Фитнес» (16+).
18.45 «Суд решит» (16+).
19.45 «Семейные истории» (16+).
20.20 Сериал «Великолепная пятерка» 

(16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Детектив «Дама с собачкой» (16+).
23.10 Детектив «Мажор» (16+).
00.10 Док.драма «Семья. Перезагрузка» 

(16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.15 «Астропрогноз».
06.20 Сегодня. Главное.
06.25 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.15 Сегодня. Главное.
07.30 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.

08.25 Сегодня. Главное.
08.35, 21.15 «ЧП.by».
09.00, 10.35 Сериал «Улицы разбитых 

фонарей» (16+).
12.25 «Еда хоть куда» (6+).
13.20 Сегодня. Главное.
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 «Время выбрало нас!» (12+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.35, 20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20.15, 21.35 Детектив «Первый отдел» 

(16+).
22.30 Сегодня. Главное.
22.35 Сериал «Шеф. Возвращение» (16+).
23.35 Сегодня. Главное.
23.50 Сериал «Шеф. Возвращение» 

(16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Документальный проект 

«Назад в СССР» (16+).
10.40 Документальный проект 

«Тайны космоса» (12+).
13.50 Сериал «Розыск» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 «Минщина».
17.00 Сериал «Адмиралы района» (16+).
19.15 «Свои».
20.15 «Накипело».
20.30, 23.05 «СТВ-спорт».
20.35 «Столичные подробности».
20.45 Сериал «Пенсильвания» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.50 Сериал «Розыск» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Біткі ў смятане [СТ].
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шыфр-2». 7-я і 8-я серыі (16+) [СТ].
10.20 «Сведкі Вялікай Айчыннай». 

Кіналетапіс вызвалення Беларусі 
«Зберагчы назаўсёды».

10.45 Мастацкі фільм 
«Прыгоды Шэрлака Холмса 
і доктара Ватсана». «Дваццатае 
стагоддзе пачынаецца». 2-я серыя, 
заключная (12+) [СТ].

12.00 «Спяваю і ўсё паспяваю».
12.25 «Беларуская кухня». 

Зразы з бульбы [СТ].
13.00 «Навіны культуры».
13.10 «Легенды кіно». Іна Макарава (12+) 

[СТ].
13.45 Мастацкі фільм 

«Дарагі мой чалавек» (12+) [СТ].
15.30 Канцэрт майстроў мастацтваў 

«Беларусь – наша зямля».
16.50 «Навіны культуры».
17.00 Мастацкі фільм 

«Прыгоды Шэрлака Холмса 
і доктара Ватсана». «Дваццатае 
стагоддзе пачынаецца». 2-я серыя, 
заключная (12+) [СТ].

18.15 «Легенды кіно». Людміла Касаткіна 
(12+) [СТ].

18.55 Мастацкі фільм «Мядовы месяц» 
(12+) [СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шыфр-2». 7-я і 8-я серыі (16+) [СТ].
23.05 «Легенды эстрады». 

Заслужаны артыст Рэспублікі 
Беларусь Леанід Барткевіч.

23.50 «Навіны культуры».

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 

«Локомотив» (Орша) – 
«Динамо» (Молодечно).

08.55 Гандбол. СЕХА-лига. «Пермские 
медведи» – ЦСКА (Москва).

10.25 «Огневой рубеж».
10.55 Биатлон. Чемпионат России. 

3-й этап. Демино. 
Индивидуальная гонка. Мужчины. 
Прямая трансляция.

12.55 «Футбол без границ». 
Евроголы.

13.55 Биатлон. Чемпионат России. 
3-й этап. Демино. 
Индивидуальная гонка. Женщины. 
Прямая трансляция.

15.50 Гандбол. СЕХА-лига. «Чеховские 
медведи» – «Виктор» (Ставрополь).

17.20 Хоккей. КХЛ. «Барыс» (Астана) – 
«Адмирал» (Владивосток). 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

19.55 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 
ХК «Витебск» – «Химик» (Ново-
полоцк). Прямая трансляция. 
В перерывах – «Спорт-центр».

22.20 Обзор НХЛ.
23.00 «Хоккей для всех».
23.30 Смешанные единоборства. UFC 

Fight Night.

«МИР»
05.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+) 
(с субтитрами).

06.00, 10.00, 13.00, 18.30 Новости 
(бегущая строка).

06.15, 10.10, 17.15 Программа «Дела 
судебные. Деньги верните!» (16+).

07.55, 11.00, 14.10 Программа «Дела судеб-
ные. Битва за будущее» (16+).

09.05, 12.05, 15.05 Программа «Дела 
судебные. Новые истории» (16+).

13.15 Программа «Мировое соглашение» 
(16+).

16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Программа «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+).
18.45 Док.фильм «Женский президент» 

(12+).
19.10 Телевикторина «Игра в кино» (16+).
21.15 Телевикторина «Игра в кино. 

Чемпионат мира» (16+).
22.00 Телевикторина «Миллион за 5 минут» 

(16+).
22.45 Худ.фильм «Родня» (16+) 

(с субтитрами).
00.45 Программа «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
01.15 «Первый Евразийский канал» (12+).
02.15 Худ.фильм «Мы веселы, счастливы, 

талантливы» (16+).
03.45 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+) 
(с субтитрами).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.15, 08.20 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 15.00 Новости.
08.00 Новости (с сурдопереводом).
08.15 Зона Х (16+).
09.15 «Здорово здоровым быть!» (6+).
10.10 Сериал «След» (16+).
11.00 «Время выбрало нас!» (12+).
12.25 «Скажинемолчи».
13.25, 15.15 Мелодрама 

«Поворот к счастью» (16+).
17.55 «Фактор.BY». Дневник.
18.00 Марафон единства. 

Прямая трансляция (12+).
21.00 Панорама.
21.45 Талант-шоу «Фактор.BY». Финал. 

Прямая трансляция (12+).

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00 Наши новости.
11.15 «Модный приговор» (6+).
12.20, 13.15, 00.10 Многосерийный фильм 

«Письма на стекле. Судьба» (12+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.30 «Тревожная кнопка» (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 «Народный ГОСТ» (16+).
18.55 «Поле чудес» (16+).
20.10 Вечерние новости.
20.30 Наши новости. Пятница.
21.25 Специальный проект ОНТ 

«Мы – белорусы» (16+).
22.15 Худ.фильм «Потерянное счастье» 

(16+).
01.55 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00, 09.00, 10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 

23.00 Беларусь. Новости.
06.05 «Новое утро».
09.05, 10.05 Сериал «Кулагины» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.

11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.35 Юмористическая программа (16+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Телесериал «Отражение звезды» 

(12+).
15.30 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Цикл документально-

публицистических фильмов 
«17 мгновений страны».

18.10 Юмористическая программа (16+).
18.45 «Прямой эфир» (16+).
21.30, 23.15 Худ.фильм «Ни к селу, 

ни к городу…-2» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00 Телебарометр.
10.05 Детектив «Дама с собачкой» (16+).
11.55 Сериал «Великолепная пятерка» 

(16+).
12.40 «Суд решит» (16+).
13.45 «Семейные истории» (16+).
14.25 Док.цикл «10 самых...» (16+).
14.55 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
16.55 Телебарометр.
17.00 Реалити-шоу «Обмен домами» (16+).
18.25 Кулинарное реалити-шоу 

«Гость у порога» (16+).
19.40 Юмористическое шоу 

«Уральские пельмени». 
Выпуск «Жи-Ши прилетели» (16+).

21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Реалити-шоу «Большие девочки» 

(16+).
23.35 Реалити-шоу «Чадо из ада» (16+).
00.35 Док.драма «Семья. Перезагрузка» 

(16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.15 «Астропрогноз».
06.20 Сегодня. Главное.
06.25 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.15 Сегодня. Главное.
07.30 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.25 Сегодня. Главное.
08.35 «ЧП.by».

09.00, 10.35 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей» (16+).

12.25 «Еда хоть куда» (6+).
13.20 Сегодня. Главное.
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 «Время выбрало нас!» (12+).
15.00 «Жди меня» (12+).
16.40 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
20.15 «Психология обмана» (16+).
20.45 Детектив «Первый отдел» (16+).
21.45 «ЧП.by: время итогов».
22.15 Детектив «Первый отдел» (16+).
22.30 Сегодня. Главное.
22.35 Детектив «Первый отдел» (16+).
23.15 Сериал «Шеф. Возвращение» (16+).
23.35 Сегодня. Главное.
23.50 Сериал «Шеф. Возвращение» 

(16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Документальный проект 

«Назад в СССР» (16+).
10.40 Документальный проект 

«Армагеддон» (12+).
12.40, 13.50 Сериал «Розыск» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 «Минщина».
17.00 «Созидаем вместе».
17.20 «Решение есть! Депутатский ответ».
17.50 Документальный проект 

«Закрытый архив» (12+).
18.15 «В поисках истины. Я – левша».
19.00 «17 мгновений страны».
20.15, 23.05 «СТВ-спорт».
20.25 «Столичные подробности».
20.40 Сериал «Пенсильвания» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.50 Сериал «Розыск» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Нацкія дзеруны [СТ].

08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шыфр-2». 9-я і 10-я серыі (16+) 
[СТ].

10.10 «Сведкі Вялікай Айчыннай». 
Мастак дакументальнага экрана 
Міхаіл Бераў.

10.40 Мастацкі фільм «Справа была 
ў Пянькове» (12+) [СТ].

12.05 «Спяваю і ўсё паспяваю».
12.30 «Беларуская кухня». Карп, 

запечаны па-барсукоўску [СТ].
13.00 «Навіны культуры».
13.15 «Легенды кіно». Людміла Касаткіна 

(12+) [СТ].
13.50 Мастацкі фільм «Мядовы месяц» 

(12+) [СТ].
15.25 «Сіла веры».
15.50 «Навіны культуры».
16.05 «Жывая спадчына». Тэхналогіі 

і традыцыі выпякання хатняга хлеба 
(вёска Жораўка і Кузьмічы, Любанскі 
раён, Мінская вобласць) [СТ].

16.35 Мастацкі фільм «Справа была 
ў Пянькове» (12+) [СТ].

18.00 «Легенды кіно». Іна Макарава (12+) 
[СТ].

18.40 Мастацкі фільм «Дарагі мой 
чалавек» (12+) [СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шыфр-2». 9-я і 10-я серыі (16+) 
[СТ].

22.55 «Легенды эстрады». 
Паэт-песеннік Алег Жукаў.

23.40 «Навіны культуры».

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Биатлон. Чемпионат России.

 3-й этап. Демино. 
Индивидуальная гонка. Мужчины.

08.35 Обзор НХЛ.
09.20 Биатлон. Чемпионат России. 

3-й этап. Демино. 
Индивидуальная гонка. Женщины.

11.00 Хоккей. КХЛ. «Барыс» (Астана) – 
«Адмирал» (Владивосток).

13.00 Смешанные единоборства. UFC 
Fight Night.

14.40 «Хоккей для всех».
15.10 «На спорте».
15.30 Смешанные единоборства. ONE FC. 

Прямая трансляция.
18.00 Хоккей. МХЛ. «Динамо-Шинник» – 

«Локо» (Ярославль). 
Прямая трансляция. 
В перерывах – «Спорт-центр».

20.20 Баскетбол. Единая лига. БК «Сама-
ра» – «Зенит» (Санкт-Петербург).

22.15 «Спорт-центр».
22.25 «Овертайм».
22.55 Смешанные единоборства. ONE FC.

«МИР»
05.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+) 
(с субтитрами).

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 
(бегущая строка).

06.15, 10.10, 17.15 Программа «Дела 
судебные. Деньги верните!» (16+).

07.55, 11.00, 14.10 Программа «Дела судеб-
ные. Битва за будущее» (16+).

09.05, 12.05, 15.05 Программа «Дела 
судебные. Новые истории» (16+).

13.15 Программа «Мировое соглашение» 
(16+).

16.15 Программа «Дела судебные. 
Яблоко раздора» (16+).

18.40 Док.фильм «Миссия выполнима» 
(12+).

19.20 Телевикторина «Миллион за 5 минут» 
(16+).

20.05 Худ.фильм «Старики-разбойники» 
(16+) (с субтитрами).

22.00 Худ.фильм «На Дерибасовской 
хорошая погода, или На Брай-
тон-Бич опять идут дожди» (16+) 
(с субтитрами).

23.55 Худ.фильм «Раз на раз 
не приходится» (16+).

01.15 Программа «Рожденные в СССР». 
Студенчество (16+).

01.40 Программа «Наше кино. 
История большой любви» (16+).

03.00 Худ.фильм «Близнецы» (16+) 
(с субтитрами).

04.20 Мультфильмы (6+).
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Суббота  /  25  января

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.20 Мелодрама «Развода не будет» 

(16+).
08.05 «Існасць» [СТ].
08.30 «Смысл жизни» (12+).
09.00, 12.00, 15.00, 19.00 Новости.
09.20 «Доброе утро, Беларусь!» 

со Светланой Боровской (12+).
10.05 Здоровье (12+) [СТ].
10.55 «Маршрут построен» (12+).
11.30 Зона Х. Итоги недели (16+).
12.20 Специальный репортаж (12+).
12.40 Мелодрама «Вместе с Верой» (12+).
13.35 Шоу-викторина для всей семьи 

«Я знаю» (6+).
15.20 «Краіна».
15.50 «Один день» (12+).
16.20 «Тайны следствия» (12+).
16.55 Мелодрама «Любовь 

и немножко пломбира» (12+).
19.10 Телефильм (12+).
20.00 «Клуб редакторов» (16+).
21.00 Панорама.
21.50 Талант-шоу «Добрый вечер!» (12+).
23.20 Мелодрама «Находка» (16+).

«ОНТ»
07.00 Наши новости.
07.10 «Марков. Ничего личного» (16+).
08.00 «Наше утро в субботу».
09.00 Наши новости.
09.10 «Наше утро в субботу».
10.00 «Белорусская SUPER-женщина» 

(12+).
10.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.40 «Белые Росы» (12+). Новый сезон.
11.10 Ко дню рождения 

Владимира Высоцкого. 
«Это я не вернулся из боя» 12+).

11.45 Худ.фильм «Потерянное счастье» 
(16+).

13.35, 16.20 Многосерийный фильм 
«Горько-соленое море любви» (12+).

16.00 Наши новости (с субтитрами).
17.20 «Народный ледниковый» (6+).
20.00 «Как посмотреть».
21.00 «Метеогид».
21.25 «Своя колея» (16+).
23.00 Многосерийный фильм 

«Входите, закрыто!» (12+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.00 «Новое утро».
09.30 «Истории большой страны».
10.25 «Прикосновение к свету».
10.40 «Путевка.BY».
11.00 Вести.
11.30 Беларусь. Новости.
11.40 Медицинская программа 

«Доктор Мясников» (12+).
12.40 «Парад юмора» (16+).
14.00 Вести.
14.50 «Парад юмора». Продолжение (16+).
15.15 Худ.фильм 

«Осколки хрустальной туфельки» 
(12+).

17.00 Вести.
17.50 Вечернее шоу Андрея Малахова 

«Привет, Андрей!» (12+).
19.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
20.00 Вести.
21.00 Беларусь. Новости.
21.30 Праздничный концерт 

«Наши любимые песни».
23.45 Екатерина Рябова, Нил Кропалов 

и Алексей Шильников в фильме 
«Муж моей мечты» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу 

«Включайся. Лучшее за неделю» 
(12+).

09.00 Телебарометр.
09.05 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
11.05 Анимация для всей семьи. 

«Катак. Ледниковый побег» (6+).
12.30 Биографическая драма 

«История семьи Блум» (12+).
14.05 «Как дома» (16+).
14.35 Кулинарное реалити-шоу 

«Гость у порога» (16+).
15.50 «Полезная программа» (16+).
16.20 Телебарометр.
16.25 Детектив «Абонемент на расследо-

вание. Маленькие трагедии». 
1–4-я, заключительная, серии (16+).

19.50 Реалити-шоу «Мама дорогая!» 
(16+).

21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Мелодрама «Улетный экипаж». 

Заключительные серии (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.15 «Астропрогноз».
06.20 Сегодня. Главное.
06.25 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).
07.10 Сегодня. Главное.
07.25 «Беларусы» (6+).
08.00 Сегодня.
08.20 «ЧП.by: время итогов».
08.50 «Один день» (12+).
09.25 «Просто и вкусно» (6+).
10.00 Сегодня.
10.25 «Знак качества» (6+).
10.45 «Главная дорога» (16+).
11.20 «Живая еда 

с Сергеем Малоземовым» (12+).
12.10 «Квартирный вопрос» (0+).
13.10 «Поедем, поедим!» (12+).
14.05 Драма «Дело 

для настоящих мужчин» (12+).
15.25 «Психология обмана» (16+).
16.00 Сегодня.
16.25 «Следствие вели…» (16+).
18.05, 20.15 «Основано 

на реальных событиях» (16+).
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
22.50 Триллер «Один настоящий день» 

(16+).

«СТВ»
06.50 Документальный проект 

«Загадки истории» (12+).
07.40 «Анфас».
08.00 «Центральный регион».
08.30 Документальный проект 

«Тайная история еды» (12+).
10.10 «Созидаем вместе».
10.30 Новости «24 часа».
10.40 «Свои».
10.55 «Минск и минчане».
11.25 «В поисках истины. 

Мне не больно!»
12.10 Документальный проект 

«Назад в СССР» (16+).
13.30 Новости «24 часа».
13.45 Сериал «Под защитой» (16+).
15.25 Сериал «Адмиралы района» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Адмиралы района» (16+).

19.30 Новости «24 часа».
20.20 «Политика без галстуков и купюр».
20.35 «Тайные пружины политики».
20.45 «СТВ-спорт».
20.55 Сериал «Адмиралы района» (16+).
23.35 Документальный проект 

«Дорогие товарищи» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.10 Мультфільм «Двенадцать месяцев» 

(0+).
08.05 «Сіла веры».
08.30 «Навіны культуры».
08.40 Мастацкі фільм «Міравы хлопец» 

(12+) [СТ].
10.05 «Беларуская кухня». 

Хатні сыр па-кармянску.
10.35 «Спяваю і ўсё паспяваю».
11.00 «То! Лато».
11.25 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Сёмая сімфонія». 5–8-я серыі, 
заключныя (16+) [СТ].

14.55 «Навука побач» (6+).
15.20 «Навіны культуры».
15.30 Рэспубліканская грамадска-куль-

турная акцыя «Марафон адзін-
ства». Гала-канцэрт калектываў 
мастацкай творчасці (г.Мінск).

18.55 Мастацкі фільм «Бландзінка 
за вуглом» (12+) [СТ].

20.25 «Суразмоўцы». Аўтарскі праект 
пісьменніка Навума Гальпяровіча. 
Госць – пісьменнік, дэпутат Палаты 
прадстаўнікоў Нацыянальнага 
сходу Рэспублікі Беларусь 
Валянцін Семяняка.

20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Мастацкі фільм «Старшыня» (12+) 

[СТ].
23.50 «Легенды эстрады». Народны 

артыст Беларусі Якаў Навуменка.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Хоккей. МХЛ. «Динамо-Шинник» – 

«Локо» (Ярославль).
08.50 Смешанные единоборства. ONE FC.
09.55 Биатлон. Кубок России. 5-й этап. 

Демино. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция.

11.10 «Спортивный интерес».

11.55 Баскетбол. Единая лига. 
БК «Самара» – 
«Зенит» (Санкт-Петербург).

13.45 Биатлон. Кубок России. 5-й этап. 
Демино. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция.

14.55 Гандбол. Чемпионат Беларуси. 
Мужчины. «СКА-Минск» – 
«Мешков» (Брест). 
Прямая трансляция.

16.35 «На спорте».
16.55 Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-Петербург) – 

«Салават Юлаев» (Уфа). 
Прямая трансляция. 
В перерывах «Спорт-центр».

19.25 «Как это было».
19.55 Биатлон. Кубок России. 5-й этап. 

Демино. Спринт. Мужчины.
21.00 Биатлон. Кубок России. 5-й этап. 

Демино. Спринт. Женщины.
22.05 «Спорт-центр».
22.15 Бокс. Ночь чемпионов IBA. Ереван.

«МИР»
05.00 Мультфильмы (6+).
05.45 Программа «Все, как у людей» (6+).
06.10 Худ.фильм «Курьер» (16+).
08.20 Программа «Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым» (16+).
08.55 Мультфильмы (6+).
09.30 Программа «Наше кино. Неувядаю-

щие». К юбилею Д. Харатьяна (16+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Худ.фильм «Старики-разбойники» 

(16+) (с субтитрами).
12.05 Телесериал «Смертельный номер». 

1–4-я серии (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Телесериал «Смертельный номер». 

4–6-я серии (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.40 Док.фильм «История 30-летия. 

Формируя будущее» (12+).
19.10 Телесериал «Смертельный номер». 

6–8-я серии (16+).
21.55 Телесериал «Гардемарины, впе-

ред!». К юбилею Д. Харатьяна (16+) 
(с субтитрами).

03.25 Программа «Наше кино. 
История большой любви» (16+).

04.55 Мультфильмы (6+).

Воскресенье  /  26  января

«БЕЛАРУСЬ 1»
05.30 Комедия «Белые Росы» (12+).
06.55 «Клуб редакторов» (16+).
08.00 Информационный канал 

«Выборы-2025».
08.20 «Один день» (12+).
08.45 «Беларусь созидающая» (12+).
09.00 Информационный канал 

«Выборы-2025».
09.20 Программа об армии «Арсенал» 

(12+).
09.55 Историческая драма 

«На другом берегу» (12+).
12.00 Информационный канал 

«Выборы-2025».
12.20 Новости. Центральный регион.
12.45 Мелодрама «Вместе с Верой» (12+).
13.35 Шоу-викторина для всей семьи 

«Я знаю» (6+).
15.00 Информационный канал 

«Выборы-2025».
15.25 «Вокруг планеты».
16.05 Мелодрама «Поворот к счастью». 

1-я и 2-я серии (16+).
18.00 Информационный канал 

«Выборы-2025».
18.20 Мелодрама «Поворот к счастью». 

3-я и 4-я серии (16+).
20.00 Информационный канал 

«Выборы-2025».
23.00 Навіны надвор’я.
23.20 Комедия «Белые Росы» (12+).

«ОНТ»
07.00 Наши новости.
07.15 Музыкальная программа 

«Квiтней, Беларусь» (12+).
08.00 Наши новости.
08.15 «Народный ГОСТ» (16+).
09.00 Наши новости.
09.15 «Метеогид».
09.40 «Здоровье» (16+).
10.00 Наши новости.
10.15 «Здоровье» (16+). Продолжение.
11.00 Наши новости.
11.20 «Видели видео?» (6+).
13.00 Наши новости.
13.20 Многосерийный фильм 

«Входите, закрыто!» (12+).

16.00 Наши новости.
16.35 Многосерийный фильм 

«Входите, закрыто!» (12+).
17.30 «Три аккорда». Новый сезон (16+).
18.00 Наши новости.
18.35 «Три аккорда». Новый сезон (16+). 

Продолжение.
20.00 «Контуры».
21.30 Ток-шоу «Выборы-2025».
23.10 Многосерийный фильм 

«Горько-соленое море любви» (12+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 11.30, 14.30, 17.30, 

23.00 Беларусь. Новости.
06.10, 07.10, 08.10, 09.15 Худ.фильм 

«Муж моей мечты» (16+).
10.15 «Рецепт настоящего белоруса».
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.50 «Свои».
12.05 «Большие перемены».
13.05 «В поисках истины».
14.50 Программа Евгения Петросяна 

«Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+).
17.50 Вечернее шоу Андрея Малахова 

«Песни от всей души» (12+).
20.00 Вести недели.
21.00 Итоговая аналитическая программа 

«Акценты».
22.00 «САСС уполномочен заявить».
23.20 Москва. Кремль. Путин.
23.55 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся. 

Лучшее за неделю» (12+).
09.00, 11.25, 15.45 Телебарометр.
09.05 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
10.55 «Я из деревни» (12+).
12.00 «Смачна есцi» (12+).
12.45 Реалити-шоу «Обмен домами» (16+).
14.05 Реалити-шоу «Мама дорогая!» (16+).
15.20 «Полезная программа» (16+).
15.50 Биографическая драма 

«История семьи Блум» (12+).
17.25 Юмористическое шоу 

«Уральские пельмени». 
Выпуск «Жи-Ши прилетели» (16+).

18.45 Шоу «Большие девочки» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Сериал «ИП Пирогова» (16+).
22.10 Сериал «Фитнес» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.15 «Астропрогноз».
06.20 «Смысл жизни» (12+).
06.55 «Мастер-класс: как это сделано?» 

(6+).
07.25 «Беларусы» (6+).
08.00 Сегодня.
08.20 «Наука рядом» (6+).
08.55 «Белорусская суперженщина».
09.05 «VeloLove» (6+).
09.25 «Еда хоть куда» (6+).
10.00 Сегодня.
10.20 «Семейное дело» (6+).
10.40 «Квартирный вопрос.By» (12+).
11.15 «Первая передача» (16+).
11.45 «Чудо техники» (12+).
12.30 «Дачный ответ» (0+).
13.30 Сегодня. Главное.
13.35 «НашПотребНадзор» (16+).
14.30 Худ.фильм «Потому что люблю» 

(12+).
16.00 Сегодня.
16.20 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.30 «Следствие вели…» (16+).
18.05 «Новые русские сенсации» (16+).
19.00 «Итоги недели».
20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
20.15 Детектив «Кочевница» (16+).
23.35 «Ты не поверишь!» (16+).

«СТВ»
06.00 Новости «24 часа».
06.20 Документальный проект 

«В поисках истины».
07.00 Новости «24 часа».
07.20 Худ.фильм «Культурный код» (6+).
08.00 Новости «24 часа».
08.35 Документальный проект 

«Назад в СССР» (16+).
09.50 «Белорусская суперженщина».
10.00 Ток-шоу «Большой город».
10.30 Новости «24 часа».
11.15, 14.20, 17.40 Сериал «Тверская» (16+).
13.30 Новости «24 часа».

16.30 Новости «24 часа» 
(с сурдопереводом).

17.25 «Сенат».
19.30 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
21.20 «Слово и дело».
21.35 Сериал «Пенсильвания» (16+).
22.30 Новости «24 часа».
23.15 Сериал «Пенсильвания» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.20 Мультфільм «Как мы весну делали» 

(0+).
07.30 Мультфільм «Дед Мороз и лето» 

(0+).
07.50 Тэлевіктарына «Веды ў кубе».
08.30 Мастацкі фільм 

«Бландзінка за вуглом» (12+) [СТ].
09.50 «Наперад у мінулае».
10.30 «Беларуская кухня». 

Паштэт па-гальшанску [СТ].
10.55 «Нацыянальны хіт-парад».
11.50 «Культурны тыдзень».
12.30 Янка Купала. «Паўлінка». 

Спектакль Беларускага дзяржаўна-
га акадэмічнага тэатра 
імя Янкі Купалы.

14.00 Мастацкі фільм «Старшыня» (12+) 
[СТ].

16.45 «Архітэктура Беларусі» [СТ].
17.00 «Суперлато». Прамы эфір.
17.30 Вечары з Сімфанічным аркестрам. 

Канцэрт «Музыка кіно».
18.40 Мастацкі фільм «Міравы хлопец» 

(12+) [СТ].
20.00 «Культурны тыдзень».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Сёмая сімфонія». 5–8-я серыі, 
заключныя (16+) [СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
06.55 «На спорте».
07.15 Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-Петербург) – 

«Салават Юлаев» (Уфа).
09.10 «На спорте».
09.30 Гандбол. Чемпионат Беларуси. 

Мужчины. «СКА-Минск» – 
«Мешков» (Брест).

10.55 «Как это было».
11.25 Биатлон. Кубок России. 5-й этап. 

Демино. Большой масс-старт. 
Мужчины. Прямая трансляция.

12.20 Смешанные единоборства. ONE FC.
14.25 Биатлон. Кубок России. 5-й этап. 

Демино. Большой масс-старт. 
Женщины. Прямая трансляция.

15.20 Баскетбол. Единая лига. «Уралмаш» 
(Екатеринбург) – ЦСКА (Москва).

16.55 Хоккей. КХЛ. ХК «Сочи» – 
«Северсталь» (Череповец). 
Прямая трансляция. 
В перерывах – «Спорт-центр».

19.25 «Итоги недели».
20.10 Биатлон. Кубок России. 5-й этап. 

Демино. Большой масс-старт. 
Мужчины.

21.05 Биатлон. Кубок России. 5-й этап. 
Демино. Большой масс-старт. 
Женщины.

22.00 Бокс. Ночь чемпионов IBA. Ереван.

«МИР»
05.00 Мультфильмы (6+).
06.20 Худ.фильм «Родня» (16+) 

(с субтитрами).
08.20 Программа 

«Диктор делает» (16+).
09.30 Программа 

«ФазендаЛайф» (6+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Худ.фильм «Елки-палки» (16+).
12.00 Телесериал «Мама-детектив». 

1–4-я серии (16+) (с субтитрами).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Телесериал «Мама-детектив». 

4–6-я серии (16+) (с субтитрами).
18.30 Итоговая программа «Вместе» 

(16+).
19.30 Телесериал «Мама-детектив». 

6–10-я серии (16+) (с субтитрами).
00.00 Итоговая программа «Вместе» 

(16+).
01.00 Телесериал «Мама-детектив». 

10–12-я серии (16+) (с субтитрами).
03.15 Программа «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
04.05 Телесериал «Смертельный номер». 

1–2-я серии (16+).
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Он мог бы работать трактористом 
в колхозе, как этого хотел его 
отец, но не побоялся рискнуть 
и покорил большую сцену: сперва 
вошел в десятку финалистов 
«Славянского базара», а позже – 
стал победителем грандиозного 
шоу «Х-фактор. Беларусь». 
Поговорили с Андреем Панисовым 
и узнали, стоит ли во всем доверять 
продюсеру, за кого люди отдают 
голос на песенных конкурсах 
и чему может научить Ольга Бузова?

 Андрей, после масштабных проектов мно-
гие исполнители исчезают из нашего поля 
зрения. Но это не ваша история. Расска-
жите, над чем работаете?

– Помимо того, что сам пою, пишу песни 
нашим артистам – их можно услышать да-
же на «Славянском базаре». В последнее 
время востребованными оказались детские 
композиции, недавно закончил новую под 
названием «Барби». 

 Сейчас вы сам себя продюсируете. Не-
ужели не хочется опытного проводника 
в мир шоу-бизнеса? 

– Это нормальное явление на белорусской 
эстраде. Но я не всегда полагаюсь исклю-
чительно на себя – среди моих друзей есть 
профессио нальные музыканты, к которым мож-
но обратиться за советом. Также я постоянно 
интересуюсь мнением обычных слушателей. 
Они для меня самые честные судьи и эксперты. 
Отклики получаю и от семьи. Мой брат, если 
ему что-то не нравится, скажет об этом в лоб. 
Конечно, случается, мнения разных людей кар-
динально отличаются, поэтому в конечном счете 
окончательное решение остается за мной. 

 Ваши вокальные таланты проявились 
с детства. Но мог ли кто-то подумать, что 
вы профессионально свяжете жизнь с му-
зыкой? 

– Мама была уверена, что я пойду по музыкаль-
ной стезе. А вот отец сомневался. Он водитель, 
все время работал в колхозе (семья живет в де-
ревне Бердовка под Лидой. – Прим. авт.). Хотел, 
чтобы я отучился на тракториста: они получают 
дом, у них хорошая зарплата, особенно в сезон, 
стабильность. И пока я не выиграл «Х-фактор», 
он не верил в мое будущее как артиста. Сейчас 
мнение поменял, чему я очень рад. 

 Интересно, что после победы в конкурсе 
вы не перебрались в Минск. Почему? 

– Я переехал на некоторое время и даже открыл 
вокальную студию. Но мне эта столичная суета 
и огромная трата времени на дорогу пришлись 
не по душе. Студию закрыл, и мы с женой по 
обоюдному согласию вернулись в Лиду. Здесь 

все близко, все привычно. А если какие-то 
концерты – сел в машину и доехал!

 Своя студия была у вас и в Лиде еще до 
проекта. Чувствовали ли ответственность 
перед учениками, когда шли на кастинг? 
Давило ли понимание того, что, если зава-
лите отбор, к вам поменяется отношение 
как к преподавателю? 

– Конечно! Была ответственность не только 
перед учениками, но и перед своими педагога-
ми – у многих из них консерваторское образо-
вание, они всегда стремятся к тому, чтобы все 
было идеально. А проект тяжелый – не столько 
в вокальном, сколько в эмоциональном плане. 
Было много талантливых исполнителей, которые 

посыпались, не выдержав нервного напряжения. 
Думаю, мне помогла моя деревенская и армей-
ская закалка. Вот лишь один показательный 
момент. В тренировочном лагере мне попалась 
песня «Мама», которую я не знал и должен был 
выучить меньше, чем за ночь. Я так боялся за-
быть слова и опозориться на всю страну, что 
решил уйти из проекта. Но остановила жена. 
Сказала: «Ты же никогда не сдаешься!» И ре-
шение нашлось. Я просто записал текст в свою 
красивую записную книжку, а на сцене ска-
зал, что сейчас зачитаю письмо матери. Ольга 
Бузова похвалила за такую находчивость, а вот 
некоторые участники проекта отнеслись к идее 
скептически. 

 Ольга Бузова впоследствии стала вашим 
наставником. Найдется немало людей, кото-
рые выразят сомнения, мол, чему она может 
научить? Так вот расскажите – чему? 

– У Оли не стояло задачи научить меня петь – для 
этого мы занимались с педагогами. Она учила 
меня работать над собой и с публикой: отда-
вать людям энергию, справляться с огромным 
стрессом и хейтом, придумывать интересные 
пиар-ходы. Замечу, что Оля только играет роль 
такой «блондинки». На самом деле это умный, 
организованный и трудолюбивый человек, при 
этом очень добрый. Она часто поддерживала 
меня долгими разговорами, настраивала на 
выступления, рассказывала историю своего пути 
в шоу-бизнес. Мне это очень помогло. 

 Сейчас идет уже четвертый сезон проекта. 
Следите за ним? 

– Да, и могу сказать, что участники очень силь-
ные. В некоторых из них вижу себя, поэтому, 

когда был на одном из прямых эфиров, старался 
дать совет и поддержать. А вот фаворитов 
определить сложно, потому что все меняется 
от передачи к передаче. Считаю, больше шан-
сов победить у того, кто раскроется не только 
вокально, но и как личность, которой люди 
будут симпатизировать и хотеть отдать голос. 
В любом случае, как бы ни повернулся проект, 
я для себя уже отметил ребят, с которыми хотел 
бы поработать в будущем. 

 Андрей, в жизни вы скромный и простой 
парень, но и на сцене не меняете данный 
образ. Как думаете, это мешает карьере 
или помогает? 

– Мне помогает, что я живу по совести. Почему 
я должен врать и представлять себя тем, кем не 
являюсь? Я не гонюсь за славой и большими 
деньгами – мне гораздо важнее, чтобы внутри 
было комфортно. Когда после «Фактора» 
работал с продюсером, он пытался меня пе-
ределать, отойти от моего лиричного образа. 
А с музыкальным продюсером у меня даже 
случались серьезные конфликты, так как он 
считал, что моя музыка не будет востребована. 
Но даже тогда я стоял на своем. Как показы-
вает практика, публика отлично принимает 
мои песни на концертах.

 До интервью посмотрела ваши соцсети, 
в частности, Инстаграм, и не нашла нега-
тивных комментариев. Подчищаете, чтобы 
глаза не мозолили? 

– В Инстаграме их не пишут! А в ТикТоке слу-
чается – такие комментарии можно скрыть, 
а можно и оставить. Я порой не удаляю, чтобы 
моя аудитория повозмущалась. Сам на хейт от-
вечаю редко, а если и делаю это, то без наездов 
и с юмором. Потом зачитываю жене, она мне: 
«Молодец, выкрутился!»

 Ваша жена тоже музыкант и наверняка 
ваш главный критик. Чего больше с ее 
стороны – поддержки и одобрения или 
замечаний? 

– Поддержки и одобрения. Вот буквально в по-
следнем разговоре она говорила мне о том, 
что хочет, чтобы я сделал свое шоу, собрал 
многотысячный концерт. Прошу ее подождать. 
У меня позиция такая: надо написать и раскру-
тить свой материал в достаточном количестве, 
а не делать ставку на каверы. 

 Что пожелаете себе в наступившем году? 
– Действовать по плану. Первое – написать 
много хороших песен. Я уже окончательно 
определился со своим стилем и делаю ком-
позиции радийного формата о любви, дружбе, 
ценностях – о том, что людям нужно. Когда 
их соберется достаточное количество, хочу 
выступить с сольным концертом. Второе – по-
пробовать себя в роли продюсера. И третье – 
меньше скромничать. Я уже повзрослел и могу 
позволить себе не делать этого. 

 А своим зрителям? 
– Слушать себя и быть честным с собой – это 
помогает добиваться целей. Не бояться бороться 
за свое счастье и уметь радоваться моментам.

Юлия ЯШЕВСКАЯ
Фото из открытых интернет-источников

ГОСТИНАЯ Андрей Панисов:

«На хейт отвечаю 
юмором»

В начале прошлого года Андрей Панисов и талантливая молодежь Лиды записали клип «Выбираем вместе».
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Гродненская областная организация Белорусского профсоюза работников 
местной промышленности и коммунально-бытовых предприятий выражает 
глубокое соболезнование председателю первичной профсоюзной организа-
ции ГГУПП «Спецавтохозяйство» РЯБИКОВОЙ Валентине Николаевне в связи 
с постигшим ее горем – смертью матери.

НАСЛЕДИЕ

Что такое кукла? 
Просто игрушка 
или нечто гораздо 
большее? Если 
заглянуть в глубь 
веков, то окажется, 
что кукла – 
талисман и оберег. 
Ей уготована 
роль домашней 
берегини, которая, 
пропитываясь 
положительной 
энергией 
и существуя 
в эмоциональном 
поле семьи, 
придает 
уверенность, 
равновесие, 
чувство 
защищенности 
дому и всем в нем 
живущим.

Ни Барби, ни Маша 
Дело было в магазине игрушек.

– Даже не проси, не куплю тебе 
эту развратницу, – бабушка отмела 
предложение внучки приоб рести 
Барби.

Девочка метнулась и ухватила 
другую куклу – героиню мультфильма 
«Маша и Медведь». Но бабушка и тут 
оказалась непреклонной.

К сожалению, не было времени 
досмотреть историю покупки до кон-
ца. Но я уходила из магазина, будучи 
согласной с бабушкой. Современные 
куклы те еще «героини», хотя, безус-
ловно, есть среди них и милейшие 
создания. Сама собрала коллекцию 
кукол «Дамы эпохи». Правда, спроси 
разрешения на их покупку у выше-
упомянутой бабушки, одобрения явно 
не получила бы. 

Магия мира кукол
На фоне экстравагантных, пусть 
и не всегда безупречных дам-кукол 
припомнилась выставка их более 
древних подружек, проходившая 
в Ганцевичском Доме ремесел. 

Экспонаты той выставки были 
собраны во время экспедиций по 
Беларуси. У каждого, словно у че-
ловека, своя судьба. Порой жуткая, 
как, к примеру, у одной из обрядовых 
кукол, изготовленной на Гомельщине.

Ее из подручных материалов сде-
лала многодетная мама для своих 
восьмерых детей. Кукла оказалась 
неказистой, но женщина вложила 
в нее много любви, во время работы 
над игрушкой просила высшие силы 
о защите потомства. Прошло время, 
дети выросли, кукла оказалась не-
востребованной. И одна из невесток 
попросила отдать ей оберег, но по-
лучила отказ. Тогда молодая жен-
щина без разрешения забрала ее 
себе. Как только игрушка появилась 
в чужом жилище, начались беды, 
по итогу которых вместе с домом 
сгорела и сама кукла. Все пробле-
мы приписали ей, ведь она была 
обереговой, а значит, должна была 

защищать жильцов своего старого 
дома. В новом ей явно не нравилось.

Бывшая на тот момент директором 
Дома ремесел Алла Занько расска-
зала, что у каждой старобелорус-
ской куклы – свое предназначение. 
Зажиночных, к примеру, делали перед 
началом жатвы, кукла-сусло испол-
няла роль и игрушки, и еды: в чистый 
кусочек ткани заворачивали хлеб 
с сахаром и давали ребенку пососать.

Мне лично понравился принцип 
действия «Кубышки-травницы». Это 
тоже обереговая кукла. Она состоит 
из 6 узелков и наполняется раз-
ными травами. Если ее потрогать, 
распространяется приятный аромат. 
Кукла охраняет сон человека и на-
полняет пространство положитель-
ной энергией.

Божье око
Алла Занько рассказала и о самой 
древней обереговой кукле наших 
предков. 

– Божье око куклой называют 
достаточно условно, – поведала со-
беседница. – В своей основе Божье 
око имеет крест – древний христи-
анский символ. В данном случае он 
олицетворяет распространение обе-
режных сил на все пространство – 
на четыре стороны света. И на все 
четыре стихии: огонь, воздух, воду, 
землю. Количество разноцветных по-
лос – призываемые на помощь силы, 
а также символическое обозначение 
поколений рода, хранящихся в памяти 

семьи. К примеру, если знаете, кем 
был ваш прапрадедушка, то на ва-
шем домашнем Божьем оке должны 
быть четыре цветные полосы.

Божье око помещают на хорошо 
видное входящему человеку место. 
Яркий и неожиданный образ обере-
га притягивает его внимание, и он 
забывает о недобром намерении по 
отношению к хозяевам дома.

При сотворении Божьего ока не-
обходимо руководствоваться прежде 
всего своим желанием, ведь каждый 
интуитивно чувствует, в какой под-
держке он нуждается, и считается, 
что оберег дает ему это.

Коляда и перевертыши
На Брестчине живет немало ма-
стериц, которые сохраняют техни-
ку изготовления старинных кукол. 
Она из них – руководитель образ-
цовой студии народных промыслов 
«Вышыванка» Столинского район-
ного центра детского творчества 
Валентина Легкая.

– Мудрствовать лукаво нашим 
предкам не приходилось, ведь 
старославянские, следовательно, 
и старобелорусские куклы были 
обезличены. Наверняка вам не раз 
приходилось видеть кукол без лица. 
Это не потому, что мастерицам было 
лень делать глаза, губы, нос. Нет, 
наши предки были уверены, что роль 
талисмана, оберега и игрушки может 
сыграть только обезличенная кук-
ла, – заверяет руководитель студии 

«Вышыванка», которая более двух 
десятилетий посвятила изучению 
обрядов, фольклора, вышивки и соз-
данию кукол. 

Оказывается, наши предки счи-
тали: если кукле придать человече-
ские черты, в нее может вселиться 
нечистая сила, а это очень плохо 
для того, кто будет пользоваться 
такой игрушкой.

– Считалось, что наибольшей силой 
обладает кукла, изготовленная без 
ножниц и иголки, – отмечает Валентина 
Легкая. – Ткань для таких оберегов 
рвали и связывали. Каждая народная 
кукла наделена особой магией.

В чести у предков было изготов-
ление кукол-хозяюшек. Они симво-
лизировали белорусское трудолюбие, 
женское гостеприимство.

Обращает на себя внимание не-
обычная кукла-перевертыш. Один 
ее ракурс – молодая незамужняя 

девушка, хорошая одетая, с косой. 
А если ее перевернуть, то полу-
чим другой персонаж – замужнюю 
женщину. Она в платке и в поно-
шенном платье…

Невозможно пройти мимо кукол-
ансамблей, выполненных руками уме-
лой мастерицы. Вот Коляда – целая 
группа персонажей, которые в канун 
Рождества ходили веселить людей. 
А эта кукольная парочка символизи-
рует белорусских панов. С каким удо-
вольствием они пьют чай! С сахарком 
вприкуску, оба хорошо одеты.

Изделия Валентины завладевают 
вниманием сразу, ведь они – особен-
ные, пусть и без лица, но с душой.

Куклы в жизни Валентины Нико-
лаевны появились по случаю. Она 
помогала мужу – хореографу об-
разцового коллектива «Полесские 
плясуны» вышивать сорочки. Для 
этого образцы собирали по всей 
Столинщине. Аутентичные сорочки 
бережно хранили, их копии выпол-
нялись умелыми руками мастериц. 
И тут Валентине пришла в голову идея 
создать кукол, одетых в такие сороч-
ки. Когда их набралось несколько 
десятков, организовали выставку, 
которая имела успех. За 25 лет ориги-
нальных игрушек набралось немало. 
Валентина Николаевна стала делать 
целые кукольные композиции. 

– При работе над куклой человек 
создает особую атмосферу и вы-
ходит из своего привычного круга 
действий, чтобы связаться с мате-
рью-природой и высшими силами. 
Кукла является посредником, кото-
рый помогает не нарушить баланс 
между человеком и таинственной 
материей, – уверена мастер.

Галина СТРОЦКАЯ
Фото из архива Валентины ЛЕГКОЙ

Без лица,
но с душой

Кукла является посред-
ником, который помогает 
не нарушить баланс 
между человеком 
и таинственной материей.



t.me/belaruski_chas

1prof.by
Пятница, 17 января 2025 годаПятница, 17 января 2025 года    № № 3 (2014)3 (2014) 19

Билет в профсоюз 
Необычный подарок в новогодние праздники 
получил 75-летний ветеран труда Михаил 
Карабань. Витебская областная организация 
Белорусского профсоюза работников АПК 
вручила ему профсоюзный билет.

– Уже и не думал, что когда-нибудь буду держать в руках 
профсоюзный билет, который для меня сродни документу, 
удостоверяющему личность, – сказал пенсионер.

Впервые Михаил Карабань получил билет в Витебском 
ветеринарном институте без малого 60 лет назад. После 
окончания вуза трудился зоотехником в хозяйствах 
Лиозненского, Оршанского и Сенненского районов. Всегда 
находил время на общественную жизнь: был секретарем 

комсомольской организации, пел в хоре, участвовал 
в конкурсах художественной самодеятельности.

Сейчас главное богатство Михаила Карабаня – дети 
и внуки. Вскоре отметит золотой юбилей совместной жизни 
с супругой. Она поддержала мужа, когда тот захотел восста-
новить профбилет, который не нашел в своих документах.

– Михаил Федорович, вы пример трудолюбия и верно-
сти избранному пути! – подчеркнула профсоюзный лидер 
аграриев Витебщины Татьяна Диканова (на снимке). – 
От души желаем вам крепкого здоровья, неиссякаемой 
энергии, активного долголетия и благополучия.

Соб. инф., фото предоставлено Витебской областной 
организацией профсоюза работников АПК 

Кирилл Морозов окончил 
школу 12 лет назад. Победа 
на республиканском этапе 
олимпиады по истории 
позволила ему поступить 
в любой вуз страны – 
и он выбрал Могилевский 
госуниверситет. Отучившись 
в магистратуре, вернулся 
в альма-матер – Шкловскую 
спецшколу-интернат для 
детей с нарушением зрения. 
Теперь тотально незрячий, 
он стал коллегой для своих 
учителей и примером для 
ребят, которым приходится 
познавать мир кончиками 
пальцев. 

С годами Морозов научился воспри-
нимать информацию на слух. Лекции 
педагогу начитывают близкие, а он, 
фиксируя текст с помощью шриф-
та Брайля, готовится к очередному 
уроку. Школьники на истории не от-
влекаются – им интересно послушать 
Кирилла Геннадьевича, ведь у него 
феноменальная память, а знания – 
энциклопедические.

– Слепота – не приговор, – уве-
ряет педагог. – Полноценная жизнь 
возможна и с таким недугом, а все 
барьеры – у нас в голове. 

Путевка в жизнь
– Наша школа тем и необычна: здесь 
и учителя, и воспитатели помогают 
незрячим детям стать максимально са-
мостоятельными. На это, правда, уходят 
годы, но результат часто превосходит 
самые лучшие ожидания, – рассказы-
вает директор Шкловской спецшко-
лы-интерната Инга Александрова. – 
Учебные занятия по коррекции зри-
тельного восприятия, ориентированию 
в большом и малом пространстве, 
социально-бытовой ориентировке, 
ритмике, лечебной физкультуре прохо-
дят ежедневно. Сотрудники буквально 
живут своей работой – каждый по-
лучает дополнительное профильное 
образование. Случайные люди у нас 
не задерживаются.

Трудовой путь тифлопедагога 
Гульнары Мироновой тому под-
тверждение. Будучи ребенком, она 
оказалась в пионерском лагере 
со слабовидящими сверстниками. 
Зрячие дети с удовольствием взя-
ли шефство над новыми друзьями: 
помогали им преодолевать путь до 

столовой и обратно, участвовали 
в интеллектуальных играх, а вече-
рами хором пели у костра. Те же не 
остались в долгу и обучили ребят 
необычной азбуке. 

– Даже после возвращения домой, 
в Душанбе, мы не прекратили об-
щаться, – с ностальгией вспоминает 
тифлопедагог. – Их интернат находился 
недалеко от нашей школы, поэтому мы 
регулярно отправляли послания, напи-
санные Брайлем. При этом страшно 
гордились таким детективным при-
ключением, потому как родители не 
могли разобрать ни слова. 

Те детские впечатления настолько 
запали в душу, что к старшим клас-
сам в выборе профессии Гульнара 
уже не сомневалась. Преодолев 
огромный конкурс – 10 человек на 
место, она поступила на отделение 
тифлопедагогики факультета дефек-
тологии Ленинградского педагогиче-
ского института. Кстати, единствен-
ного вуза некогда огромной страны, 
куда на эту специальность ежегодно 
из всех республик СССР набирали 
всего лишь 50 человек. 

Далее была практика в шко-
ле-интернате для детей с ограни-

ченными возможностями в родном 
Таджикистане и судьбоносная встре-
ча с будущим мужем, который оказал-
ся родом из Шклова.

– Удивительно, что именно в этом 
белорусском городке нашлось дело 
как раз по моему профилю в анало-
гичном учреждении, – улыбается собе-
седница. – И поверьте, я такая не одна. 
История практически каждого нашего 
педагога – это уникальный путь поиска 
и обретения своего призвания.

К слову, здешние учителя помо-
гают самореализоваться и своим 
подопечным. При школе создан 
Ресурсный центр, в котором специа-
листы регулярно консультируют роди-
телей и педагогов из разных уголков 
Беларуси по воспитанию и обучению 
детей с нарушением зрения. 

– Наши ребята неоднократно ста-
новились победителями областных 
и республиканских соревнований сре-
ди детей с особенностями психофи-
зического развития, – с гордостью го-
ворит директор Инга Александрова. – 
Имена многократных паралимпийских 
чемпионов, чемпионов мира и Европы 
Олега Шепеля и Тамары Сиваковой 
знает вся страна. 

Творческим способностям своих 
учеников педагоги уделяют не мень-
шее внимание. Музыкально одарен-
ные ребята занимаются в вокальных 
группах и ансамбле народных ин-
струментов, в чем огромная заслуга 
музыкального руководителя Бориса 
Герасимовича. На протяжении 46 лет 
работы и по сей день учитель откры-
вает новые таланты. 

Так, школа дала путевку в жизнь 
заслуженному артисту Беларуси Ивану 
Томашевичу, лауреату международных 
конкурсов незрячих музыкантов-ис-
полнителей Тамаре Томашевич, руко-
водителю Народного хора народной 
песни Могилевского городского центра 
культуры и досуга Николаю Воропаю.

Человек с тростью
Гульнара Миронова хорошо помнит 
полные классы тотально незря-
чих детей в 1980-е и 1990-е годы. 
Сейчас многое поменялось к луч-
шему. Медицина шагнула далеко 
вперед – и теперь тем грудничкам, 
которым в первые дни жизни диа-
гностируют слепоту, сразу делают 
операцию. Поэтому большому ко-
личеству детей при определенных 

диагнозах удается частично вос-
становить зрение.

Да и сами педагоги не отстают от 
технического прогресса. Пока ученые 
и академики изобретают специальную 
технику для людей с ограниченными 
возможностями (например, устрой-
ство-станок по вдеванию нитки в игол-
ку с двойным ушком для слабовидящих, 
а раньше незрячих детей обучали этому 
навыку при помощи собственного язы-
ка. – Прим. авт.), педагоги создают свои 
уникальные методики.  

Так, в результате совместного 
проекта Гульнары Саидовны с уча-
щимися старших классов появился 
сборник «Моя первая кулинарная 
книга», в котором обычные рецепты 
по приготовлению пищи адаптирова-
ны под незрячих. Интересно, что этим 
учебным пособием теперь пользуются 
даже взрослые, потерявшие зрение 
из-за травмы либо болезни.

Специалисты школы говорят, что 
их подопечным важно научиться ком-
пенсировать недостаток зрения за 
счет других органов чувств – слуха, 
тактильных ощущений, обоняния.

За 11 лет в школе-интернате учащи-
еся на специальных занятиях проходят 
такие тренировочные задания, после 
которых буквально телом по колебани-
ям звука различают преграды на своем 
пути – человека, автомобиль, дерево. 
А еще умеют распознавать запахи 
опасности – дым, краску, газ, уксус. 

Обучившись навыкам самооб-
служивания, выпускники шкловской 
школы-интерната оканчивают уни-
верситеты, колледжи и профессио-
нально-технические лицеи, а после 
становятся прекрасными массажи-
стами, артистами, животноводами, 
юристами, психологами, педагога-
ми, программистами, фармацевтами 
и даже строителями. 

– Человек в темных очках с тро-
стью ощущает гораздо больше, чем 
зрячий, – уверяют педагоги школы-ин-
терната. – Развивая другие органы 
чувств, они и музыку, и ароматы слы-
шат иначе, чем мы с вами. Это другой 
мир, но и он, как признаются наши 
дети, увлекательный и прекрасный.  
Виктория БОНДАРЧИК, фото автора 

ИНКЛЮЗИЯ

ФОТОФАКТ

Мир на слуху 
и кончиках пальцев

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!

Ученик 6-го класса Игнатий Шпаков освоил брайлевский дисплей.
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Нередко люди, оказавшись бессильными перед 
ударами судьбы, с верой и надеждой на чудо идут 
в храм. В Витебской области хранятся святыни, 
у которых верующие веками просят утешения, 
исцеления и помощи. Чем известны, где находятся 
и какова история чудотворных икон, особенно 
почитаемых в северном регионе?

Оршанская икона Божией Матери
По преданию, икона была явлена чудесным образом 
в 1631 году на берегу реки Кутеинки при основании под Оршей 
Богоявленского Кутеинского мужского монастыря. Святыню 
считают главной небесной заступницей витебской земли, 
отметил пресс-секретарь Витебской епархии протоиерей 
Андрей Смольский. Есть свидетельства конкретной помощи 
после молитв перед иконой, в частности, ее получил препо-
добномученик Афанасий Брестский. Как правило, верующие 
просят об исцелении от душевных и телесных недугов, 
защите семейного очага.

Спустя 20 лет икону перевезли в Иверский монастырь 
под Новгородом. Один из ранних списков святыни находился 
в Свято-Духовом соборе в Минске. В 2001 году митрополит 
Филарет, Патриарший Экзарх всея Беларуси передал его в дар 
Витебской епархии, и икону разместили в Свято-Успенском жен-
ском монастыре в Орше. С 2014-го список с чудотворной иконы, 
известной исцеляющей силой, хранится в храме Живоначальной 
Троицы Богоявленского Кутеинского мужского монастыря. 
Ежегодно 18 сентября с ней совершают крестный ход.

Икона Божией Матери 
Казанской в Витебске
В Казанской церкви Свято-Троицкого Маркова мужского 
монастыря (упоминается в летописях с XVI века) находится 
уникальная икона Казанской Божией Матери – ею благосло-
вил святую обитель Московский патриарх Никон в 1654 году. 
Любопытна надпись, сделанная с обратной стороны: «Сей 
св. образ Божией Матери Казанския, просиявший дарами исце-
ления, царем Алексеем Михайловичем пожертвован Витебскому 
Марковому монастырю 1655 г. 8-го иулия г. Москва». По стилю 
икона была византийского характера и древнемосковского 
письма, находилась под кованой серебряной вызолоченной 
ризой и украшалась короной с тремя небольшими камнями. 
Витебчане издавна почитали ее и считали чудотворной. Они бы-
ли уверены, что именно после усиленного моления и крестного 
хода с иконой в 1710 году в Витебске прекратилась эпидемия 
моровой язвы. В 1867-м после молебна перед ликом Божией 
Матери Казанской исцелилась тяжелобольная жена витебского 
генерал-губернатора Владимира Верёвкина – образ выносили 
во дворец губернатора и молились о ее здравии в течение 
месяца. Святыня пережила пожар XVII века. Во время войны 
с Наполеоном монастырь был разорен захватчиками, но икону 
чудом удалось спрятать в лесу. 

История монастыря стала трагичной в советское время: 
в 1920 году его закрыли, на территории построили промышленные 
предприятия и различные учреждения. Во времена воинствующего 
атеизма уничтожили практически все религиозные здания, кроме 
Свято-Казанской церкви. Она выстояла в годы войны и вплоть до 
1990-х была единственным в Витебске действующим православ-
ным храмом. Этот памятник архитектуры XVIII века в начале 2000-х 
пережил реконструкцию и обрел первоначальный облик. Икону 
Божией Матери Казанской в серебряном окладе возвратили в 
монастырь, в честь нее освятили главный престол храма. Люди 
верят, что молитвы у святыни даруют исцеление. В дни великих 
праздников ее несут во главе крестного хода. Праздничную службу 
в честь иконы совершают ежегодно 8 июля. По словам прихожан, 
лик Богоматери посветлел, от него исходит благоухание.

Икона Пресвятой Богородицы 
«Достойно есть» в Глубоком 
Находится в соборе Рождества Пресвятой Богородицы в Глубоком, 
подарена афонскими монахами. Это список с чудотворной иконы 
Божией Матери «Достойно есть» («Милующая»), хранящейся в 
храме в Карее на святой горе Афон. Написана она масляными 
красками на кипарисовой доске. Внутрь иконы вложены частицы 
мощей многих угодников Божиих и фрагменты ваты, освящен-

ные на Гробе Господнем, Гробе Богоматери, на Голгофе. Образ 
окроплен водой из Иордана.

По легенде, в X веке на Афоне неподалеку от Карейского монасты-
ря жили старец с послушником. Однажды ночью неизвестный монах 
постучался в келью, его впустили и вместе стали петь всенощную. 
Во время исполнения «Честнейшую Херувим» гость заметил, что 
в здешних местах Богородицу величают иначе, и напел: «Достойно 
есть, яко воистину блажити Тя, Богородицу, Присноблаженную и 
Пренепорочную, и Матерь Бога нашего». Ему последовал и послуш-
ник. Икона Божией Матери «Милующая», стоящая в келье, вдруг 
засияла необыкновенным светом. Ночной гость, назвавшийся 
Гавриилом, написал слова песни на каменной плите, которая под его 

рукой сделалась мягкой, как воск. И исчез. А икона Богородицы 
еще долго излучала чудесный свет. После старцы поняли, 
что «смиренный Гавриил» не кто иной, как сам Архангел, 

возвестивший Богородице радость рождения сына. После 
этого чуда икону перенесли в Успенский соборный храм в Карее.
Считается, что озаренная отблеском ангельского пения 

чудотворная икона обладает великой силой. Ей молятся о про-
щении тяжелых прегрешений, счастье в браке и мире в семье, 
избавлении от гнева и других страстей, при эпидемиях, болезнях, 
несчастных случаях. 26 июня ежегодно в Глубоком совершают 
со списком чудотворной иконы крестный ход вокруг церкви. 
По свидетельствам прихожан, в 2000 году икона мироточила.

Икона Божией Матери Тадулинская 
в Витебском районе
Образ в 1743 году подарили князья Огинские Тадулинскому 
Свято-Успенскому монастырю, находящемуся под Витебском. 

Как пишет белорусский краевед Александр Сементовский, 
икона находилась за каменным престолом главного алтаря 
Свято-Успенского собора. Образ был покрыт медной позоло-
ченной ризой, а вокруг находились 34 изображения событий 
земной жизни Богородицы. Икона прославилась чудотворе-
ниями и была почитаема. Князь Огинский в 1783 году даже 
издал грамоту, по которой проходившим мимо церкви евреям 
предписывалось снимать с головы шапки в честь чудотворного 
образа Божией Матери.

Варшавский мастер Мюлиус в середине XVIII века выполнил 
гравюру с этого образа. Сама икона была утрачена. Но сохра-
нился рисунок XIX столетия работы художника Дмитрия Струкова. 
Этот список и хранится в Тадулинском монастыре, который 
находится в деревне Слобода Витебского района.

История чудотворных икон тесно связана с судьбой бело-
русского народа. Почитая их, жители Витебщины верят, что они 
несут благословение и дарят надежду.

Татьяна СОЛОВЬЕВА
Фото из открытых интернет-источников

Источники чудаНАШИ СВЯТЫНИ
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Свыше 700 рублей 
материальной помощи 
в 2024 году недополучили 
10 работников одного 
из автотранспортных 
предприятий Гомельщины. 
Ситуация разрешилась 
в пользу трудящихся лишь 
благодаря профсоюзу.

Бытует мнение, что обещанного три 
года ждут, а на четвертый забывают. 
Так бы и произошло, если бы не вме-
шалась правовой инспектор труда 
Гомельской областной организации 
Белорусского профсоюза работ-
ников транспорта и коммуникаций 
Татьяна Таргонская. Она обнаружила 
недочеты в документации одного 
из автотранспортных предприятий 
при осуществлении общественно го 
контроля. 

Оказалось, что наниматель на про-
тяжении года нарушал трудовое зако-
нодательство и нормы колдоговора. 
Непонятно, по каким критериям часть 
сотрудников получила материальную 
помощь к отпуску, остальные – нет. 

– Согласно ст.182 Трудового ко-
декса наниматель обязан в случаях, 
предусмотренных законодатель-
ством, колдоговором, иными локаль-

ными правовыми актами, трудовым 
договором, как правило, при пре-
доставлении трудового отпуска 
(при разделении его на части – при 
предоставлении одной из частей) 
один раз в календарном году произ-
водить единовременную выплату на 
оздоровление в порядке и размере, 
определяемых вышеперечислен-
ными документами. Так как данная 
преференция прописана в «мест-
ной конституции» предприятия, то 
наниматель успел нарушить зако-
нодательство с десяток раз, – про-
информировала Татьяна Таргонская.

Профсоюзный юрист взяла на 
карандаш фамилии работников, 
которым данная выплата не была 
произведена. 

– Материальную помощь на свои 
зарплатные карточки за 2024 год 
недополучили 10 сотрудников, среди 
них и те, кто трудится по совме-
стительству. Согласно ст.349 ТК 

гарантии и компенсации, пред-
усмотренные ТК, другими актами 
законодательства, колдоговорами, 
соглашениями, иными локальными 
правовыми актами, предоставляются 
таким работникам в полном объеме 
(за исключением тех, что предусмо-
трены сотрудникам, совмещающим 
работу с получением образования: 
им данные преференции предо-
ставляются только по основному 
месту работы), – добавила правовой 
инспектор труда областной орга-
низации отраслевого профсоюза.

Специалист выдала нанимателю 
представление, где описала выявлен-
ные нарушения. Он согласился, что 
упустил этот момент, и поторопился 
устранить недочеты. В итоге в пред-
дверии Нового года все работники 
получили на зарплатные карточки 
положенный по колдоговору «бонус». 

Светлана ВАЩЕНКО
Рисунок Олега ПОПОВА

АСТРОПРОГНОЗ
на 20–26 января

Овен
Удача сама будет идти вам в ру-
ки. Правда, многое зависит от 
вашего эмоционального состо-
яния. Оптимистичный настрой 
поможет приблизиться к цели. 
Также это прекрасное время для 
дел сердечных. Семейным Овнам 
удастся устранить имеющиеся 
разногласия, а одинокие могут 
решиться на серьезный шаг 
в отношении своей пассии.

Телец
Период окажется на редкость 
удачным: практически не будет 
препятствий для достижения 
поставленной цели. Семейным 
Тельцам следует проявить чуткость 
по отношению к близким. Тем, кто 
пока не нашел спутника жизни, 
стоит быть открытым для обще-
ния. Человек, который появится 
в этот период, вскоре займет 
в вашей жизни прочное место.

Близнецы
Неделя заставит всерьез заняться 
личными отношениями. Тем, у кого 
есть семья, следует максимально 
сосредоточиться на нуждах до-
мочадцев. Время заняться собой 
появится к выходным. Не исклю-
чены романтические знакомства. 
Источником вдохновения могут 
стать творчество, спорт. Удачный 
период начать курс закаливания.

Рак
Потенциал Раков существенно 
возрастет. Не придется вклады-
вать силы во что-то одно, можно 
действовать сразу в нескольких 
направлениях. Близким людям за-
хочется помочь вам в продвижении 
к цели. Любимый человек будет 
вдохновлять и радовать. Выходные 
обещают приятные известия.

Лев
Работа много внимания не по-
требует, всё идет по плану и 
серьезных форс-мажоров не 
ожидается. Почти идеальная 
неделя, чтобы заняться личной 
жизнью: сходите на свидание, 
запланируйте совместную поезд-
ку. Особенно интересные идеи 
вас могут посетить в пятницу. 
В выходные вы почувствуете 
себя спокойно и уверенно.

Дева
Избегайте конфликтов с окружа-
ющими. Свободное время посвя-
тите обустройству дома, прояв-
ляйте щедрость, а не мелочность. 
Уделите детям достаточно вни-
мания, они нуждаются в мудром 
совете. Вероятны денежные по-
ступления,  интересные встречи 
и полезные знакомства, которые 
вселят в вас дух уверенности.

Весы
Перспективный период, напол-
ненный отрадными событиями, 
встречами и благоприятными 
обстоятельствами. Сейчас вам 
под силу горы свернуть. На работе 
возрастет ваш авторитет, а воз-
можно, и зарплата. Легко будут 
идти дела, связанные с ремонтом. 
Воскресенье проведите с семьей.

Скорпион
Не останавливайтесь на достиг-
нутом, смело беритесь за новые 
проекты. В четверг получится 
заключить выгодный договор, 
достичь компромисса в спорных 
вопросах. В пятницу появится шанс  
продемонстрировать свои про-
фессиональные умения и навыки. 
Вероятны денежные бонусы.

Стрелец
Будет немало дел, в которых по-
надобятся ваши смекалка и эру-
диция. Притом удастся неплохо 
заработать. Также на этой неделе 
в жизни наступает решающий 
момент в личных делах. Одинокие 
Стрельцы получат шанс услы-
шать заветное «да». Семейные 
обнаружат, что чувства партнера 
не исчезли, особенно если вы 
приготовите для своей второй по-
ловинки романтический сюрприз.

Козерог
На этой неделе у Козерогов 
может появиться шанс сменить 
сферу деятельности, кому-то 
поднимут зарплату. Вы способ-
ны достичь высоких результатов 
и реализовать многое из наме-
ченного. В субботу незаплани-
рованная встреча откроет новые 
перспективы. В воскресенье мо-
жете расслабиться и получать 
удовольствие от гармонии вокруг.

Водолей
В ближайшие дни вы заметите 
приятные перемены в личных 
делах, устранятся разногласия 
в браке. Может поступить матери-
альная помощь или предложение, 
связанное со сферой финансов. 
Вера в себя будет расти. Важно 
прислушиваться к мнению тех, 
кто рядом. Если кто-то обратит-
ся к вам за помощью, ни в коем 
случае не отказывайте.

Рыбы
Благоприятный период, благодаря 
присущей вам харизматичности 
станут удаваться многие дела. 
Не бойтесь доказывать собствен-
ную правоту, вы способны склонить 
на свою сторону даже непримири-
мого оппонента. А вот для хозяй-
ственных дел период не подходит. 
Так что отложите домашние дела 
и хорошенько отдохните.

Московская районная г. Минска организация Белорусского 
профсоюза работников образования и науки и управление 
по образованию администрации Московского района г. Минска 
выражают глубокие соболезнования директору государственного 
учреждения образования «Гимназия № 192 г. Минска» ПОЗНЯКОВОЙ 
Ирине Владимировне в связи с постигшим ее горем – смертью мужа 
и разделяют горечь и боль утраты.

(Не)укороченная пенсия
Из-за несохранившихся документов гродненка едва не потеряла около 5 лет стажа, 
а с ними – и часть своей пенсии. Найти выход из ситуации помогла областная организация 
Белорусского профсоюза работников отраслей промышленности «БЕЛПРОФМАШ».

ПОМОГ ПРОФСОЮЗ

Швея Анастасия Мороз (имя и фа-
милия изменены по этическим при-
чинам. – Прим. авт.) планировала 
спокойно уйти на заслуженный отдых, 
но ее ждал неприятный сюрприз. 
Когда начали готовить документы 
для назначения пенсии по возрасту, 
обнаружились два пробела: не хва-
тало сведений о зарплате в период 
с июля 1998 года по апрель 2003-го. 

 В то время Мороз работала у част-
ных предпринимателей, что подтвер-
ждают записи в трудовой книжке. 
Однако организации давно ликви-
дированы, а документы, по которым 
можно было бы выдать справку 

о размере зарплаты, в городской архив 
от них не поступали. Из-за чужой 
безалаберности гродненка оказа-
лась в тупике: если не установить 
заработок в потерянные периоды, то, 
хотя она добросовестно трудилась, 
эти 5 лет не будут учитываться при 
определении индивидуального коэф-
фициента. А от названного параметра 
зависит сумма пенсии. 

– Анастасия Мороз обратилась за 
помощью в областную организацию 
отраслевого профсоюза, и мы под-
готовили исковое заявление об уста-
новлении факта получения зарплаты. 
Поскольку подтверждающие размер 

заработка документы не сохранились, 
для расчетов предложили исполь-
зовать данные ФСЗН об уплачен-
ных предпринимателями страховых 
взносах либо, если и они отсутствуют, 
исходить из статистических данных 
о зарплате швей в те периоды, – по-
ясняет правовой инспектор труда 
областной организации Белорусского 
профсоюза работников отраслей про-
мышленности «БЕЛПРОФМАШ» Ирина 
Климович. – В итоге суд установил 
необходимые сведения, и теперь 
обратившаяся может рассчитывать 
на более высокую пенсию. 

Елена КАЯЧ

Матпомощь 
для избранных
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Салат «Змейка» с рыбой 
Ингредиенты: огурцы (длинные, 
1 – в салат, 1 – для змейки) – 2 шт., 
помидоры черри – 100 г, авокадо – 
1 шт., яйца (вареные) – 2 шт., крас-
ная рыба (слабосоленая) – 150 г, 
листья салата – 6 шт., перец чер-
ный молотый и соль – по вкусу; 
для заправки: растительное масло – 
50 мл, горчица – 1 ч. ложка, мед – 1 ч. 
ложка, лимонный сок – 1/2 ч. ложки.

Огурец нарежьте кольцами, а за-
тем их – на 4 части. Помидоры – на 
2 части.

Мякоть авокадо нарежьте куби-
ками. Полейте его лимонным соком, 
чтобы не почернело.

Вареные яйца очистите и на-
режьте дольками.

Часть рыбы отложите, из нее 
сделаете розу. Оставшуюся – на-
режьте кубиками. 

Сложите все ингредиенты 
в салатник, посолите и поперчите. 
Перемешайте.

Для заправки положите в пиалу 
горчицу, мед, влейте раститель-
ное масло и лимонный сок. 
Пе ремешайте. 

Полейте салат заправкой и сно-
ва перемешайте.

На дно широкой тарелки выложи-
те салатные листья, а сверху – салат.

Сделайте змейку: для этого по 
всему огурцу выполните тонкие над-
резы, не прорезая до конца, оставив 
целыми голову и хвост. Сформируйте 
кольцо, придав форму змеи. Если 
огурец разломится – скрепите зубо-
чисткой. Вырежьте пасть змеи. Из 
кусочка сладкого перца сделайте 
язык, а из пары гвоздичин – глаза.

Уложите змейку на салат. 
Отложенную часть рыбы нарежь-

те тонкими ломтиками и сверните 
в виде розы. Положите в центр змеи.

Подготовил 
Юрий СВЕТОГРАДСКИЙ

ЧУГУНОК

ПОДСКАЗКА ДАЧНИКУ

Выращивание кресс-
салата в домашних 
условиях не требует 
значительных усилий. 
Культивировать его можно 
круглый год. Идеальное 
место – подоконник 
на кухне.  Быстрые темпы 
роста и непритязательность 
в уходе делают эту культуру 
одной из лучших 
для «домашнего огорода».

Зимние витамины
Кресс-салат отличается способно-
стью за короткий срок дать розетку 
«салатных» листьев с острым гор-
чичным привкусом. Кстати, листья 
и сок обладают антиоксидантным, 
антисклеротическим, мочегонным, 
ранозаживляющим и общеукрепля-
ющим действием, улучшают пищева-
рение, сон, самочувствие, снижают 
артериальное давление.

Растение холодостойкое – про-
растание семян начинается при 
2–3 °С. Его вполне можно выращи-
вать дома и в зимний период при 
недостаточной продолжительности 
и интенсивности освещения. Он 
неплохо растет даже в пасмурные 
январские дни без дополнительного 
освещения. Однако при более про-
должительном освещении (14–15 ча-
сов) цветочные стебли появляются 
на 5–20 дней раньше, чем на корот-
ком дне (8–12 часов).

Большинство сортов кресс-салата 
подходят для выращивания в закрытом 
грунте, в том числе на подоконнике. 
Разновидности отличаются сроком со-
зревания и делятся на раннеспелые 
(15–20 дней), среднеспелые (20–30 дней) 
и позднеспелые (до 40 дней).

Наиболее популярен у овощево-
дов-любителей раннеспелый сорт 
Данска (срок вегетации 10–14 дней). 
Он хорошо переносит понижение 
температуры. Выращивается кру-
глогодично. На вкус листья пряные 
и нежные.

Мне знаком и сорт Домашний 
витамин. По опыту знаю, что к срез-
ке он готов через 2–3 недели после 
появления всходов.

Выращивая кресс-салат дома на 
подоконнике, необходимо учитывать, 
что повышенная температура мо-
жет привести к иссушению грунта 
и гибели растений.

Чтобы иметь свежую зелень под 
рукой, особенно в зимний период, вы-
севать салат нужно каждые 12–15 дней.

Замочить и притемнить
Получать свежую витаминную про-
дукцию можно при выращивании на 
приготовленном натуральном грунте 
и на искусственных субстратах. Для 

субстрата лучше использовать специ-
альный грунт из магазина.

Кресс-салат хорошо растет 
в горшках и контейнерах. В неглу-
бокую емкость любой подходящей 
формы насыпьте слой грунта около 
10 см и хорошо увлажните. На дне 
емкости обязательно устройте дре-
наж из керамзита, гравия, щебня, 
битого кирпича или кусочков коры, 
сгодится даже пенопластовая крош-
ка. Слой любого дренажа должен 
быть около 2 см.

Перед посевом семена на несколь-
ко часов замочите в воде и после 
ослизнения семенной кожуры густо 
высейте в емкости на глубину 5–8 мм 
или вообще не заделывая в грунт. 

Обычно на 1 кв. м площади расходу-
ется 5–8 г семян. Емкости поместите 
в полиэтиленовый пакет и поставьте 
в темное теплое место. Следите за 
появлением всходов. Оптимальная 
температура прорастания – 20–25 °С.

В прохладе и сырости
Обычно всходы появляются на 
3–5-й день после посева. Как только 
это произойдет, емкости извлеките из 
мешка и поставьте на свет. При этом 
температуру надо снизить до 15 °С.

В первые несколько дней после 
появления всходов необходимо обе-
спечить им рассеянное освещение. 
Оберегайте растения от прямых сол-
нечных лучей.

Теперь самым важным в уходе 
станут регулярные поливы и еже-
дневное поворачивание растений 
на 180 градусов.

Оптимальное место для кресс-са-
лата – прохладная светлая комна-
та, подоконники окон, выходя-
щих на север или северо-запад. 
Температура воздуха не должна 
превышать 10–12 °С. Если будет выше, 
то кресс-салат быстро выбрасывает 
цветонос и его листья грубеют.

Для полива лучше проводить 
опрыскивания из мелкодисперсного 
распылителя, чтобы омывать и листоч-
ки (тогда они будут более нежными 
и ароматными). Опрыскивайте не-
сколькими нажатиями пульверизатора 
один раз в сутки, контролируя уровень 
влажности: в контейнере должно быть 
всегда сыро. От нехватки влаги стеб-

ли вытягиваются и теряют вкусовые 
качества (листочки желтеют и стано-
вятся излишне горькими). Наихудший 
исход – опадание листьев.

Десять сантиметров вкуса
Удобрения, как правило, не нуж-
ны. Зелень и так хорошо растет. 
Использование минеральных под-
кормок, особенно с высоким содер-
жанием азота, приводит к накаплива-
нию нитратов в тканях растения. Если 
наблюдается медленный рост побе-
гов, вытягивание и бледная окраска, 
можно внести жидкую подкормку на 
основе биогумуса. Концентрацию 
препарата снижают не менее чем 
в 2 раза.

Через 7–10 дней можно собирать 
урожай. Наиболее вкусными считают 
ростки, достигшие в высоту 10–13 см. 
А те, что подлиннее, оказываются гру-
быми и будут горчить. Непригодными 
также становятся ростки с выпущен-
ными стрелками.

Нежная зелень кресс-салата не 
переносит длительного хранения – 
спустя несколько суток она теряет 
сочность, а во вкусе появляются 
горькие нотки. Поэтому лучше ис-
пользовать ее сразу после срезки, 
добавляя в салаты и закуски.

Перед следующим посевом суб-
страт меняют.

Александр ГОРНЫЙ, 
кандидат сельско-

хозяйственных наук
Фото из открытых 

интернет-источников

Кресс-салат на подоконнике
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Зубок. Диско. Горе. 
Пинчер. Бригадир. Нерпа. Табу. Ссадина. 
Бескозырка. Огонек. Аврал. Диплом. Каа. 
Осадок. Каша. Куду. Катран. Штора. Иерей. 
Ратник. Вопрос. Мастак. Яма. Залп. Раздел. 
Период. Леонов. Туше. Сапоги. Репс. Брага. 
Соте. Омар. Пленэр. Карл. Кана. Параф. 
Майоран. Свобода. Обет. Лаке. Собор. Сын. Лот. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Монако. Фора. Зебу. Зигзаг. 
Бедуин. Корсак. Денеб. Спрос. Кип. Гетры. 
Буква. Солод. Дока. Нёбо. Кил. Зоман. Рака. 
Арак. Декорум. Петит. Окапи. Суши. Двор. 
Край. Темп. Реноме. Нит. Какаду. Орава. 
Рядно. Салки. Строп. Азот. Плебс. Лопата. 
Роса. Перепись. Прокол. Гуанако. Сан. 
Рокфор. Гермес. Прадо. Марал. Ранет. Едок. 
Эпос. Латы. Раб.

Ответы на сканворд, 
опубликованный в No 1–2

Ответы на судоку,
опубликованные в No 1–2АНЕКДОТЫ

СУДОКУ

– Официант, а почему пельмени холодные?
– Так ведь «Сибирские»!

* * *
– Ты куда? – спрашивает подруга девушку, встретив-
шись с ней случайно.

– Пойду по бутикам прогуляюсь.
– Купить что-нибудь новенькое?
– Нет. Подразнить продавцов надеждой.

* * *
Интересно, сколько калорий сгорает, когда смотришь 
на себя в зеркало и тяжело вздыхаешь?

* * *
– Я хочу прыгнуть с парашютом.

– Очень смелое решение для человека, который 
подвернул ногу, перешагивая через кота.

* * *
В аптеку вбегает мальчишка и торопливо спрашивает:

– У вас есть какое-нибудь надежное обезболива-
ющее средство?

– А что у тебя болит? – интересуется провизор.
– Пока ничего, но папа уже ушел на родительское 

собрание.
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Артыкулы пад сімвалам  друкуюцца на пра-
вах рэкламы. За дакладнасць рэкламы адказ-
насць нясе рэкламадавец.

IНДЭКСЫ: для iндывiдуальных падпiс чыкаў – 
63855; для прафкамаў, прад прыемстваў i ар-
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